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तीसरे संस्करणका निवेदन 


| _ यह प्रसिद्ध है कि वेदोंका विभाग, अरह्मसुज्र महाभारत 
, और अन्यान्य सहापुराणाकी रचना करनेपर भी जब श्रीव्यास- 
| ० 


' देवजीको शान्ति नहीं मिली, तब उन्होंने प्रेमावतार भगवद्धक्त- 


| शिरोमणि देवर्षि नारद्जीके उपदेशसे अन्तमे श्रीमद्भागवतकी 

| रचना की, जिससे उन्हें शान्ति प्राप्त हुई | श्रीमद्भागवत स्कन्द 
पद्म आदि पुराणोसे छोटा होनेपर भी वस्तुतः अत्यन्त ही 
महत्त्वपूर्ण हे । कुछ अनुभवी महाचुभाबाके मतमै तो श्रीमद्भागवत 

| महापुराण वेदोंकी समता रखनेवाला दे ओर भगवानको अत्यन्त 
/। डी प्रिय है । इसमें ज्ञान, भक्ति, कमे, योग आदिके साथ ही 
*भगवानके विचित्र चरित्रांका ऐसा सुन्दर वर्णन ह कि जिसको 

| (पढ्ते-पढ्ते मनुष्य आनन्द-सागरमे इवने लगता हे । विद्वानों 
| पी बुद्धिकी परीक्षा भी अन्य ग्रन्थांमे न होकर इसीमे होती 
2 ९ > इसीसे “विद्यावतां भागवते परीक्षा? प्रसिद्ध हे । वेष्णव-आचार्यो- 
“ले तो वेद, गीता और बरह्मलूत्रकी प्रस्थानत्रयीके साथ भागवतको 
' जोड़कर उसको 'प्रस्थानचतुष्टय' बना दिया हे । उनके मतमे 
` भागवतके विना प्रस्थानत्रयी अपूर्ण हे । श्रीमद्धागवतमे कुल 
` ' बारह स्कन्ध हैं, बारहो ही रससे पूण हैं। जिनमें दशम और 
एकादश तो सर्वोपरि हें । दशममे पूणपुरुषोत्तम भगवान्‌ 
` श्रीक्रष्णकी मधुर लीळाओंका वर्णन है और पकाद्शमं उनके 

[ ) परमानन्द और परम शान्ति प्रदान करनेवाले उपदेशाका । 
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जिस प्रकार गीतामें भगवानने भक्तश्रेष्ठ सखा अजुनकी 
भक्तिपर रीझकर उसके सामने अपना दिल खोलकर रख दिया 
है, इसी प्रकार एकादशमें भक्तप्रवर सखा उद्धवको उन्होंने 
विस्तारपूवेक विविध उपदेश दिये हैँ । एकादश स्कन्धके कुल 
३१ अध्यायोमें-अध्याय ७ से लेकर २९ तक पूरे तेइस 
अध्यायांमे केवल श्रीकृष्ण-उद्धव-संवाद ही दै । इसको “उद्धव- 
गीता? : कहा जाता है । इसके सिवा थ्रीवासुदेव-नारद्‌-संचादमे 
राजा निमि और नो योगीश्वरांका भी बड़ा ही उपदेशपूण संवाद 
है। एकादश स्कन्धके उपदेशोंकी वर्णन-शेली बडी ही सुगम, 
सुबोध और हृदयग्राही है । अवधूतके चौबीस शुरुओंका 
इतिहास इसीमें है । इस स्कन्धके उपदेशोमंसे कुछको भी 
कार्यान्वित कर लेनेसे मनुष्य-जीवन सहज ही सफल हो 
सकता है । इसीसे महात्माओंने इसको 'भक्ति-स्कन्ध' भी 

कहा है । 


हिन्दी भाषानुवादसहित एकादश स्कन्धके दो संस्करण 
पहले प्रकाशित हो चुके हैं । पर इधर बहुत दिनांसे यह पुस्तक 
अप्राप्य थी । अब भगवत्कृपासे इसका यह तीसरा संस्करण 
स्वामीजी श्रीअखण्डानन्दजीके द्वारा की हुई हिन्दी रीकासहित 
प्रकाशित किया जा रहा है। कल्याणकामी पाठक-पाठिकागण 
इसको पढ़ें, मनन कर ओर इसके दिव्य उपदेशोकों जीवनमै 
उतारकर यथार्थ लाभ उठावें, यह विनीत निवेदन हे । 
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३ 
श्रीमठ्ठागवतान्तगेत 
एकादशस्कन्ध; 
अथ प्रथमोञ्ध्यायः 
यदुवंशको ऋषियोंका शाप 
श्रीबादरायणिरुवाच 
कृत्वा दैत्यवर्ध कृष्णः सरामो यदुभितः । 


श्ुचोऽवतारयद्‌ भारं जविष्ठं जनयन्‌ कलिम्‌ ॥ १ ॥ 

व्यासनन्द्न भगवान्‌ श्रीशुकदेवजी कहते हँ--परीक्षित्‌ ! 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने बळरामजी तथा अन्य यदुवंशियोंके साथ, मिलकर 
बहुत-से दैत्योंका संहार किया तथा कौरव और पाण्डवोंमें भी शीघ्र 
मार-काट मचानेवाळा अत्यन्त प्रबल कलह उत्पन्न करके पृथ्वीका 
भार उतार दिया॥ १॥ | 


` चे कोपिताः सुबहु पाण्इसुताः सपत्ने- 
द्य तहेलनकचग्रहणादिभिस्तानू . । 
कृत्वा निमित्तमितरेतरतः समेतान्‌ 


हत्वा नृपान्‌ निरहरत्‌ क्षितिभारमीश्ञः ।। २ ॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





प्रथम अध्याय . ८ 


कौरखोने कपटपूर्ण जूएसे, तरह-तरहके अपमानोंसे तथा | 


द्रौपदीके केश खींचने आदि अत्याचारोंसे पाण्डवोंको अत्यन्त क्रोधित 


ss बक कक) कक)" 


कर दिया था । उन्हीं पाण्डवोंको निमित्त बनाकर भगवान्‌ श्रीकृष्णने | 


दोनों पक्षोमें एकत्र हुए राजाओंको. मरवा डाला और इस प्रकार 
पृथ्वीका भार हल्का कर दिया | २ ॥ 


भूभारराजएतना यदुभिनिरस्थ 
गुप्तेः खबाहुभिरचिन्तयदप्रमेय; । 
मन्येञ्वनेर्ननु गतोऽप्यगतं हि भारं 
यद्‌ यादवं कुलमहो अविषह्ममास्ते ॥ ३ ॥ 
अपने बाहुबळसे सुरक्षित यदुवंशियोंके द्वारा प्रृथ्वीके भार 
राजा और उनकी सेनाका विनाश करके प्रमार्णोके द्वारा ज्ञानके 
विषय न होनेवाले भगवान्‌ श्रीकृष्णने विचार किया कि वोकदृश्सि 
पृथ्वीका भार दूर हो जानेपर भी वस्तुत: मेरी इष्टिसे अभीतक 
दूर नहीं हुआ; क्योंकि जिसपर कोई त्रिजय नहीँ प्राप्त कर सकता, 
वह यदुवंश अभी पृथ्वीपर विद्यमान है ॥ ३ ॥ 
नेवान्यतः परिभवोऽस्य भवेत्‌ कथंचि- 
न्मत्संश्रयस्य विभवोक्नहनस्य नित्यम्‌ । 
अन्तःकिं यहुङुलस्य विधाय वेणु- 


स्तम्बस्य बह्विमिव शान्तिमुपमि धाम॥ ४॥ . 
यह यदुवंश मेरे आश्रित है और हाथी, घोडे, जनबल, | 


घनबळ आदि विशाल वैभवके कारण उच्छुङ्खल हो रहा है । 
अन्य किसी देवता आदिसे. भी इसकी किसी प्रकार पराजय 
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९, ` ऋषियोका शाप 
नहीं हो सकती । बॉसके वनमें परस्पर संघर्षसे उत्पन्न अझ्निके समान 
इस यदुवंहामें भी परस्पर कलह खड़ा करके में. शान्ति प्राक्त. कर 
सकूँगा ओर इसके बाद अपने धाममें जाऊँगा ॥ ४ ॥ 
`- एवं व्यवसितो राजन्‌ सत्यसङ्करप इश्वरः | ` `` 
शापव्याजेन विप्राणां संजहे स्कुल. चिश्चः ॥ ५॥ 
राजन्‌ ! भगवान्‌ सर्वशक्तिमान्‌ और सत्यसङ्कल्प हैं । उन्होने 
इस प्रकार अपने मनमै निश्चय करके ब्राह्मणोंके शापके बहाने 
अपने ही वंशका संहार कर डाला, सत्रको समेटकर अपने घाममें 
ले गये | ५॥ म 


खमूत्यो लोकलावण्पनिमुक्त्या लोचनं नृणाम्‌ । 
गोभिस्ताः सरतां चित्तं पदेस्तानीक्षतां क्रियाः ॥-६ ॥ 
आच्छिद्य कीर्ति सुश्लोकां वितत्य ह्यञ्जसा चु को । 
तमोऽनया तरिष्यन्तीत्यगात्‌ स्वं पदमीश्वरः॥ ७ ॥ 
परीक्षित्‌ | भगवान्‌की बह मूति त्रिलोकीके सौन्दयंका तिरस्कार 
करनेत्राली थी । उन्होंने अपनी सौन्दर्य-माधुरीसे सबके नेत्र अपनी 
ओर आकर्षित कर लिये थे । उनकी वाणी, उनके उपदेश परम 
` मधुर, दिव्यातिदिव्य थे । उनके द्वारा उन्हें स्मरण करनेवालोंके 
चित्त उन्होंने छीन लिये थे । उनके चरण-कमल त्रिलोक- 
सुन्दर थे । जिसने उनके एक चरणचिहका भी दर्शन कर 
लिया, उसकी बहिसुखता दूर भाग गयी, वह कर्मप्रपञ्चसे उपर 
उठकर उन्हींकी सेवामें लग गया । उन्होंने अनायास ही पृथ्वीमें 
अपनी कोर्तिका त्रिस्तार कर दिया, जिसका बड़े-बड़े सुकविर्याने 
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बडी ही सुन्दर माषामें वर्णन किया है । वह इसलिये कि मेरे चले 
जानेके बाद लोग मेरी इस कीर्तिका गान, श्रवण और स्मरण करके 
इस अज्ञानरूप अन्धकारसे सुगमतया पार हो जायँगे । इसके बाद 
परमैश्यशाली भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपने धामको प्रयाण 
किया || ६-७ ॥ 
| राजोवाच 


ब्रह्मण्यानां वदान्यानां नित्य उृद्धोपसेविनाम्‌ । 
` विप्रशापः कथमभूद्‌ वृष्णीनां कृष्णचेतसाम्‌ ।। ८ ॥ 
राजा परीक्षितने पूछा-भगवन्‌ ! यदुवंशी बड़े ब्राह्मणभक्त 
थे । उनमें बड़ी उदारता भी थी और वे अपने कुळ-वृद्धोंकी 
नित्य-निरन्तर सेवा करनेवाले थे | सबसे बड़ी वात तो यह 
थी कि उनका चित्त भगवान्‌ श्रीकृष्णमें छगा रहता था; फिर 
'उनसे ब्राह्मणोंका अपराध कैसे बन गया ? और क्यों ब्राह्मणोंने उन्हे 
शाप दिया: || ८ ॥ 


यभ्निमित्तः स वे शापो याइशो द्विजसत्तम | 

. कथमेकात्मनां भेद एतत्‌ सवं वदख में ॥ ९.॥ 

. भगवान्‌के परमप्रेमी' विप्रवर | उस शापका कारण क्या 
था तथा क्या खरूप या? समस्त यदुवंशियोंके आत्मा, खामी 
और प्रियतम एकमात्र भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही थे; फिर उनमें फूट कैसे 
हुई ? दूसरी दृष्टिसे देखें तो वे सब ऋषि अद्रैतदर्शी थे, फिर उनको 
ऐसी भेददृष्टि केसे हुई £ यह सव आप कृपा करके मुझे 
बतलाइय ॥ ९ | 
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अषियांका शाप 
श्रीशुक उवाच 
बिभ्रद्‌ वपुः सकलसुन्द्रसनिवेशं 


कमोचरन्‌ भवि सुमङ्गलमापकाम; । ` 
आस्थाय धाम रममाण उदारकीर्तिः 


संहतुमेच्छत ङुलं स्थितकृत्यशेषः ॥ १०॥ 
श्रीशुकदेचजीने कहा--भगवान्‌ श्रीकृष्णने त्रह शरीर धारण 


करके जिसमें सम्पूर्ण छुन्दर पदार्थोका संनिवेश था ( नेत्रोमें मृगनयन, 
कन्धोंमें सिंहस्क्न्ध, करोमे करि-फर, चरणोंमें कमल आदिका विन्यास 
था | ) पृथ्वीमें मङ्गलमय कल्याणकारी कमका आचरण किया | 
वे पूर्णकाम प्रभु द्वारकाधाममें रहकर क्रीडा करते रहे और उन्होने 
अपनी उदार कीर्तिकी स्थापना की । ( जो कीतिं स्वयं अपने 
आश्रय तकका दान कर सके वह उदार है ) अन्तमें श्रीहरिने 
अपने कुलके संहार--उपसंहारकी इच्छा की; क्योंकि अब पृथ्वीका 
भार उतरनेमें इतना ही काय शेप रह गया था [| १० ॥ 


कमोणि पुण्यनिवहानि सुमङ्गलानि 
गायञ्जगत्कलिमलापहराणि कृत्वा । 
कालात्मना निवसता यदुदेवगेहे 
पिण्डारक समगमन्‌ ग्रुनयो निसृष्टाः ॥ ११ ॥ 
विश्वामित्रोऽसितः कण्बो दुर्वासा भृगुरह्धिराः 
कश्यपो वामदेवोऽत्रिवेसिष्ठो नारदादयः ॥ १२॥ 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने ऐसे परम मङ्गलमय और पुण्य-प्रापक कमै 


१. श्रीबादरायणिरूवाच । 
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किये, जिनका गान करनेवाले लोगोंके सारे कलिमळ नष्ट हो जाते 
हैं । अत्र भगवान्‌ श्रीकृष्ण महाराज उप्रसेनकी राजधानी द्वारकापुरीमें 
वघुदेवजीके घर यादवोंका संहार करनेके लिये कालरूपसे ही निवास 
कर रहे थे । उस समय उनके विदा कर देनेपर--विश्वामित्र, असित, 
क्र, दुर्वासा, भृगु, अङ्गिरा, कश्यप, वामदेव, अत्रि, वसिष्ठ और 
नारद आदि बड़े-बड़े ऋषि द्वारकाके पास ही पिण्डारकक्षेत्रमें जाकर 
निवास करने लगे थे ॥ ११-१२ ॥ 


क्रीडन्तस्तानुपत्रज्य ङुमारा यदुनन्दनाः । 
'उपसंगृह्य॒ पग्रच्छुरविनीता . विनीतवत्‌ ॥ १३॥ 


एक दिन्न यढुबंशके कुछ उदण्ड कुमार खेलते-खेलते उनके . 


पास जा निकले । उन्होने वनात्रटी नम्रतासे उनके चरणोमें प्रणाम 
करके प्रश्‍न किया || १३ ॥ 

ते वेपयित्वा ख्रीवेषः साम्बं जाम्बवतीसुतम्‌ । 

एषा पृच्छति चो बिग्रा अन्तर्वरन्यसितेक्षणा ॥ १४॥ 

प्रष्ड विळज्जती साक्षात्‌ प्रन्रृतामोधदर्शनाः । 

्रसोष्यन्ती पुत्रकामा किंखित्‌ सञ्जनयिष्यति ।। १५॥ 
वै जाम्बबतीनन्दन साम्मको ख्रीके वेषमे सजाकर ले गये और 
कहने लगे, ब्राह्मणो ! यह कजरारी आँखोंत्राली सुन्दरी गर्भवती 
हवे | यह आपसे एक बात पूछना चाहती है । परंतु स्वयं पूछ नेमें 
सकुचाती है । आपछोगोंका ज्ञान अमोघ--अवाध है, आप सर्जज्ञ 
हैं. | इसे पुत्रकी बडी लालसा है और अब प्रसवका समय निकट 
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आ गया है। आपलोग बताइये, यह कन्या जनेगी या 
पुत्र ॥ १४-१५॥ न 
एवं प्रलब्धा मुनयस्तानूचुः कुपिता नृप। 

जनयिष्यति वो मन्दा सुसलं कुलनाशनम्‌ ॥१६॥ 

परीक्षित्‌ ! जब उन कुमारोने इस प्रकार उन ऋषि-मुनियोंको 
धोखा देना चाहा, तब वे भगवत्मेरणासे क्रोधित' हो उठे । उन्होंने 
कहा--'मूर्खा | यह एक ऐसा मूसल पेदा करेगी, जो तुम्हारे 
कुलका नाश करनेवाला होगा ॥ १६ ॥ 

तच्छ्रत्वा तेऽतिसन्त्रस्ता विसुच्य सहसोद्रम्‌ । 

साम्बस्य दच्शुस्तसिन्‌ पुसलं ख॑ंल्वयसयम्‌ ॥१७॥ 

मुनियोंकी यह बात सुनकर वे वालक बहुत ही डर गये । 
उन्होंने तुरंत साम्बका पेट खोलकर देखा तो सचमुच उसमें एक 
लोहेका मूसळ मिला ॥ १७ ॥ 

किं कृतं मन्दभाग्यैः कि वदिष्यन्ति नो जनाः । 

इति विहलिता गेह्दानादाय झुसलं ययुः ॥१८॥ 

अत्र तो ते पछताने लगे ओर कहने लगे ---५हम बड़े अभागे 
हैं | देखो, हमलोगोंने यह क्या अनर्थ कर डाला ? अब लोग हमें 
क्या कहेंगे ? इस प्रकार वे बहुत ही घबरा गये तथा मूसळ लेकर 
अपने निवासस्थानमें गये || १८ ॥ 

तञ्चोपनीय सदसि परिम्लानगुखश्रिय; । 

राज्ञ आवेदयाश्क्रः  सर्वयादवसनिधी ॥१९॥ 

१. खस्वयोमयम्‌ । २. त चोपनीय । 
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उस समय उनके चेहरे फीके पड़ गये थे । मुख कुम्हला गये 
थे । उन्होने भरी समामें सत्र यादवोंके सामने ळे जाकर वह मूस 
रख दिया और राजा उग्रसेनसे सारी घटना कह सुनायी ॥ १९ ॥ 
श्रुत्वामोघं विग्रशापं दृष्टा च झुसल नृप। 
बिखिता भयसन्त्रस्ता बभूबुद्वीरकोकशः ।।२०॥ 
राजन्‌ ! जब सब लोगोंने ब्राह्मणोंके शापकी बात सुनी और 
अपनी आँखोंसे उस मूसळको देखा, तत्र सत्र-के-सब द्वारकावासी 
विस्मित और भयभीत हो गये; क्योंकि वे जानते थे कि ब्राह्मणोका 
शाप कभी झूठा नहीं होता ॥ २० ॥ 
तंच्ूर्णयित्वा झुसलं यदुराजः स आहुकः । 
सञचुद्रसलिले प्राखढ्लोह चास्यावशेषितम्‌ ॥२१॥ 
यदुराज उग्रसेनने उस मूझलको ' चूरा-चूरा कर डाला और 
उस चूरे तथा लोहके बचे इए छोटे टुकड़ेको समुद्रम फेकवा दिया । 
(इसके सम्बन्धमें उन्होने भगवान्‌ श्रीकृष्णसे कोई सलाह न ली 
ऐसी ही उनकी प्रेरणा थी ) ॥ २१ ॥ 
कर्चिन्मत्स्योऽग्रसील्सोहं चूणोनि तरलेस्ततः । 
उह्यमानानि वेलायां लग्नान्यासन्‌ किलैरकाः.।।२२॥ 
परीक्षित्‌ | उस छोहेके टुकड़ेकी एक मछली निगल - गयी 
और चूरा तरङ्गोके साथ बह-वहकर समुद्रके किनारे आ ळा । वह 
थोड़े दिनोंमें एरक ( बिना गाँठकी एक घास ) के रूपमै उग 
आया ॥ २२ ॥ | 
१. तं चूणेयित्वा । 
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मत्स्यो गृहीतो मत्स्यध्नेजोलिनान्येः सहार्णवे। 

तस्योद्रगतं लोहं स शल्ये छुब्धको5करोत्‌ ॥२३॥ 

मछली मारनेवाले मछुओंने समुद्रमें दूसरी मछलियोंके साथ 
उस मछलीको भी पकड़ लिया । उसके पेटमें जो छोहेका टुकड़ा 


था, उसको जरा नामक व्याधने अपने बाणके नोकमें ळगा 
ल्या || २३ ॥ 


भगवाञ्ज्ञातसवोर्थ  इश्वरो$पि तदन्यथा । 

कतुं नेच्छद्विप्रशापं कालरूप्यन्वमोदत ॥ २४ ॥ 

भगवान्‌ सब कुछ जानते थे । वे इस शापको उलट भी 
सकते थे फिर भी उन्होंने ऐसा करना उचित न समझा । काल- 
रूपधारी प्रभुने ब्राह्मणोंके शापका अनुमोदन ही किया ॥ २४ ॥ 


इति श्रीमद्भागवते महापुराणं पारमहंस्यां संहितायामेकादरास्कन्घे 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 





१. लोहं चलेषु छ० । 
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अथ द्वितीयोऽध्यायः 
वसुदेवजीके पास श्रीनारदजीका आना ओर उन्हें राजा 
जनक तथा नो योगीश्वराँका संवाद सुनाना 
| श्रीशुक उवाच 
गोविन्दुजगुप्तायां _ दाखत्यां. कुरूढह । 
अवात्सीन्नारदोऽभीक्ष्णं कृष्णोपासनलालस; ॥ १ ॥ 
श्रीशुकदेबजी कहते हे--कुरुनन्दन ! देवर्षि नारदके मनमें 
भगवान्‌ श्रीकृष्णकी संनिधिमें रहनेकी बडी लालसा थी । इसलिये 
वे श्रीकृष्णके निज वाहुओंसे सुरक्षित द्वारकामें---जहाँ दक्ष आदिके 
शापका कोई मय नहीं था, बिंदा कर देनेपर भी पुन:-पुनः आकर 
' प्रायः रद्षा ही करते थे ॥ १॥ 
को नु राजनिन्द्रियवान्‌ सुकुन्दचरणाम्बुजस्‌ । 
न भजेत्‌ सर्वतोमत्युरुपास्यममरोत्तम; ॥ २ ॥ 
राजन्‌ ! ऐसा कौन प्राणी है, जिसे इन्द्रियाँ तो प्राप्त हों 
और वह भगवानके ब्रह्मा आदि बड़े-बड़े देवताओंके भी उपास्य 
चरणकमलोंकी दिव्य गन्ध, मधुर मकरन्द-रस, अलौकिक रूपमाधुरी, 
सुकुमार स्पर्श और मङ्गलमय ध्वनिका सेवन करना न चाहे ? 
क्योंकि यह बेचारा प्राणी सब ओरसे मृत्युसे ही घिरा हुआ है ॥२॥ 
तमेकदा तु देवर्षि वसुदेवो गृहागतम्‌ । 
अचित सुखमासीनमभिवाद्येदमन्रवीत्‌ ॥ ३ ॥ 
एक दिनकी बात है, देवर्षि नारद वसुदेवजीके यहाँ पधारे । 
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वसुदेवजीने उनका अभिवादन किया तथा आरामसे बैठ जानेपर 
विधिपूर्वक उनकी पूजा की और इसके वाद पुनः प्रणाम करके 
उनसे यह बात कही ॥ ३ ॥ 
वसुदेव उवाच 

भगवन्‌ भवतो यात्रा खस्तये स्वेदेहिनाम्‌ । 

कृपणानां यथा पित्रोरुत्तमछोकवत्मंनाम्‌ ॥ ४ ॥ 

वसुदेवजीने कहा--संसारमें माता-पिताका आगमन पुत्रोके 
लिये और मगवानकी ओर अग्रसर होनेवाले साधु-संतोंका पदार्पण 
प्रपञ्चमें उलझे इए दीन-दुखियोंके लिये बड़ा ही सुखकर ओर बड़ा 
ही मङ्गलमय होता है । परंतु भगवन्‌ ! आप तो खयं भगवन्मय, 
भगवत्स्वरूप हैं | आपका चलना-फिरना तो समस्त प्राणियोंके 
कल्याणके लिये ही होता है ॥ ४ ॥ 

भूतानां देवचरितं दुःखाय च सुखाय च | 

सुखायेच हि साधूनां त्वादशामच्युतात्मनास्‌ ॥ ५ ॥ 

देवताओंके चरित्र भी कभी प्राणियोके लिये दुःखके हेतु, तो 
कमी सुखके हेतु बन जाते हैं। परन्तु जो आप-जेसे भगत्रत्मेमी पुरुष 
हँ जिनका हृदय, प्राण, जीवन, सब कुछ भगवन्मय हो गया 
है--उनक्री तो प्रत्येक चेष्टा समस्त प्राणियोंक्रे कल्याणके लिये 
ही होती है ॥ ५ ॥ 

भजन्ति ये यथा देवान्‌ देवा अपि तथव तान्‌ । 

छायेव कर्मसचिवाः साधवो दीनवत्सलाः ॥ ६॥ 

१. प्राचीन प्रतिमें “वसुदेव उत्राच? नहीं है ।- २. देवांसतांस्त थेव 
विमत्सराः । ` 
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जो लोग देवताओंका जिस प्रकार भजन करते हैं, देवता भी | 
परछाईके समान ठीक उसी रीतिसे भजन करनेवालोंको फल देते हैं; | 
क्योंकि देवता कर्मके मन्त्री हैं, अधीन हँ । परन्तु सत्पुरुष दीन- | 
वत्सल होते हैं अर्थात्‌ जो सांसारिक सम्पत्ति एवं साधनसे भी हीन | 
हैं, उन्हे अपनाते हैं ॥ ६ ॥ 


| 


्रहमस्तथापि एच्छामो धर्मान्‌ भागवतांसव । | 

याञ्छुत्वा श्रद्धया मर्त्यो शुच्यते सवतो भयात्‌ ॥ ७॥ 

ब्रह्मन्‌ ! ( यद्यपि हम आपके झुमागमन और शुभ दर्शनसे | 
ही कृतकृत्य हो गये हैँ ) तथापि आपसे उन धमोके--साधनोंके 
सम्बन्धमें प्रन कर रहे हैं, जिनको मनुष्य श्रद्धासे छुन भर ले तो | 
इस सब ओरसे भयदायक संसारसे मुक्त हो जाय ॥ ७ ॥ 


अहं किल पुरानन्तं प्रजार्था झ्ुवि झुक्तिदस्‌ । 

अपूजयं . न मोक्षाय मोहितो देवमायया॥ ८ ॥ | 

पहले जन्ममें मैंने मुक्ति देनेबाले भगचानूकी आराधना तो की ' 
थी, परंतु इसलिये नहीं कि मुझे मुक्ति मिले मेरी आराधनाका | 
उद्देश्य था कि वे मुझे पुत्ररूपमें प्राप्त हों । उस समय मैं भगवानकी 
लीलासे मुग्ध हो रह्दा था ॥ ८ ॥ | 


यथा विचित्रव्यसनाद्‌ भवद्भिरविश्तो भयात्‌ । 
युच्येम द्यञ्जसवाद्धा तथा नः शाधि सुब्रत ॥ ९॥ | 


घुत्रत ! अब आप मुझे ऐसा उपदेश दीजिये, जिससे मैं इस | 
जन्म-मृत्युरूप भयावह संसारसे जिसमें दु:ख भी सुखका विचित्र | 


| 
। 
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और मोहक रूप धारण करके सामने आते हैँ अनायास ही 
पार हो जाऊ ॥ ९ ॥ 
' श्रीशुक उवाच 

राजन्नेचं कृतप्रश्नो वधुदेचेन धीमता । 

्रीतस्तमाह देवषिंहेरेः संखारितो शुणेः ॥ १०॥ 

श्रीशुकदेचजी कहते हैँ-राजन्‌ ! बुद्विमान्‌ वसुदेवजीने 
भगवानूके खरूप और गुण आदिके श्रवगके अभिप्रायसे ही यह प्रश्न 
क्रिया था । देवर्षि नारद उनका प्रश्‍न सुनकर भगवानूके अचिन्त्य 
अनन्त कल्याणमय गुणोंके स्मरणमें तन्मय हो गये ओर प्रेम एवं 
आनन्दम भरकर वसुदेवजीसे बोले || १० ॥ 


नारद उवाच 


सम्यगेतद्‌ व्यवसितं भवता सात्वतर्षभ । 

यत्पृच्छसे भागत्रतान्‌ धमास्त्वं विश्वभावनान्‌ ॥ ११ ॥ 

नारद्जीने कहा--यटुवंशशिरोमणे ! तुम्हारा यह निश्चय 
बहुत ही सुन्दर है; क्योंकि यह भागवत धर्मके सम्बन्धमें है, जो 
सारे विश्वको जीवन-दान देनेत्राला है, पवित्र करनेत्राला है ॥ ११ ॥ 


श्रुतोऽनुपठितो ध्यात आहतो चानुमोदितः । 

संद्यः पुनाति सद्धर्मो देव विश्व्ठुहोऽपि हि ॥ १२ ॥ 

वखुदेवजी ! यह भागवतधर्म एक ऐसी वस्तु है, जिसे कार्नो- 
से सुनने, वाणीसे उच्चारण करने, चित्तसे स्मरण करने, इदयसे 
स्वीकार करने या कोई इसका पालन करने जा रहा हो तो उसका 
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द्वितीय अध्याय का 
! अनुमोदन करनेसे ही मनुष्य उसी क्षण पवित्र हो जाता है---चाहे 
बढ सारे संसारका द्रोही ह्वी क्यों न हो ॥ १२ ॥ 

त्वया परमकल्याणः पण्यंश्रवणकीतेनः । 

सारितो भगवानद्य देवो नारायणो मम ॥ १३॥ 
¦ जिनके गुण, लीला और नाम आदिका श्रवण तथा 
` कीर्तन पतितोंको भी पावन करनेवाला है, उन्हीं परम कल्याण- 
'खरूप मेरे आराष्यदेत्र भगवान्‌ नारायणका तुमने आज मुझे 
स्मरण कराया है ॥ १३ ॥ 

अत्राप्युदाहरन्तीममितिहासं पुरातनम्‌ । 

आर्षभाणां च संवाद विदेहस्य महात्मन! || १४ ॥ 

वसुदेवजी ! तुमने मुझसे जो प्रश्‍न किया है, इसके सम्बन्धमें 
संत पुरुष एक प्राचीन इतिहास कहा करते हैं | वह इतिहास 
है-ऋषभके पुत्र नौ योगीश्वरो और महात्मा विदेहका शुभ 
संवाद ॥ १४ ॥ 


प्रियत्रतो नाम सुतो मनोः स्त्रायम्धुवस्य यः । 

तस्याग्नीध्र्ततो नाभिऋषभस्तत्सुतः स्मृतः ॥ १५॥ 

तुम जानते. ही हो कि स्वायम्भुव मनुके एक प्रसिद्ध पुत्र थे 
प्रियत्रत । प्रियत्रतके आग्नीध्र, आग्नीध्रके नाभि और नाभिके पुत्र 
हुए ऋषभ ॥ १५ ॥ 

तमाहुर्वासुदेवांशं मोक्षधमेविवश्षया । 

अवतीर्ण सुतशतं तस्यासीइह्मपारगम्‌ ॥ १६ ॥ 

शास्त्राने उन्हें भगवान्‌ वासुदेवका अंश कहा है । मोक्षधर्मका 
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२१ तारद्का उपदेश 


उपदेश करनेके लिये उन्होंने अवतार ग्रहण किया था । उनके 
सौ पुत्र थे और सब-के-सब वेदोंके पारदर्शी विद्वान थे ॥ १६ ॥ 


तेपां वै भरतो ज्येष्ठो नारायणपरायणः | 

विख्यात॑ वर्षमेतद्‌ यन्नाम्ना भारतमद्धतम्‌ ॥१७॥ 

उनमें सत्रसे बड़े थे राजर्पि भरत । वे भगवान्‌ नारायणके 
परम प्रेमी भक्त थे । उन्हींके नामसे यह भूमिखण्ड, जो पहले 
८अजनामवर्ष' कइछाता था, “भारतवर्ष? कहलाया | यह भारतवर्ध 
भी एक अलौकिक स्थान है ॥ १७ ॥ | 


स शुक्तभोगां त्यक्‍्त्वेमां निर्गतस्तपसा हरिम्‌ । 

उपासीनस्तत्पदबी लेमे बे जन्मभिखिमि; ।।१८॥ 

राजर्षि भरतने सारी पृथ्वीका राज्य-भोग किया; परंतु 
अन्तमें इसे छोड़कर वनमें चले गये । चइ उन्होंने तपस्याके 
द्वारा भगवानकी उपासना की और तीन जम्मेंमें वे भगवानको 
ग्राप्त इए ॥ १८ ॥ 


तेषां नव नवद्ठीपपतयोऽस्य समन्ततः । 

कर्मतन्त्रप्रणतार एक्षाशीतिद्विंजातयः ॥१९॥ 

भगवान्‌ क्रपभदेवजीके शेष निन्यानबे पुत्रोंमें नौ पुत्र तो 
इस भारतवर्षके सव ओर स्थित नौ द्वीपोंके अधिपति ` इए और 
इक्यासी पुत्र कर्मकाण्डके रचयिता ब्राह्मण हो गये ॥ १९ ॥ 


नवाभवन्‌ महाभागा सुनयो हर्थशंसिनः । 
श्रमणा वातरशना आतस्मविद्याविशारदाः ॥२०॥ 
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कषिहेरिरन्तरिक्ष, प्रबुद्धः पिप्पलायनः । 

आविहोत्रोऽथ द्रुमिलश्चमसः करभाजनः ॥२१॥ 

शेष नौ संन्यासी हो गये | वे बड़े ही भाग्यत्रान्‌ थे | 
उन्होंने आत्मत्रिद्याके सम्पादनमें बड़ा परिश्रम किया था और 
वास्तवमें वे उप्तमें बड़े निपुण थे । वे प्रायः दिगम्बर ही रहते थे 
और अधिकारियोंको परमार्थ-तस्तुका उपदेश किया करते थे ! 
उनके नाम॑ थे--कत्रिं, हरि, अन्तरिक्ष, प्रबुद्ध, पिप्पलायन, 
आविहदेत्रि, द्रुमिळ, चमस और करभाजन ॥ २०-२१ ॥ 


त एते भगवद्रूपं विशयं सदसदात्मकम्‌ । 
आत्मनोऽच्यतिरेकेण पश्यन्तो व्यचरन्‌ महीम्‌ ॥२२॥ 
वे इस कार्य-कारण और व्यक्त-अव्यक्त भगवदूरूप जगतको- 
अपने आत्मासे अभिन्न अनुभव करते हुए पृथ्वीपर खच्छन्द विचरण 
करते थे ॥ २२ ॥ [ 
अव्याहतेश्गतयः सुरसिद्धसाध्य- 
गन्धर्वयक्षनरकिन्नरनागलोकान्‌ | 
सुक्ताश्ररन्ति मुनिचारणभूतनाथ- 
विद्याधरद्विजगवां भुवनानि कामस्‌ ॥२३॥ 
उनके लिये कहीं भी रोक-टोक न थी। बे जहाँ चाहते, 
चले जाते । देवता, सिद्व, साध्य, गन्ध, यक्ष, मनुष्य, किन्नर 
और नागोंके लोकोंमें तथा मुनि, चारण, भूतनाथ, विद्याधर, 
ब्राह्मण और गौओके स्थानोमें वे खच्छन्द बिचरते थे । वसुदेवजी ! 
वे सव-के-सब जीवन्मुक्त थे ॥ २३ ॥ | 
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२३ | नारदका उपदेश 


त एकदा निमेः सतन्रमुपजग्मुयेच्च्छया । 

वितायमानमृषिभिरजनाभे महात्मनः ॥२४॥ 

एक बारकी बात है, इस अजनाभ ( भारत ) वर्षमै विदेहदराज 
महात्मा निमि बडे-बड़े ऋषियोंके द्वारा एक मह्दान्‌ यज्ञ करा रहे थे । 
पूर्वोक्त नौ योगीखर खच्छन्द विचरण करते हुए उनके यज्ञे 
जा पहुँचे ॥ २४ ॥ 

तान्‌ दृष्टा सर्यसंकाशान्‌ महाभागवतान्‌ नुपः । 

यृजमानोऽग्नयो विप्राः सवै एवोपतस्थिरे ॥२५॥ 

वसुदेवजी ! वे योगीइत्रर भगवानूके परम प्रेमी भक्त और 
सुर्यके समान तेजस्वी थे । उन्हें देखकर राजा निमि, आहवनीय 
आदि मूर्तिमान्‌ अग्नि और ऋत्विज आदि ब्राह्मण सब-के-सब 
उनके खागतमें खड़े हो गये || २५ ॥ 


वि देहस्तानभिप्रेत्य नारायणपरायणान्‌ । 

प्रीतः सम्पूजयाश्वक्र आसनस्थान्‌ यथाईतः ॥२६॥ 

विदेहराज निमिने उन्हें भगवानके परम प्रेमी भक्त जानकर 
यथायोग्य आसनोंपर बैठाया और प्रेम तथा आनन्दसे भरकर 
विधिपूर्वक उनकी पूजा की ॥ २६ ॥ 


तान्‌ रोचमानान्‌ खरुचा ब्रह्मपुत्रोपमान्‌ नव । 

पप्रच्छ परमप्रीतः प्रश्रयावनतो चपः ॥२७॥ 
वे नबों योगीश्वर अपने अंगोंक्री कान्तिसे इस प्रकार चमक रहे 
थे, मानो साक्षात्‌ ब्रह्माजीके पुत्र सनकादि मुनीखर ही हों ! राजा 
१. वपुषा । 
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निमिने विनयसे झुककर परम प्रेमके साथ उनसे प्रश्न किया ॥२७॥ 
विदेह उवाच | 

| 

मन्ये भगवतः साक्षात्पापंदान्‌ बो मुद्रि । | 
विष्णोभूंतानि लोकानां पावनाय चरन्ति हि ॥२८॥ | 
विदेहराज निमिने कहा--भगवन्‌ ! मैं ऐसा समझता हूँ. कि | 
आपछोग मधुसूदन भगवानूके पार्षद ही हैं; क्योंकि भगवानके | 
पार्षद संसारी प्राणियोंको पवित्र करनेके लिये विचरण किया | 
करते हैं ॥ २८ ॥ | 


दुलभो मानुषो देहो देहिनां क्षणभङ्गुरः । | 

तत्रापि दुर्लमं मन्ये वेकुण्ठप्रियद्शनस ॥२९॥ | 

जीबोंके लिये मनुष्य-दारीरका प्राप्त होना दुल्भ है | यदि | 
यह प्राप्त भी हो जाता है तो प्रतिक्षण मृत्युका मय सिरपर सवार | 
रहता है; क्योंकि यह क्षणमङ्गुर है | इसलिये अनिश्चित मनुष्य- 
जीवनमें-भगवान्‌के प्यारे और उनको प्यार करनेवाले भक्तज नोंका 
संतोंका दर्शन तो और मी दुर्लभ है || २९ ॥ 


| 

F न् 0 जे के | 

अत आत्यन्तिक क्षेमं पृच्छामो भवतोऽनघाः । | 
| 

| 

| 

। 





ससारेऽसिन््षणार्धोऽपि सत्सङ्ग; शेवधिन्णाम्‌ ॥३०॥ 
इसलिये त्रिळोकपावन मद्दात्माओ | हम आपलोगोंसे यह प्रश्न 
करते हैं कि परम कल्याणका खरूप क्या है ? और उसका साधन 


क्या है ? इस संसारमें आधे क्षणका सत्सङ्ग मी मनुष्योंके लिये परम 
निधि है || ३० || 
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धर्मान्‌ भागवतान्‌ ब्रत यदि नः श्रुतये क्षमम । 
ये ग्रसनः प्रपन्नाय दास्यत्यात्मानमप्यजः ॥३१॥ 
योगीइवरो | यदि हम सुननेके अधिकारी हों तो आप कृपा 
करके मागत्रत-धर्मोका उपदेश कीजिये; क्योंकि उनसे जन्मादि 
विकारसे रहित, एकरस भगवान्‌ श्रीकृष्ण प्रसन्न होते हैं और उन 
घर्मोका पालन करनेवाले शरणागत भक्तोंको अपने-आप तकका 
दान कर डालते हैं || ३१ ॥ 
श्रीनारद उवाच 
एवं ते निमिना एष्टा वसुदेव महत्तमाः | ' 
प्रतिपूज्यात्रवन्‌ प्रीत्या ससदस्यत्विजं नृपम्‌ ॥३२॥ 
देवर्षि नारदजीने कहा-चशुदेवजी ! जव राजा निमिने उन 
भगवत्प्रेमी संतोंसे यइ प्रश्‍न किया, तब उन लोगोंने बड़े प्रेमसे 
उनका और उनके प्रश्नका सम्मान किया और सदस्य तथा 
ऋत्विजोंके साथ बैठे हुए राजा निमिसे बोले || ३२ || 
कविरुवाच 


मन्येऽङ्कतश्चिद्भयमच्युतस्य 
. पादास्बुजोपासनमत्र नित्यम्‌ । 
उद्िग्नबुद्धेरसदात्मभावा- 
द्विश्वात्मना यत्र निवतेते भीः ॥३३॥ 


पहले उन नो योगीश्वरोमेसे कविजीने कहा राजन्‌ ! 
भक्तजनाके हृदयसे कभी दूर न होनेवाले अच्युत भगवानके 


चरणोंकी नित्य-निरन्तर उपासना ही इस संसारमै परम क्ल्याण- - 
१. परपन्नाय भगवान | 
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डितीय अध्याय २० 
आत्यन्तिक क्षेम है और सर्वथा भयशून्य है, ऐसा मेरा निश्चित | 
मत है । देह, गेइ आदि तुच्छ एवं असत्‌ पदा थोमें अहंता एवं 
ममता हो जानेके कारण जिन लोगोंकी चित्तवृत्ति उहिग्न हो रही 
है, उनका भय भी इस उपासनाका अनुष्ठान करनेपर पूर्णतया 
निवृत्त हो जाता है ॥ ३३ ॥ 
ये वे भगवता प्रोक्ता उपाया ह्यात्सलब्धयै । 
अञ्जः पुंसामविदुषां विद्धि भागवतान्‌ हि तान्‌ ॥३४॥ 
भगवानूने भोले-भाले अज्ञानी पुरुषोंको भी सुगमतासे साक्षात्‌ 
अपनी प्रातिके ङयि जो उपाय खयं श्रीमुखसे वतलाये हैं, उन्हे 
ही 'भागवत-घर्म? समझो || ३४ ॥ ः | 
यानास्थाय नरो राजन्‌ न प्रमाद्येत कर्हिचित्‌ । | 
धावन्‌ निमील्य वा नेत्रे न स्खलेन्न पतेदिह ॥२५॥ | 


vm eS कतमकतक 404 1 य = 


2... ळक hs 55 ककल” 


राजन्‌ ! इन मागवतधमॉका अबलम्बन करके मनुष्य कभी | 
विन्नोंसे पीडित नहीं होता और नेत्र बंद करके दोड़नेप भी : 
अर्थात्‌ त्रिधि-तिधानमें त्रुटि हो जानेपर भी न तो मार्गसे स्खलित | 
ही होता है और न तो पतित--फळसे वञ्चित ही होता है॥ ३५ ॥ 

कायेन वाचा - मनसेन्द्रियेबा 

बुद्धयात्मना वानुसृतस्रभावात्‌ । 

करोति यद्यत्सकलं परस्मै | 

नारायणायेति समर्पयेत्तत्‌ ॥२६॥ | 





( भागवतधर्मका पालन करनेवालेके लिये यह नियम नहीं है 
कि वह एक विशेष प्रकारका कर्म ही करे । ) वह शरीरसे, 
१. श्र। 


~ 


हि 





| 
| 
| 
| 
। 
| 
। 
ड़ 
र 
| 
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२७ नारदका उपदेश 


'वाणीसे, मनसे, इन्द्रियोंसे, बुद्धिसे, अङङ्कारसे, अनेक जन्मों अथवा 
एक जन्मकी आदतोंसे खभावरवश जो-जो करे, वह सत्र परमपुरुष 
| भगवान्‌ नारायणके लिये ही है--इस भावसे उन्हें समर्पण कर दे । 
(( यही सरल -से-सरछ, सीधा-सा भागवतघम है ) || ३६ ॥ 
| भय द्वितीयाभिनिवेशतः स्या- 
| _ दीशादपेतस्य॒विपर्ययोऽस्मृतिः । 
। तन्साययाती बुध आभजेत्तं 

। भक्त्येकयेशं गुरुदेवतात्मा ॥३७॥ 
' ईश्चरसे विसुख पुरुषको उनकी : मायासे अपने खरूपकी 
विस्मृति हो जाती है और इस विस्मृतिसे ही “मैं देवता हूँ, मैं 
मनुष्य हूँ,” इस प्रकारका, भ्रम--विपर्यय हो जाता है । इस देह 
आदि अन्य वस्तुमें अभिनिवेश, तन्मयता होनेके कारण ही बुढापा, 
मृत्यु, रोग आदि अनेकों भय होते हैं । इसलिये अपने गुरुको ही 
आराध्यदेव परः प्रियतम मानकर अनन्य भक्तिके द्वारा उस ईश्वरका 
भजन करना चाहिये ॥ ३७॥ 


। अविद्यमानोऽप्यवभाति हि इयो- 

| ध्योतुर्धिया खप्नमनोरथौ यथा । 

। तत्कर्म संकप्पविकल्पक 

| के मनो 

| बुधो निरुन्ध्यादभयं ततः स्यात्‌ ॥३८॥ 
| राजन्‌ 1 सच पूछो तो भगवानूके अतिरिक्त, आत्माके अतिरिक्त 
और कोई वस्तु है ही नहीं । परंतु न होनेपर भी इसकी प्रतीति 
[सका चिन्तन करनेवालेको उसके चिन्तनके कारण, उधर मन 
| 
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द्वितीय अध्याय २८ 
लगनेके कारण ही होती है- जैसे खप्नके समय खप्नद्रष्टाको 
कल्पनासे अथवा जाग्रत-अवस्थामे नाना प्रकारके मनोरथोंसे एक 
विलक्षण ही सृष्टि दीखने लगती है | इसलिये त्रिचाखान्‌ पुरुषको चाहिये 
कि सांसारिक कर्मोके सम्बन्धमें संकल्प-विकल्प करनेवाले मनको 
रोक दे--औंद कर ले । बस ऐसा करते ही उसे अभय-पदकी, 
परमात्माकी प्राप्ति हो जायगी ॥ ३८ ॥ | 
शृण्वन्‌ सुभद्राण रथाङ्गपाण- | 
जन्मानि कर्माणि च यानि लोके। । 
शीतानि नामानि तदर्थकानि | 
गायन्‌ बिलज्ञो बिचरेदसङ्ग:॥२९॥ 
संसारमें भगवानके जन्मकी और लीलाकी बहुत-सी मङ्गखम् 
कथाएँ प्रसिद्ध हैं । उनको सुनते रहना चाहिये । उन गुणों बो 
लीलाओंका स्मरण दिळानेवाले मगवानके वहुत-से नाम मी प्रसिद्ध हैं 
लाज-संकोच छोड़कर उनका गान करते रहना चाहिये । इस प्रका 
किसी भी ब्यक्ति, वस्तु और स्थानमें आसक्ति न करके विच 
करते रहना चाहिये ॥ ३९ ॥ 
एचंत्रतः खप्रियनामकीत्या 
जातानुरागो द्रुतचित्त उच्च; । 
हृसत्यथो रोदिति राति गाय- 
त्युन्मादवन्नुत्यति लोकबाह्यः ॥४० 
जो इस प्रकार बिशुद्ध ब्रत--नियम ळे लेता है, उसके हद 
में अपने परम प्रियतम प्रभुके नाम-कीतेनसे अनुरागका, ५ 
| 





| 
| 
| 
| 
| 
| 
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| 1000 नारदका उपदेश 
क 

३. लडुर उग आता है । उसका चित्त द्रवित हो जाता है | अत्र वह 
न| साधारण लोगोंकी स्थितिसे ऊपर उठ जाता है । लोगोंकी मान्यताओं, 


' घारणाओंसे परे हो जाता है । और दम्भसे नहीं, खभावसे ही 
मतवाला-सा होकर कभी खिळखिलाकर हँसने लगता है तो कभी 
फूट-छूटकर रोने लाता है | कमी ऊंचे खरसे भगवान्को पुकारने 
लगता है तो कभी मधुर खरसे उनके गुणोंका गान करने लगता है । 
। कमी-कमी जब वह अपने प्रियतमको अपने नेत्रोंके सामने अनुभव 
| करता है, तब उन्हें रिश्ञानेके लिये नृत्य भी करने लगता है || ४०॥ 
॥ खं वायुममिं सलिलं महीं च 
रप ज्योतींषि सत्त्वानि दिशो ठुमादीन्‌ । 
गी! : ` सरितसञद्रां्च हरेः शरीरं 
| यत्किंच सूत प्रणमेदनन्यः ॥४१॥ 
| राजन्‌ ! यह आकारा, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी, ग्रह-नक्षत्र, 
| आणी, दिशाएँ, बृक्ष-वनस्पति, नदी, समुद्र---सव-के-सब भगवानके 
शरीर हैं । सभी रूपोंमें स्वयं भगवान्‌ प्रकट हैं । ऐसा समझकर 
वह, जो कोई भी उसके सामने आ जाता है--चाहे वह 
प्राणी हो या अप्राणी--उसे अनन्यभावसे भावद्भाबसे प्रणाम 
करता है ॥ ४१ ॥ 


भक्तिः परेशानुभवो बिरक्ति- 

रन्यत्र चेष त्रिक एककालः | 

| अपद्यमानस्य यथाश्नतः स्थु- 

| स्तुष्टि; पुष्टि: श्षुदपायोऽनुघासम्‌ ॥४२॥ 
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वितीय. अध्याय ३ 

जैसे भोजन करनेबालेको प्रत्येक ग्रासके साथ ही तु) 
( तृप्ति अथवा सुख ), पुष्टि ( जीवनशक्तिका संचार ) ओर क्षुधा 
निवृत्ति--ये तीनों एक साथ होते जाते हैं; वैसे ही जो मनुष 
भगवानकी शरण लेकर उनका भजन करने लगता है उ 
भजनके प्रत्येक क्षणमें भगत्रान्‌के प्रति प्रेम, अपने प्रेमास्पद प्रभुर 
रूपका अनुभव और उनके अतिरिक्त अन्य वरतुओमें वेराग्य-३ 
तीनोंकी एक साथ ही प्राप्ति होती जाती है ॥ ४२ ॥ | 


इत्यच्युताङ्प्रि भजतोडजुदृत्त्या | 
भक्तिविरक्तिभंगवत्ग्रबोध $ शिल 

भवन्ति वै भागवतस्य राज- | 
स्ततः परां शान्तिसुपोति साक्षात्‌ ॥४३॥ 

राजन्‌ ! इस प्रकार जो प्रतिक्षण एक-एक दृत्तिके द्वार 
'भगबान्‌के चरणकमलोंका ही भजन करता है, उसे भगवान्वे 
प्रति प्रेममयी भक्ति, संसारके प्रति वेराग्य और अपने प्रियता 
भगवानके खरूपकी स्कूर्ति--ये सब अत्रश्य ही प्राप्त होते है 
वह भागवत हो जाता है और जब ये सब प्राप्त हो जाते है! 
तब वह खयं परम शान्तिका अनुभव करने लगता है || ४३ ॥ | 
राजांवाच | 

| 

| 





अथ भागत्रतं त्रत यद्दर्मो याइशो नृणाम्‌ । 

यथाचरति यद्‌ ब्रूते येलिङ्गेभंगवत्म्रियः ॥४४। 

राजा निमिने पूछा-योगीश्वर | अब आप कृपा कणे 
भगवद्भक्तका ढक्षण वणेन कीजिये | उसके क्या धर्म हैं 
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३१ नारदका उपदेश 


और कैसा खमाव होता है? वह मनुष्योंके साथ व्यवहार करते 
समय केसा आचरण करता है ? क्या वोल्ता है ? और किन 
लक्षणोंके कारण भगवानका प्यारा होता है ? ॥ ४४ ॥ 
हरिरुचाच 
(१ 

सवभूतेषु यः पश्येद्‌ भगवद्धावमात्मनः । 

सूतानि भगवत्यात्मन्येष भागवतोत्तमः ॥४५॥ 

अव नौ योगीश्वरोमेसे दूसरे हरिजी बोळे--राजन ! 
आत्मस्वरूप भगवान्‌ समस्त प्राणियोंमें आत्मरूपसे--नियन्तारूपसे . 
स्थित हैं । जो कहाँ भी न्यूनाधिकता न देखकर सर्वत्र परिपूर्ण 
भगवत्सत्ताको ही देखता है और साथ ही समस्त प्राणी और 
समस्त पदार्थ आत्मखरूप भगवानमें ही आघेयरूपसे अथवा 
अध्यस्तरूपसे स्थित हैं, अर्थात्‌ वास्तवमै भगवत्खरूप ही 
है---इस प्रकारका जिसका अनुभव है, ऐसी जिसकी सिद्ध 
दृष्टि है, उसे भगवानका परमप्रेमी उत्तम भागवत समझना 
चाहिये ॥ ४५ || 


इश्वरे तदधीनेषु बालिशेषु द्विषत्सु च। 

ग्रेममेत्रीकृपोपेक्षा यः करोति स मध्यमः ॥४६॥ 

जो भगवानसे प्रेम उनके भक्तोंसे मित्रता, दुखी और 
अज्ञानियोपर कृपा तया भगवानसे हवेय करनेबालोंकी उपेक्षा 
करता है, वह मध्यम कोटिका भागवत है ॥ ४६ ॥ 

अर्चायामेव हरये पूजां यः अद्धयेहते । 

न तद्धक्तेषु चान्येषु स भक्तः प्राकृतः स्मृतः ॥४७॥ 
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` द्वितीय अध्याय _ ३२ | 


और जो भगवानके अर्चा-विग्रह--मूर्ति आदिकी पूजा तो | 


श्रद्ासे करता है, परंतु भगवानके भक्तों या दूसरे लोगोंकी | 


बिशेष सेवा-झुश्रूण नहीं करता, वह साधारण श्रेणीका भगवद्धक्त | 
है ॥ ४७ ॥ | 
गृहीत्वापीन्द्रियैरर्थात्‌ यो द्वेष्टि न हृष्यति । 
विष्णोमोयामिदं पश्यन्‌ स वे भागवतोत्तमः ॥४८॥ | 
जो श्रोत्र-नेत्र आदि इन्दरियोके द्वारा शब्द-रूप आदि विषयोंका | 
ग्रहण तो करता है; परंतु अपनी इच्छाके प्रतिकूल विषयोंसे ' 
वेम नहीं करता और अनुकूल विषयोंके मिळनेपर हर्षित नहीं | 
होता--उसकी यह दृष्टि बनी रहती है कि यह सब हमारे | 
भगवान्‌की माया है-_ह पुरुष उत्तम भागत्रत है ॥ ४८ ॥ | 


देहेन्द्रियग्राणमनोधियां यो 
जन्माप्ययश्षुद्धयतर्षकुच्छेः । | 
संसारधर्मेरविमुद्यमानः | 
स्मृत्या हरेभागवतम्रधानः ॥४९॥ | 
संसारके धम हैं--जन्म-मृत्यु, भूख-प्यास, श्रम-कष्ट, भय : 
और तृष्णा । ये क्रमशः शरीर, प्राण; इन्द्रिय, मन और बुद्धिको ' 
प्राप्त होते ही रहते हैं । जो पुरु भगवान्‌की स्मृतिर्मे इतना तन्मय | 
रहता है कि इनके वार-वार होते जाते रहनेपर भी उनसे मोहित | 
नहीं होता, पराभूत नहीं होता, वह उत्तम भागवत है || ४९ ॥ | 
न कामकर्मबीजानां यस्य॒ चेतसि सम्भवः। | 
` वासुदेवेकनिलयः स वै भागवतोत्तमः ॥५०॥ | 
j 
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३३ | नारदका उपदेदा 


जिसके मनमें विषय-भोगकी इच्छा, कर्म-परबृत्ति और उनके 
बीज वासनाओंका उदय नहीं होता और जो एकमात्र 
भगवान्‌ वासुदेवमें ही निवास करता है, वह उत्तम भगवद्धक्त 
है ॥ ५० ॥ 

न यस्य जन्मकर्मभ्यां न वर्णोश्रमजातिभि; । 

सञ्जतेऽसिन्नहंभावो देहे वे स हरेः प्रिय; ॥ ५१॥ 

जिनका इस शरीरमें न तो सत्छुछमें जन्म, तपस्या आदि 
कर्मसे तथा न वर्ण, भाश्रम एवं जातिसे ही अहंभाव होता है, 
वह निश्चय ही भगवानका प्यारा है || ५१ ॥ 


न यस्य सः पर इति वित्तेष्वात्मनि वा भिदा । 
सर्वभू च्य 
तसमः शान्तः स वे भागवतोत्तमः ॥ ५२ ॥ 
जो धन-सम्पत्ति अथवा शरीर आदिमें “यह अपना है और 
यह पराया--“इस प्रकारका मेद-भाव नहीं रखता, समस्त पदार्थो्मे 


' समखरूप परमात्माको देखता रहता है, समभाव रखता है तथा 


किसी भी घटना अथवा संकल्पसे. विक्षित न होकर शान्त रहता है 


' वह भगवानका उत्तम भक्त है ॥ ५२ ॥ 


त्रिशुवनविभवहेतवे<5प्यकुण्ट- 
स्मृतिरजितात्मसुरा दि भि्िंमृग्यात्‌ । 
न चलति भगवत्पदारचिन्दा- 
रलुवनिमिषार्धमपि यः स वेष्णवाग्य;॥ ५३॥ 
राजन्‌ | बड़े-बड़े देवता. और ऋषि-सुनि भी अपने अन्तः- 
भा० ए.० स्क० ३-- 
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करणको भगवन्मय बनाते हुए जिन्हें ढूँढ़ते रहते हैं---भगवानके 
ऐसे चरणकमलोंसे आघे क्षण, भाधे पलके लिये भी जो नहीं 
.हटता, निरन्तर उन चरणोंकी संनिधि और सेवामे ही संछान 
रहता है; यहाँतक कि कोई खयं उसे त्रिमुवनकी राज्यलक्षी 
दे तो भी वह भगवत्स्मृतिका तार नहीं तोडता, उस राज्यलक्ष्मीवी 
ओर ध्यान ही नहीं देता; वही पुरुष वास्तवमें भगवद्भक्त वैष्णवेम 
'अग्रगण्य है, सबसे श्रेष्ठ है ॥ ५३ ॥ 
भगवत रुरुविक्रमाङप्रिशाखा- 
नखमणिचन्द्रिकया निरस्ततापे । ` | 
इदि कथसुपसीदतां पुनः स 
प्रभवति चन्द्र इवोदितेऽकतापः ॥ ५४॥ 
. रासळीळाके अवसरपर नृत्य-गतिसे भाँति-भाँतिके पाद-विन्यास 
करनेवाले निखिल सौन्दर्य-माधुर्य-निघि भगवानके चरणोंके अङ्कुकि 
नखकी मणि-चन्द्रिकासे जिन शरणागत भक्तजनोंके हृदयका विरहजन 
संताप एक बार दूर हो चुका है, उनके हृदयमें वह फिर वैसे. 
आ सकता है, जैसे चन्द्रोदय - होनेपर सूर्यका ताप नहीं ळा. 
सकता ॥ ५४ ॥ | 


विसृजति हृद्यं न यस्य साक्षा- 


| 

| 

दवरिरनशाभिहितोऽप्यघोघनाञ्चः । | 
ग्रणयरशनया शताङ्घ्रिपञः | 





स भवति भागवतप्रधान उक्तः ॥ ५५॥ 
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३५ | माया-ब्रह्म-कम-निरूपण . 


विवशतासे नामोच्चारण करनेपर भी सम्पूर्ण अघ-राशिको 
नष्ट कर देनेवाले स्वयं भगवान्‌ श्रीहरि जिसके हृदयको क्षणमरके 
लिये भी नहीं छोड़ते हैँ; क्योंकि उसने प्रेमकी रस्सीसे उनके 
चरण-कमलोंको बाँध रक्खा है, वास्तवमें ऐसा पुरुष ही भगवानूके 
भक्तोमें प्रधान है ॥ ५५ ॥ 


ef DO 


इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशास्कन्धे 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


S\N 


अथ तृतीयोऽध्यायः 
माया, मायासे पार होनेके उपाय तथा ब्रह्म 
ओर कर्मयोगका निरूपण 
राजोवाच 
परस्य विष्णोरीशस्य मायिनामपि मोहिनीम्‌ । 
मायां वेदितुमिच्छामो भगवन्तो ब्र्न्तु नः ॥ १॥ 
राजा निमिने पूछा-मगवन्‌ | सर्वशक्तिमान परमकारण 
विष्णुभगवान्‌की माया बड़े-बड़े मायावियोंको भी मोहित कर देती 
है, उसे कोई पहदचान नहीं पाता; ( और आप कहते हैं कि 


भक्त उसे देखा करता है । ) अतः अत्र मैं उस मायाका 
.खरूप जानना चाहता हूँ, आपछोग कृपा करके बतलाइये ॥ १ ॥ 
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“चुतोय अध्याय ३६ | 
नानुतृप्ये जुषन्‌ युष्मद्चो इहरिकथाएतस्‌। | 
संसारतापनिस्तप्तो मत्यस्तत्तापभेषजस्‌ । २ ॥ 
योगीश्वरो ! मैं एक मृत्युका शिकार मनुष्य हूँ । संसारके | 

तरह-तरहके तापोंने मुझे बहुत दिनोंसे तपा रक्खा है | आपलोग जो: 

भगवत्कथारूप अमृतका पान. करा रहे . हैं, वह उन तापोंको 
मिटानेकी एकमात्र ओषधि है; इसलिये मैं आपलोगोंकी इस 
वाणीका सेवन करते-करते तृप्त नहीं होता | आप कृपया और 


कहिये ॥ २ ॥ 
अन्तरिक्ष उवाच 
एभिभूतानि भूतात्मा महासूतेमहाशज। | 
ससर्जाच्चावचान्याद्यः खमात्रात्मप्रसिद्धये ॥ ३॥ 


अब तीसरे योगीश्वर अन्तरिक्षजीने कहा-राजन्‌ || 
(भगवानूकी माया खरूपतः अनिर्वचनीय है, इसलिये उसके ' 
कार्याके द्वारा ही उसका निरूपण होता है । ) आदिपुरुष 
परमात्मा जिस शक्तिसे सम्पूर्ण भूतोंके कारण बनते हैं और उनके 
विषय-भोग तथा मोक्षकी सिद्विके लिये अथवा अपने उपासकोंकी : 
उत्कृष्ट सिद्विके लिये खनिर्मित पञ्चभूतोके द्वारा नाना प्रकारके | 
दव, मनुष्य आदि शरीरोंकी सृष्टि करते हैं, उसीको “माया | 
कहते हैं || ३ ॥ | 
एव सृष्टानि भूतानि प्रविष्टः पञ्चधातुभिः | 
एकधा दशधात्मानं बिभजञ्जुषते शुणान्‌ ॥ ४॥ 
रस प्रकार पक्चमहाभूतोके द्वारा बने हुए प्राणि-शरीरमें | 

| 
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। उन्होने अन्तर्यामी खूपसे प्रवेश किया और अपनेको ही पहले 
एक मनके रूपमें और इसके बाद पाँच ज्ञानेन्द्रिय तथा पाँच 
कर्मन्द्रिय---इन दस रूपोमें विभक्त कर दिया तथा उन्हींके द्वारा 
विषयोंका भोग कराने, लगे ॥ 9॥ 
| शुणेगुणान्‌ स थु्ञान आत्मप्रद्योतिते; प्रभु) । 
| सन्यमान इद्‌ सृष्टमात्मानमिह सज्जते ॥ ५॥ 
र वह देहाभिमानी जीव अन्तर्यामीके द्वारा प्रकाशित इन्द्रियोंके 
। द्वारा विषयोंका भोग करता है और इस पश्चभूतोंके द्वारा निर्मित 
| शरीरको आत्मा--अपना खरूप मानकर उसीमें आसक्त हो. जाता 
| है । ( यह भगवान्‌की माया है) || ५॥ 
कर्माणि कर्मभिः कुर्बल सनिमित्तानि देहभृत्‌ । 
तत्तत्कमफल शृहन्‌ भ्रमतीह सुखेतरभ्‌ ॥ ६ ॥: 
अब वह कर्मेन्द्रियोसे सकाम कमे करता है और उनके 
' अनुसार शुभ कमका फल सुख और अशुभ कर्मका फल दुःख भोग 
करने लगता है और शरीरधारी होकर इस संसारमें भटकने लगता 
है | यह भगवानूकी माया है ॥ ६॥ 


इत्थं कमंगतीगच्छन्‌ बह्वभद्रवहाः . पुमान्‌ । 

आसूतसम्प्छवान्‌ सर्गप्रलयावश्नुतेऽचशः ।॥ ७॥ 

इस प्रकार यह जीव ऐसी अनेक अमङ्गलमय कर्मगतियोंको, 
उनके फछोंको प्राप्त होता है ओर महाभूतोंके प्रल्यपर्यन्त 
विवश होकर जन्मके वाद मृत्यु और मृत्युके बाद जन्मको प्राप्त 
। होता रहता है- यह भगवान्‌की माया है ॥ ७ || 
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| | 
! 


धातृपप्लव आसन्ने व्यक्त द्वव्यशुणात्मकंय । | 
अनादिनिधनः कालो ह्यव्यक्तायापकषति॥ ८॥ 

जब पश्ममूतोंके प्रल्यका समय आता है, तब अनादि और 

नन्त काल स्थूल तथा सूक्ष्म द्रव्य एवं गुणरूप इस समस्त 
व्यक्त सृष्टिको अव्यक्तकी ओर उसके मूल कारणको ओर खींचता 
है---यह भगवानकी माया है ॥ ८॥ | 
शतवष ह्यनाबवृ्टिर्भविष्यत्युख्बणा युवि। | 
तत्कालोपचितोष्णाको लोकांख्नीन्‌ प्रतपिष्यति ॥ ९ ॥ 

उस समय प्रथ्वीपर लगातार सौ वषतक भयङ्कर सूखा पड़ता है, | 

वर्षा बिल्कुल नहीँ होती; प्रजयकाळकी शक्तिसे सूर्यकी उष्णता |. 

और भी बढ़ जाती है तथा वे तीनों छोकोंको तपाने लगते है-- ' 

यं भगवानकी माया है ॥ ९ ॥ ठु: | 

पातालतलमारभ्य सकषणञुखानल । | 

दहन्नुध्वेशिखो विष्वग्‌ वर्धते वायुनेरितः ॥ १०॥ ` 

उस समय शेषनाग- सङ्कर्षणके मुंहसे आगकी प्रचण्ड लपटे : 

निकलती हैं और वायुकी प्रेरणासे वे ठपर्ट पाताळलोकसे जलाना | 

आरम्भ करती हैं. तथा और भी उँची-उँची होकर चारों ओर | 

फैल जाती हैं---यह भगवानकी माया है ॥ १० || | 

साबतेको मेषगणो वर्षति स शतं समाः । | 
धाराभिहेश्तिहस्ताभिलीयते सलिले विराट ॥ ११॥ 


| 
| 
] 
| 
इसके बाद प्रल्यकाळीन सांवतक मेघगण हाथीकी सूँडके | 
| 
| 
| 





१. रातवर्षाण्यनाबृष्टिः । २. सांवर्तकः | 
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| ३९ माया-ब्रह्म-क्म-निरूपण 
| समान मोटी-मोटी धाराओंसे सौ वर्षतक बरसाता रहता दै । उससे 


यह विराट ब्रह्माण्ड जळमें इब जाता है---यह भगवानको माया 
है ॥ ११॥ | 
ततो बिराजश्चुत्सुज्य वेराजः पुरुषो नृप । 


अव्यक्तं विशते सूक्ष्म निरिन्धन इवानलः ॥ १२॥ . 


राजन्‌ ! उस समय जैसे बिना ईधनंके आग बुझ जाती है 
वैसे ही विराटू पुरुष ब्रह्मा अपने त्रझाण्ड-शरीरको छोड़कर सूक्ष्म- 
स्वरूप अव्यक्तमें लीन हो जाते हैं---यह . भगवानको माया 
है ॥ १२॥ 

वायुना हृतंगन्धा भूः सलिलत्वाय कल्पते ।. 

सलिलं तद्धृतरसं ज्योतिष्टायोपकल्पते ॥ १३ ॥ 

वायु पृथ्वीकी गन्ध खींच लेती है, जिससे वह जलके रूपमें 
हो जाती है और जब वही वायु जळके रसको खींच लेती 
है, तब वह जळ अपना कारण अग्नि बन जाता दै- यह भगवान: 
की माया है ॥ १३ ॥ 


हृतरूपं तु तमसा वायो ज्योतिः ध्रलीयते । 

हृतस्पर्शोऽवकाशेन वायुर्नेभसि लीयते ॥ १४ ॥ 

जब अन्धकार अग्निका रूप छीन लेता है, तब वह अग्नि 
वायुमें लीन हो जाती है और जब अवकाशरूप आकाश वायुकी 
'स्पशै-शक्ति छीन लेता है, तब वह आकाशमें लीन हो जाता है-- 
यह भगवानकी माया है ॥ १४ ॥ 
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कालात्मनाहृतगुणं नभ आत्मनि लीयते। | 
` इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः सह वेकारिकेबूंप । | 
प्रविशन्ति ह्यहङ्कारं खगुणेरहमात्मनि ॥ १५॥ 
राजन्‌ | तदनन्तर काळरूप ईश्वर आकाशके शब्द गुणको | 
हरण कर लेता है जिससे वह तामस अहङ्कारमें लीन हो जाता है | : 
इन्द्रियाँ और बुद्धि राजस अहङ्कारमें लीन होती हैं | मन सात्विक 
अहङ्कारसे उत्पन्न देवताओंके साथ सात्विक अहङ्कारमें प्रवेश कर 
जाता है तथा अपने तीन प्रकारके कार्योके साथ अहङ्कार महत्तत्तमे 
लीन हो जाता है । महत्तत्त्त प्रकृतिमें और प्रकृतिं ब्रह्ममें लीन 
होती है । फिर इसीके उलटे क्रमसे सृष्टि होती है। यह भगवानूकी 
माया है | १५ ॥ 


एषाः माया भगवतः सरगखित्यन्तकारिणी । | 

त्रिवर्णा वर्णितासाभिः किं भूयः श्रोतुमिच्छसि ॥ १६ ॥ | 

यह सृष्टि, स्थिति ओर संहार करनेवाली त्रिगुणमयी माया | 
है । इसका हमने आपसे वर्णन किया | अब आप और क्या छुनना 
चाहते हैं, १ ॥ १६॥ 

राजोवाच 

यथतामश्वरी मायां दुस्तरामळुतात्मभिः । 

तरन्त्यञ्ञः स्थूलधियो महष इदयुच्यताम्न ॥ १७॥ 

राजा निमिने पूळा--महर्षिजी | इस भगवानकी मायाको पार 
करना उन छोगोंके लिये तो बहुत ही कठिन है, जो अपने मनको . 


| 
| 
| 
| ) 
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वशमें नहीं कर पाये हैं | अब आप कृपा करके यह बताइये कि 
जो लोग शरीर आदिमें आत्मबुद्धि रखते हैं तथा जिनकी समझ मोटी 
है, वे भी अनायास ही इसे कैसे पार कर सकते हैं? || १७ || 
ग्रवुच उवाच 

कर्माण्यारभमाणानां दुःखहत्यै सुखाय च । 

पञ्येत्पाकनिपर्थासं मिथुनीचारिणां नृणाम्‌ ॥ १८॥ 

अव चोथे योगीश्वर प्रबुद्धजी बोळे-राजन्‌ | खी.पुरुष- 
सम्बन्ध आदि बन्धनोमें वेचे हुए संसारी मनुष्य सुखकी प्राप्ति और 
दुःखकी निवृत्तिके लिये बड़े-बड़े कर्म करते रहते हैं । जो पुरुष 
मायाके पार जाना चाहता है, उसको विचार करना चाहिये किं 
उनके कर्मोका फल किस प्रकार विपरीत होता जाता है । वे सुखके 


` बदले दुःख पाते हैं और दुःख-निबृत्तिके स्थानपर दिनोंदिन दुःख 


बढ्ता हीं जाता है || १८ ॥ 18 म 
नित्यातिंदेन वित्तेन दुलंभेनात्ममृत्युना । 
शृहापत्याक्तपशुभिः का-ग्रीतिः साधितेश्चलेः ॥ १९ ॥ 
एक धनको ही झो । इससे दिन-पर-दिन दुःख बढ़ता ही है, 

इसको पाना भी कठिन है और यदि किसी प्रकार मिल भी जाय तो 


. आमाके लिये तो यह मृत्युखरूप ही है | जो इसकी उल्झनोंमें पड़ 


जाता है, वह अपने-आपको भूल जाता है । इसी प्रकार घर, पुत्र, 
खजन-सम्बन्धी, पशु-धन आदि भी अनित्य और नाशवान्‌ ही हैं; 


यदि कोई इन्हें जुटा भी ले तो इनसे क्या सुख-शान्ति मिल 
सकती है ? ॥ १९॥ | 
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एवं लोकं परं विद्यान्नश्वरं कर्मनिर्मितम्‌ । | 
सतुल्यातिशयध्वंसं यथा सण्डलवतिनाम्‌ ॥ २० ॥ 
इसी प्रकार जो मनुष्य मायासे पार जाना चाहता है, उसे | 
यह मी समझ लेना चाहिये कि मरनेके बाद प्राप्त होनेवाले लोक- | 
परलोक भी. ऐसे ही नाशवान्‌ हैं । क्योंकि इस लोककी वस्तुओंके | 
समान वे भी कुछ सीमित कर्मोके सीमित फलमात्र हैँ। वहाँ 
भी पृथ्वीके छोटे-छोटे राजाओंके समान बराबखालोंसे होइ 
अथवा ढाग-डाँट रहती है, अधिक ऐश्वर्य और सुखवालोंके प्रति | 
छिद्रान्वेषण तथा इरष्या-द्रेषका भाव रहता है, कम सुख ओर | 
ऐशर्यवाळोंके प्रति घृणा रहती है एवं कर्मोका फल पूरा हो जानेपर : 
बहाँसे पतन तो होता ही है । उसका नाश निश्चित है । नाशका : 
भय वहाँ भी नहीं छूट पाता || २० | | 
तसाद्‌ गुरु प्रपद्येत जिज्ञासुः श्रेय उत्तमम्‌ । 
शाब्दे परे च निष्णातं ब्रह्मण्युपशमाश्रयस्‌ ॥ २१॥ 
इसलिये जो परम कल्याणका जिज्ञासु हो, उसे गुरुदेवकी 
शरण लेनी चाहिये । गुरुदेव ऐसे हों, जो शब्दब्रह्म-वेदोके पारदर्शी 
विद्वान्‌ हों, जिससे वे ठीक-ठीक समझा सकें; और साथ ही परब्रह्म | 
परिनिष्ठित तत्त्वज्ञानी भी हों, ताकि अपने अनुभवके द्वारा प्राप्त हुई 
रहस्यकी बातोंको बता सकें | उनका चित्त शान्त हो, व्यवहारके | 
प्रपन्नमें विशेष प्रवृत्त न हो || २१ ॥ | 
तत्र भागवतान्‌ धमोन्‌ शिक्षेद्‌ शुर्वात्मदैवतः | 
अमाययानुवृत्या येस्तुष्येदात्मा55त्मदो हरि; ॥ २२ ॥ | 
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जिज्ञासुको चाहिये कि गुरुको ही अपना परम प्रियतम आत्मा 
और इष्टदेव माने | उनकी निष्कपटभावसे सेवा करे और उनके 
पास रहकर भागवतधर्मकी--भगवानूको प्राप्त करानेवाले भक्तिभावके 
साधनोंकी क्रियात्मक शिक्षा ग्रहण करे । इन्हीं साधनोंसे सर्वात्मा 
एवं भक्तको अपने आत्माका दान करनेवाले भगवान्‌ प्रसन्न होते 
हँ ॥ २२ ॥ | 

सवेतो मनसोऽसङ्गमादौ सङ्गं च साधुषु । 

दयां मत्रीं प्रश्रय च भूतेष्वद्धा यथोचितम्‌ ॥ २३ ॥ 

पहले शरीर, संतान आदिमें मनकी अनासक्ति सीखे । फिर 
भगवानूके भक्तोंसे प्रेम कैसा करना चाहिये--यह सीखे । इसके 
पश्चात्‌ प्राणियोंके प्रति यथायोग्य दया, मैत्री और विनयकी निष्कपट 
भावसे शिक्षा ग्रहण करे || २३ || 

शोचं तपस्तितिक्षां च मौनं खाध्यायमार्जवम्‌ । 

्र्मचर्यमहिसां च समत्वं इन्दरसंज्ञयोः॥ २४ ॥ 

मिट्टी, जळ आदिसे बाह्य शरीरकी पवित्रता, छह-कपट आदि- 
के त्यागसे भीतरकी पवित्रता, अपने धर्मका अनुष्ठान, सहनशक्ति, 
मौन, खाध्य'य, सरलता, ब्रह्मचर्य, अहिंसा तथा शीत-उष्ण, सुख- . 
दुःख आदि द्वन्द्वोमे हषे-विषादसे रहित होना सीखे ॥ २४ ॥ | 

सकत्रतमेश्रा्वीक्षां  केवल्यमनिकेतताम्‌ । 

विविक्तचीरवसनं संतोषं येन केनचित्‌ ॥ २५॥ 

सवत्र अर्थात्‌ समस्त देश, काल और वस्तुओंमें चेतनरूपसे 
आत्मा और नियन्तारूपसे ईश्वरको देखना, एकान्त-सेवन, ध्य 
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पहनना और त्यागी हो तो फटे-पुराने पवित्र चियड़े, जो कुछ | 
प्रारज्धके अनुसार मिळ जाय, उसीमें संतोष करना सीखे ॥ २५ ॥ | 


श्रद्धां भागवते शा्रेऽनिन्दामन्यत्र चापि हि । 

मनोवाकर्मदण्डं च सत्यं शमदसावपि ॥२६॥ 

भगवानूकी प्राप्तिका मार्ग बतळानेवाले शांखोंमें श्रद्धा और 
दूसरे किसी भी शाज़्की निन्दा न करना, प्राणायामके द्वारा मनका, 


——e « 


SSS ०० >... “>>>... >. ५० ० 


आ जन हक) >>> >>>. >. >... >>... ७ >. > 


मौनके द्वारा वाणी और वासनाहीनताके अम्याससे कर्मोका संयम | 
करना, सत्य बोलना, इन्द्रियोंको अपने-अपने गोल्कोंमें स्थिर रखना | 


और मनको कहीं बाहर न जाने देना सीखे || २६ ॥ 
श्रवणं कीर्तनं ध्यानं हरेरद्भुतकर्मणः । 


जन्मकर्मगुणानां च तदर्थेऽखिलुचेष्टितस्‌ ॥२७॥ | 
राजन्‌! भगवान्‌की लीळाएँ अदूमुत हैं | उनके जन्म, कर्म | 


और गुण दिव्य हैं । उन्हींका श्रवण, कीर्तन और ध्यान करना तथा 


“५५०३० 


शरीरसे जितनी भी चेष्टाए हों, सब भगवानके ल्यि करना ' 


सीखे ॥ २७॥ 
इष्टं दत्तं तपो जप्तं वृत्त यच्चात्मन; प्रियम्‌ । 
दारान्‌ सुतान्‌ गृहान्‌ प्राणान्‌ यत्परस्मै निवेदनम्‌ ॥२८॥ 
यज्ञ, दान, तप अथवा जप, सदाचारका पालन और खी, 


पुत्र, धर, अपना जीवन, प्राण तथा जो कुछ अपनेको प्रिय लगता | 


हो--सब-का-सब भगवानके चरणोंमें निवेदन करना, उन्हें सौंप 
देना सीखे ॥ २८ ॥ 
4 रि न जम प्राणान्‌ परस्मे च । 
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एवं कृष्णात्मनाथेषु मनुष्येषु च सौहृदम्‌ । 

परिचर्या चोभयत्र महत्सु नृषु साधुषु ॥ २९॥ 

जिन संत पुरुषोंने सचिदानन्दखरूप भगवान्‌ श्रीकृष्णका 
अपने आत्मा और खामीके रूपमें साक्षात्कार कर लिया हो, उनसे 
प्रेम और स्थावर, जङ्गम दोनों प्रकारके प्राणियोकी सेवा; विशेष करके 
मनुष्यांकी, मनुष्यामें भी परोपकारी सजनोंकी और उनमें भी 
भगवत्मेमी संतोंकी करना सीखे ॥ २९ ॥ 

परस्परानुकथनं पावनं भगवद्यशः । 

मिथो रतिमिंधस्तुष्टिनिंवृत्तिर्मिथं आत्मनः ॥ ३०॥ 

भगवानके परम पावन यशके सम्बन्धमें ही एक-दूसरेसे बात- 
चीत करना और इस प्रकारके साधकोंका इकट्ठे होकर आपसमें 
ग्रेम करना, आपसमें संतुष्ट रहना और प्रपञ्चसे निवृत्त होकर 
आपसमें ही आध्यात्मिक शान्तिका अनुभव करना सीखे ॥ ३० ॥ 


सरन्तः सारयन्तश्च मिथोऽघोषहृरं हरिम्‌ । 

भक्त्या संजातया भक्त्या बिश्रत्युत्पुलकां तनुम्‌ ॥ ३१॥ 

राजन्‌ ! श्रीकृष्ण रारि-राशि पापोंको एक क्षणमें भस्म कर 
देते हैं । सब उन्हींका स्मरण करें और एक-दूसरेको स्मरण करावें । 
इस प्रकार साधन-भक्तिका अनुष्ठान करते-करते प्रेम-भक्तिका उदय 
हो जाता है और वे प्रेमोद्रेकसे पुलकित शरीर धारण करते हैं ॥ ३१ ॥ 


कचिद्‌ रुद्न्त्यच्युतचिन्तया क्चि- 
द्धसन्ति नन्दन्ति वदन्त्यलौकिकाः । 
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नृत्यन्ति गायन्त्यनुशीलयन्त्यजं 
भवन्ति तृष्णीं परमेत्य निवृताः ॥ ३२॥ | 


उनके हृदयकी बड़ी विलक्षण स्थिति होती है । कभी-कभी वे 
इस प्रकार चिन्ता करने लगते हैं कि अबतक भगवान्‌ नहीं मिले 
क्या करू, कहाँ जाऊं किससे पूछूं, कौन मुझे उनकी प्राप्ति करावे? 
इस तरह सोचते-सोचते वे रोने ळगते हैं तो कभी भगवानकी : 
लीलाकी स्फूर्ति ह्यो जानेसे ऐसा देखकर कि परमैइवर्यशाली भगवान्‌ 
गोपियाँके डरसे छिपे इए हैं, खिललिलाकर हँसने लगते हैं । कमी 
कभी उनके प्रेम और दर्शनक्की अनुभूतिसे आनन्दमग्न हो जाते हैं 
तो कभी लोकातीत मावमें स्थित होकर भगवानूके साथ बातचीत 
करने ळाते हैं | कभी मानो उन्हें सुना रहे हों, इस प्रकार उनके | 
` गुर्णोका गान छेड़ देते हैं और कभी नाच-नाचकर उन्हें शाने 
. छगते है. । कमी-कमी उन्हें अपने पास न पाकर इधर-उधर ढूँढने 
काते हैँ तो कमी-कमी उनसे एक होकर, उनकी सन्निधिमें स्थित 
होकर परम शान्तिका अनुभव करते और चुप हो जाते हैं ॥ ३२ ॥ | 


इति भागवतान्‌ धर्मान्‌ शिक्षन्‌ भक्त्या तदुत्थया । 
नारायणपरो . मायामञ्जस्तरति दुस्तराम्‌ ॥३३॥ 
राजन्‌ ! जो इस प्रकार भागवतधर्मोंकी शिक्षा ग्रहण करता है, 
उसे उनके द्वारा प्रेम-भक्तिकी प्राप्ति हो जाती है और वह भगवान्‌ 
नारायणके परायण होकर उस मायाको अनायास ही पार कर जाता 
है, जिसके पंजेसे निकलना बहुत ही कठिन है || ३३ ॥ । 


PS SP >... न के. CE DT ST रि >. >. 
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राजोवाच 


नारायणाभिधानस्य ब्रह्मणः परमात्मनः । 

निष्ठामहथ नो वक्त' यूयं हि ब्रह्मवित्तमाः ॥२४॥ 

राजा निमिने पूछा--महर्षियो | आपलोग परमात्माका वास्तविक 
स्वरूप जाननेत्राळोंमें सर्वश्रेष्ठ हैं | इसलिये मुझे यह बतलाइये कि 
जिस पझ परमात्माका “नारायण? नामसे वर्णन किया जाता है, 
उनका खरूप क्या है १ ३४ ॥ 


पिप्पलायन उवाच 


खित्युद्धवप्रलयहेतुरहेतुरस्य 
यत्‌ खप्नजागरसुघुसिघु सद्‌ बहिश्च । 
देहेन्द्रियासुहृदयानि चरन्ति येन 
संजीवितानि तदवेहि परं नरेन्द्र ॥२५॥ 


अब पाँचचे योगीश्वर पिप्पलायनजीने कहा--राजन्‌ ! जो 
इस संसांरकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रल्यका निमित्त-कारण और 


उपादान-कारण दोनों ही है, बननेवाळा भी है और बनानेवाला भी- 
परंतु खयं कारणरहित है; जो खप्न, जाग्रत्‌ और सुषु्ति-अवस्थाओंमें 
उनके साक्षीके खूपमें विद्यमान रहता है और उनके अतिरिक्त 
समाधिमें भी ज्यों-का-त्यां एकरस रहता है; जिसकी सत्तासे ही 
सत्तावान्‌ होकर शरीर, इन्द्रिय, प्राण और अन्तःकरण अपना-अपना 
काम करनेमें समर्थ होते हैं, उसी परम सत्य वस्तुको आप 
“नारायण? समझिंये || ३५ |) 
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नेतन्मनो विशति वागुत चक्षुरात्मा 

: आणेन्द्रियाणि च यथानलमर्चिषः खा; । 

शब्दोऽपि वोधकनिषेधतयात्मसूल- 
मर्थोक्तमाह यदृते न निषेधसिद्धिः ॥३६॥ 


जैसे चिनगारियाँ न तो अग्निको प्रकाशित ही कर सकती है : 


और न जला ही सकती हैं, वैसे ही उस परमतत्त्वमे---आत्मखरूपमें 


न तो मनकी गति है और न वाणीकी, नेत्र उसे देख नहीं सकते | 


और बुद्धि सोच नहीं सकती, प्राण और इन्द्रियाँ तो उसके पास- 


oe =-= 


तक नहीं फटक पातीं । “नेति-नेति'--इत्यादि' श्रुतियोंके शब्द भी, | 
वह यह है-इस रूपमें उसका वर्णन नहीं करते, बल्कि उसको | 
बोध करानेवाले जितने भी साधन हैं, उनका निषेध करके तात्पर्य. ' 
रूपसे अपना मूल---निषेधका मूळ लखा देते हैं । क्योंकि यदि निषेधके . 
आधारको, आत्माकी सत्ता न हो, तो निषेध कौन कर रहा है, 
निषेधकी वृत्ति किसमें है--इन प्रइनोंका कोई उत्तर ही न रहे, | 


निषेधकी ही सिद्धि न हो || ३६ ॥ 


सत्तं रजस्तम इति त्रिवृदेकमादो 
सूत्रं महानिति प्रवदन्ति जीवम्‌ । 
ज्ञानक्रियार्थफलरूपतयोरुशक्ति ह 
ह्व भाति सदसच्च तयोः परं यत्‌ ॥३७॥ 
जब सृष्टि नहीं थी, तब केवल एक. वही था । सृष्टिका 
निरूपण करनेके लिये ढसीको त्रिगुण ( सल्न-रज-तम ) मयी 
प्रकृति कहकर वर्णन किया गया । फिर उसीको ज्ञानप्रधान 
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होनेसे- महत्तत्त, क्रियाप्रधान होनेसे सूत्रात्मा ओर जीवको 
उपाधि होनेसे अहङ्कारके रूपमै वर्णन किया गया । वास्तवमें 
जितनी भी शक्तियाँ हैँ- चाहे वे इन्द्रियोंके अधिष्ठातृ देवताओंके 
रूपमें हों, चाहे इन्द्रियोंके, उनके विषयोके अथवा त्रिषयोँके प्रकाशके 


। रूपमें हॉ--सेब-का-सब वह ब्रह्म ही है | क्योंकि ब्रह्मकी शक्ति 
। अनन्त है । कहाँतक कहूँ ? जो कुछ दृश्य-अद्दश्य, कार्य-कारण, 


चा आळा ना तका सा तालि मितिका = PP 


ग 
5 33 RCT SES a Sess PS PO DT ८८ जाम ७० >. “> कु 


सत्य और असत्य है- सत्र कुछ ब्रह्म है । इनसे परे जो कुछ है, 
तह मी व्रह्म. ही है || ३७॥ .: | 2 
` नास्मा जजान न. मरिष्यति. नेधतेऽसा 
न क्षीयते संवनविद्‌ व्यभिचारिणां हि । 
. सत्र: शश्वदनपाय्युपलब्धिमात्र 
प्राणी यथेन्द्रियबलेन विकृल्पित सत्‌ ॥३८॥ 
` बह ब्रह्मचरूप आत्मा न तो कभी जन्म लेता है और न 
मरता हैः। वह न तो बढ़ता है और न घटता ही है । ज़ितने भी 
परिवर्तनशील पदार्थ हैँ- चाहे वे क्रिया, सङ्कल्प और उनके अभावके 
रूपमें ही क्‍यों न हो--सत्रकी भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान सत्ताका 
वह साक्षी है । सत्रमै है | देश, काळ और वस्तुसे अपरिच्छिन्न हैं, 
अविनाशी है । वह उपलब्धि करनेवाला अथवा उपलब्धिका विषय 
नहीं है | केवळ उपलब्धिखरूप- ज्ञानखरूप है । जैसे प्राण तो 
एक ही रहता है, परन्तु स्थानभेदसे उसके अनेक नाम हो जाते 


हे--पेसे ही ज्ञान एक होनेपर भी इन्द्रियोंके सहयोगसे उसमें 


अनेकताकी कल्पना हो जाती है ॥ २८ ॥ 
१ -निघनविद्व्यभिचारिणाम्‌ । 





भा० ए० स्क० ४--- 
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ग्राणो हि जीवपुपधावति तत्र तत्र। | 
सन्ने यदिन्द्रियगणेऽहमि च प्रसुप्ते | 
कूट आंशयसृते तद्नुस्सृतिनः ॥३९॥ 
जगतूमें चार प्रकारके जीव होते हैँ- अंडा फोड़कर पैदा: 
होनेवाले पक्षी-साँप आदि, नालमें बेचे पैदा होनेवाले पशु-मनुष्य : 
धरती फोड़कर निकलनेवाले ब्ृक्ष-त्रनस्पति और पसीनेसे उत्पन्न | 
होनेत्राले खटमञ आदि | इन सभी जीव-शरीरोंमें प्राणशक्ति जीवके 
पीछे लगी रहती है । शरीरोंके भिन्न-भिन्न होनेपर भी प्राण एक 
ही रहता है । सुपुति-अवस्थामें जब इन्द्रियाँ निर्चेछ हो जाती हैं, 
अहङ्कार भी सो जाता है- लीन हो जाता है, अर्थात्‌ लिङ्गशरीर 
नहीं रहता, उस समय यदि कूटस्थ आत्मा भी न हो तो इस बातकी 
पीछेसे स्मृति ही कैसे हो कि मैं सुखसे सोया था ! पीछे होनेवाली 
यह स्मृति ही उस समय आत्माके अस्तित्वको प्रमाणित करती है ॥३९॥ | 
यहयञ्जनाभचरणेषणयोरुभकत्या | 
चेतोमलानि विधमेद्‌ गुणकर्मजानि ! 

तसिन्‌ विशुद्ध उपलभ्यत आत्मतस्तं 
साक्षाद यथामलरशोः सवितग्रकाशः ॥ ४०॥ 
जब भगवान्‌ कमछनाभके चरणकमलोंको प्राप्त करनेकी इच्छसे | 
नि भक्ति की जाती है तब वह भक्ति ही अग्निकी भाँति गुण ओ! 
. कमोंसे उत्पन्न हुए चित्तके सारे मर्लोको जला डालती है | जग | 


reer जमल पतित > 
१. आश्रयमृते | २. सवितुः ग्रकाशः | 


| | 

अण्डेषु पेशिषु तरुष्वविनिश्रितेषु | 
| 

| 
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चित्त शुद्ध हो जाता है, तत्र आत्मतत््वका साक्षात्कार हो जाता 
है- जैसे नेत्रोंके निर्विकार हो जानेपर सूर्यके प्रकाशकी प्रत्यक्ष 
अनुभूति होने लगती है ॥ ४० ॥ 
राजोवाच 

कर्मयोगं वदत नः. पुरुषो येन संस्कृतः । 

विधूयेहाशु कर्माणि नेष्कम्यं विन्दते परस्‌ ॥४१॥ 

राजा निमिने पूछा--योगीश्वरो ! अब आपलोग हमें कर्मयोग- 
का उपदेश कीजिये, जिसके द्वारा शुद्ध होकर मनुष्य शीघ्रातिशीत्र 
परम नेष्कम्य अर्थात्‌ कतुत्व, कर्म और कर्मफलको निवृत्त करनेवाला 
ज्ञान प्राप्त करता है || ४१ ॥ 

एवं प्रश्नसृषीन्‌ पूर्वेमपृच्छ॑ पितुरन्तिके । 

नाग्नुवन्‌ ब्रह्मणः पुत्रास्तत्र कारणश्लुच्यताम्‌ ।।४२॥ 

एक बार यही प्रश्‍न मैंने अपने पिता महाराज इक्ष्वाकुके सामने 
ब्रह्मजीके मानस पुत्र सनकादि ऋषियोंसे पूछा था, परंतु उन्होंने 
सर्वज्ञ होनेपर भी मेरे प्रश्नका उत्तर न दिया । इसका क्या कारण 
था १ कृपा करके मुझे बतछाइये | ४२ ॥ 

आविहोत्र उवाच 

कमोकर्मविकर्मति वेदवादो न लोकिकः | 

वेदस्य चेश्वरात्मत्वात्‌ तत्र मुद्यन्ति सरयः ॥४३॥ 

अच छठे योगीश्वर आब्निहाँत्रजीने कहा-राजन्‌ ! कर्म 
( शाख्रविहित ), अकम ( निषिद्ध) और विकर्म ( विहितका 
उल्लङ्कन )- ये तीनों एकमात्र वेदके द्वारा जाने जाते हैं, इनकी 
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तृतीय अध्याय १२। 


व्यवस्था लौकिक रीतिसे नहीं होती । वेद अपौरुषेय हैं---ईश्वररूप | 


हैं; इसलिये उनके तात्पयंका निश्चय करना वहुत कठिन है । इसीसे 


1 


बड़े-बड़े विद्वान्‌ भी उनके अमिप्रायका निर्णय करनेमें भूल कर बैठते | 


हैं । ( इसीसे तुम्हारे बचपनकी ओर देखकर---तुम्हें अनधिकारी | 
समझकर, सनकादि ऋषियोंने तुम्हारे प्रश्नका उत्तर नहीं: 


दिया ) ॥ ४३ ॥ पे 
परोक्षपादी पेदोञ्यं बालानामनुशासनस्‌ । 
` कर्ममोक्षाय कर्माणि ` विधत्ते यदं यथा ॥४४॥ 


यह वेद परोक्षवादात्मक# है । यह कमॉकी निवृत्तिके लिये 


“2” ७. 1 1०4१ 0 


२... २ «>>>» 


कमंका विधान करता है, जैसे बालकको मिठाई आदिका लालच ' 


देकर . ओषध खिलाते हैं, बसे ही यह अनभिज्ञोंको स्री आदिका 
प्रलोभन देकर श्रेष्ठ कममें प्रवृत्त करता है || ४४ ॥ 


नाचरेद अस्तु वेदोक्तं स्रयमज्ञोऽजितेन्द्रियः । 

विकर्मणा ह्यधर्मेण मसत्योर्मत्युमुपैति सः ॥४५॥ 

जिसका अज्ञान निवृत्त नहीं हुआ है, जिसकी इन्द्रियाँ बशमें 
नहीँ हैं, वह यदि मनमाने ढंगसे वेदोक्त कोका परित्याग कर देता 
है, तो वह विहित कर्मोका आचरण न करनेके कारण बिकर्मरूप 
अधमं ही करता है | इसलिये वह मृत्युके बाद फिर मृत्युको 
प्राप्त होता है || ४५ ॥ 


# जिसमें शब्दार्थं कुछ और मालूम दे और तासर्याथै कुछ और हो 
उस 'पराक्षवाद? कहते हैं | 
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५३ | माया, ब्रह्म-कमे-निरूपण 
वेदोक्तमेव कझुर्बाणो निःसङ्गोऽपिंतमीश्चरे । 
कच 
नष्कस्यां लभते सिद्धि रोचनाथो फलश्रुतिः ॥४६॥ 
इसलिये फलकी अभिलाषा छोड़कर और विश्वात्मा भगवानको 
समर्पित कर जो वेदोक्त कमका ही अनुष्ठान करता है, उसे कमॉकी 


निवृत्तिसे प्राप्त होनेवाली ज्ञानरूप सिद्धि मिल जाती दै । जो वेदोंमें 
स्वर्गादिरूप फलका वर्णन है, उसका तात्पर्य फछकी सत्यतामें नहीं है, 
चह तो कर्मोमे रुचि उत्पन्न करानेके लिये है ॥ ४६ ॥ 
य॒ आश्रु हृदयग्रन्थि निर्जिहीपुः परात्मनः । 
` विधिनोपचरेद देवं तन्त्रोक्तेन च केशवम्‌ ॥४७॥ 
राजन्‌ ! जो पुरुष चाहता है कि शीत्र-से-शीघ्र मेरे ब्रह्मखरूप 
आत्माकी हृदयग्रन्थि--मैं और मेरेकी कल्पित गाँठ खुल जाय, उसे 
चाहिये कि वह वैदिक ओर तान्त्रिक दोनों ही पद्धतियोंसे भगवानकी 
आराधना करे ॥ ४७ ॥ 
व्धानुग्रह आचार्यात्‌ तेन संदर्शितागमः 
महापुरुषमम्यर्चेन्मू्त्या भिमतयाऽऽत्मनः ॥४८॥ 
पहले सेवा आदिके द्वारा गुरुदेवकी दीक्षा प्राप्त करे, फिर 
उनके द्वारा अनुष्ठानकी विधि सीखे; अपनेको भगवानकी जो मूर्ति 
प्रिय लगे, अभीष्ट जान पड़े, उसीके द्वारा पुरुषोत्तम भगवानकी 
पूजा करे ॥ 9८ ॥ 
शुचिः सस्पुखमासीनः गआणसंयमनादिभिः । 
पिण्डं विशोष्य संन्यासकृतरक्षोऽचेयेद्वरिम्‌ ॥४९॥ 
पहले . स्नानादिसे शरीर और संतोष आदिसे अन्तःकरणको 
शुद्ध करें, इसके बाद भगवानूकी मूर्तिके सामने बैठकर प्राणायाम 
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| 
तृतीय अध्याय ` ५३ ` 


आदिकें द्वारा भूतश्चद्धि--नाडी-शोधन करे, तत्पश्चात्‌ विधिप्ूवेक | 
मन्त्र, देवता आदिके न्याससे अङ्गरक्षा करके भगवानकी पूजा | 
करे ॥ ४९ ॥ | 
अचादौ हृदये चापि यथालब्धोपचारकः। | 
द्रव्यक्षित्यात्मलिज्ञादि निष्पाद्य प्रोक्ष्य चासनम्‌ ॥५०॥ | 
पाद्यादीनुपकरप्याथ सन्निधाप्य समाहितः | 
हृदादिभिः कृतन्यासो मूलमन्त्रेण चार्चयेत्‌ ॥५१॥ ` 
पहले पुष्प आदि पदार्थोका जन्तु आदि निकालकर, पृथ्वीको | 
सम्माजन आदिसे, अपनेको अव्यप्र होकर और भगवानकी मूर्तिको | 
पहलेहीकी पूजाके' ठगे इए पदार्थोके क्षालन आदिसे पूजाके योग ' 
बनाकर फिर आसनपर मन्त्रोच्चारणपूर्वक जल छिड़ककर पाद, | 
अध्ये आदि पात्रोको स्थापित करे। तदनन्तर एकाग्रचित्त होकर ` 
हृदयमें भगवानका ध्यान करके फिर उसे सामनेकी श्रीमूरतिमें चिन्तन 
करे । तदनन्तर हृदय, सिर, शिखा ( हृदयाय नमः, शिरसे खाहा ) | 
इत्यादि मन्त्रोसे न्यास करे और अपने इष्टदेवके मूळ मन्त्रके द्वारा 
देश, काल आदिके अनुकूल प्राप्त पूजा-सामग्रीसे प्रतिमा आदिमे | 
अथवा हृदयमें भगत्रानकी पूजा करे || ५०-५१ |] | 
साङ्गोपाङ्गां सपार्षदां तां तां मूर्ति खमन्त्रतः | 
पाद्याध्योचमनीयाधे! स्नानवासोविभूषणेः ॥५२॥ 
गन्धमास्याक्षतस्रम्मिर्धृपदीपोपहारके | 
साङ्ग सम्पूज्य विधिवत्‌ स्तव! स्तुत्वा नमेद्धरिम्‌ ॥५२॥ | | 
१. या ब्येर्नानावासोविभूषणे: | : 
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| 

अपने-अपने उपास्यदेवके विग्रहकी हृदयादि अङ्ग, आयुधादि 

। उपाङ्ग और पार्षदोंसहित उसके मूलमन्त्रद्ारा पाद्य, अर्घ्य, आचमन, 
। मधुपर्क, स्नान, वरा, आभूषण, गन्ध, पुष्प, दधि-अक्ष॑तके तिलक, 

| माला, धूप, दीप और नेवेद्य आदिसे विधिवत्‌ पूजा करे तथा 

। फिर स्तोत्रेद्वारा स्तुति करके सपरिवार भगवान्‌ श्रीइरिको 
| नमस्कार करे ॥ ५२-५३॥ 


1 आत्मानं तन्मयं ध्यायन्‌ मूर्ति सस्पूजयेद्वरेः । 

। शेषासाधाय शिरसि खधाम्न्युद्वाख सत्कृतम्‌ ॥५४॥ 
| अपने आपको भगवन्मय ध्यान करते हुए ही भगवानकी 
मूर्तिका पूजन करना चाहिये । निर्माल्यको अपने सिरपर रखे ओर 


आदरके साथ भावद्विग्रदको यथास्थान स्थापित कर पूजा समाप्त 


र । करनी चाहिये ॥ ५४ ॥ 

| एनमग्न्यकतोयादावतिंथो हृदये च यः। 

|; २ हि ५ 

) यंजतीश्वरमात्मानमचिरान्छुच्यते हि सः ॥५५॥ 

| इस प्रकार जो पुरुष अग्नि) सूय, जल, अतिथि और 

। ~ 

। अपने हृदयमें आत्मरूप श्रीहरिकी पूजा करता है, वह शीत्र 

। ही मुक्त हो जाता है ५५ ॥ 

। ASR 

| इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशस्कन्धे 

| | तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
हक्की 


1 110 3220 7 टन EE 
१. विष्णु भगवानकी पूजामें अक्षतोंका प्रयोग केवल तिलकालक्कारसे 

ही करना चाहिये, पूजामें नहीँ । 'नाक्षतेरचयेद्विष्णु न केतक्या महेश्वरम्‌? । 
२. यजेदी । 


02 et 
। | क. % “a 
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अथ चतुर्थोऽध्यायः | 


भगवानके अवतारोंकावर्णन  . | 
राजोवाच ज्य 

यानि यानीह कर्माणि ग्रेयेः खच्छन्दजन्सभिः। | 

चक्रे करोति कर्ता वा हरिस्तानि ब्रुवन्तु नः ॥ १॥ 

राजा निमिने पूळा--योगीश्वरो ! भगवान्‌ खतन्त्रतासे अपने 

भक्तोकी भक्तिके वश द्वोकर अनेकों प्रकारके अवतार ग्रहण करे | 
हैँ ओर अनेकों लीळाएँ करते हैं | आपलोग कृपा करके भगवानकी' 
उन लीलाओंका वर्णन कीजिये, जो वे अत्रतक कर चुके हैं, का 
रहे हैं या करेंगे ॥ १ ॥ क ह 
_ ट्रुषिङ उत्राच ऱ्य 

यो वा अनन्तस्य शुणाननन्ता- | 
ननुक्रमिष्यन्‌ स तु बालबुद्वधिः। | 

.. रजांसि भूमेर्गणयेत्कथश्चित्‌ ` | 
क कालेन नेव/|खिलशक्तिधाम्नः ॥ २॥ 
अव सातवे योगीश्वर द्रुमिछजीने कहा--राजन्‌ ! भगवान्‌ 

अनन्त है । उनके गुण भी अनन्त हैं | जो यह सोचता है कि मं 

| उनके गुणोंको गिन गा; बह्‌ मूख है » बालक है । यह तो सम्भव | 
है कि कोई किसी प्रकार पृथ्वीके धूि-कर्णोको गिन ले, परंत 
समस्त शक्तियोंके आश्रय भगवानके अनन्त गुणोंका कोई कभी | 
किसी प्रकार पार नहीं पा. सकता ॥ २ ॥ | 


I I 0. | | 
१८ द्र । २. सत्त्वधाम्नः | | ज्य 2 | 
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७७ भगवानके अवतारोका वर्णन 


भूतेयंदा पश्चभिरात्मसृष्टेः 
पुर विराज विरचय्य तस्मिन्‌ | 
स्वांशेन विष्टः पुरुपाभिधान- 
सवाप नारायण आदिदेवः ॥ ३ ॥ 
भगवानूने ही पृथ्वी, जळ, अग्नि, वायु, आकाश---इन पाँच 
भूतोंकी अपने-आपसे अपने-आपमें सृष्टि की है । जब वे इनके द्वारा 
विराट्‌ शरीर, त्रझाण्डका निर्माण करके उसमें टीछासे अपने अंश 
अन्तर्यामीरूपसे प्रवेश करते हैं, ( भोक्तारूपसे नहों, क्योंकि भोक्ता 
तो अपने पुण्योंके फलस्वरूप जीव ही होता है ) तब उन आदिदेव 


नारायणको “पुरुष” नामसे कहते हैं, यही उनका पहला अवतार है ॥३॥ 


यत्काय एष स्रुवनत्रयसन्निंवेशो 
यस्येन्द्रियेस्तनु्ताञ्चभयेन्द्रियाणि । 

ज्ञानं खतः श्वसनतो वलमोज इहा 
सत्तादिभिः खितिलयोहुब आदिकती ॥ ४ ॥ 
उन्हींके इस बिराट ब्रह्माण्ड झारीरमें तीनों लोक स्थित हैं । 
उन्हींकी इन्द्रियोसे समस्त देहधारियोंकी ज्ञानेन्द्रियाँ और कर्मेन्द्रियाँ 
चनी हैं । उनके खरूपसे ही खतःसिंद्ध ज्ञानका सञ्चार होता है । 
उनके श्वास-प्रश्वाससे सब शरीरोंमें बल आता है तथा इन्द्रियोमें 
ओज ( इन्द्रियोंकी शक्ति ) और कर्म करनेकी शक्ति प्राप्त होती है । 
उन्हींके सत्त आदि गुणोंसे संसारकी स्थिति, उत्पत्ति और प्रलय 

: ३, न्विष्ठ: । 
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चतुथं अध्याय ५८ | 
होते हैं । इस बिराट शरीरके जो शरीरी हैं वे ही आदिकर्ता 
नारायण हैं ॥ 9 ॥ | 


आदावभूच्छतधती रजसास्य सर्ग 

विष्णुः स्थिती क्रतुपतिदिंजधमसेतु: | | 

रुद्रो5प्ययाय तमसा पुरुषः स आद्य | 

इत्युङ्भवस्थितिलयाः सततं प्रजासु ॥ ५ ॥ | 

पहले-पहल जगतूकी उत्पत्तिके लिये उनके रजोगुणके अंशसे | 

ब्रह्मा हुए, फिर वे आदिपुरुष ही संसारकी स्थितिके लिये अपने | 

सत्त्वांशसे धर्म तथा ब्राह्मणोंके रक्षक यज्ञपति विष्णु बन गये । फिर 

वे ही तमोगुणके अंशसे जगतूके संहारके लिये रुद्र बने । इस प्रकार 

निरन्तर उन्हींसे परिवर्तनशील प्रजाकी उत्पत्ति, स्थिति और संहार 

होते रहते हैं || ५ ॥ | 

धर्मस्य दक्षदुहितर्यजनिष्ट मूंत्या | 

नारायणो नरऋषिग्रवरः प्रशान्तः। | 

नष्कम्येलक्षणमुवाच चचार कमे | 

योऽद्यापि चास्त भऋषितर्यनिषेविताङघ्रिः ॥ ६॥ | 

दक्ष प्रजापतिकी एक कन्याका नाम था मूर्ति | वह धर्मी | 

पत्नी थी | उसके गर्भसे भगवानने ऋषिश्रेष्ठ शान्तात्मा 'नर? और | 

“नारायण? के रूपमें अवतार छिया । उन्होंने आत्मतत्त्वका साक्षात्कार 

करानेवाळे उस भगवदाराधनरूप कर्मका उपदेश किया, जो वास्तवे | 

कमबन्धनसे छुडानेत्राला और नैष्कर्म्य स्थितिको प्राप्त करानेवाल 
१. मूत्यो । 
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५९, भगवानके अवतारांका वर्णन 


दवे । उन्होंने खयं भी वैसे ही कर्मका अनुष्ठान किया । बड़े-बड़े 
ऋषि-मुनि उनके चरणकमलोकी सेवा करते रहते हैं | वे आज भी 
वदरिकाश्रममं उसी कर्मका आचरण करते हुए विराजमान हैं ॥ ६ ॥ 


इन्द्रो विशङ्कय मम धाम जिधघृक्षतीति 
कामं न्ययुङ्क्त सगणं स बदर्युपाख्यम्‌ । 
गत्वाप्सरोगणवसन्तसुमन्द्वातेः 
स्रीमेक्षणे षुभिरविष्यद्तन्महिज्ञः ॥ ७॥ 
ये अपनी घोर तपस्याके द्वारा मेरा धाम छीनना चाहते हैं- 
इन्द्रने ऐसी आशंका करके स्री, बसन्त आदि द्‌ल-बलके साथ काम- 
देवको उनकी तपस्यामें विध्न डाळनेके लिये भेजा । कामदेवको 
भगवानूकी महिमाका ज्ञान न था; इसळिये वह अप्सरागण, बसन्त 
तथा मन्द-सुगन्ध वायुके साथ वदरिकाश्रममें जाकर ख्रियोके कटाक्ष- - 
वाणोंसे उन्हं घायल करनेकी चेष्टा करने लगा ॥ ७ ॥ 
विज्ञाय शक्रकृतमक्रममादिदेवः 
_ , _ आह प्रहस्य गृतविसय एजमानान्‌ । 
मा भेष्ट भो मदनमारुतदेववध्वो 
गृह्णीत नो वलिमशून्यमिमं कुरुध्वम्‌ ॥ ८ ॥ 
आदिदेव नर-नारायणने यह जानकर कि यह इन्द्रका कुचक्र 
है, भयसे कॉपते हुए काम आदिकोसे हँसकर कहा--उस समय 
उनके मनमें किसी प्रकारका अभिमान या आश्चर्य नहीं था । 
“कामदेव, मळ्यमारुत और देवाङ्गनाओ ! तुमलोग डरो मत; हमारा 
१. मा भेविभो । 
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चतुथं अध्याय ६० 
` आतिथ्य खीकार करो । अमी यहीं ठहरो, हमारा आश्रम सूना 
मत करो! ॥ ८ ॥ । ठ 
: इत्थं ब्रुवत्यमयदे नरदेव देवाः . ` . 
सब्रीडनग्रशिरसः सच्चर्ण तमूचुः । | 

नेतद्विभो त्वयि परेऽविक्रृते विचित्र ौ 
स्वारामधीरनिकरानतपादपद्ये . ॥९॥ 

। ... राजन्‌ ! जव नर-नारायण ऋषिने उन्हें अभयदान देते हुए | 
` इस प्रकार कद्दा, तब कामदेव आदिके - सिर लजासे.. झुक गये । | 
उन्होने दयाळु भगवान्‌ नर-नारायणसे कहा--“प्रभो ! आपके - व्यि. 
'यह कोई आश्चर्यकी बात नहीं है; क्योंकि आप मायासे परे और निर्विकार | 
हैं; बड़ेवड़े आत्माराम और धीर पुरुष निरन्तर आपके चरणकमलेमें 
. प्रणाम करते रहते हैं ॥ ९ ॥ | | 
त्वां सेवतां सुरक्रता बहयोऽन्तरायाः 7 
खाको विलंध्य परमं व्रजतां पदं ते। ` 

नान्यस्य बिपि वलीन्‌ ददतः खभागान्‌ | 

थत्ते पदं त्वमविता यदि विश्वमू्धि ॥१०॥ | 

. आपके भक्त आपकी भक्तिके प्रभावले देवताओंकी राजधानी 
अमरावतीका उल्लङ्घग करके आपके परमपदको प्रास होते हैं । | 
, इसलिये जत्र वे भजन करने लगते हैं, तब देवतालोग तरह-तरहपे | ; 
उनकी साधनामें विध्न डालते हैं । किंतु जो लोग केवल कर्म- | : 
काण्डमै लगे रहकर यज्ञादिके द्वारा देवताओंको बलिके रूपमें E 
उनका भाग देते रहते हैं, उन छोगोंके मार्गमें वे किसी प्रकारका 


} 
| 
| 
| 
| 


। 
| 


DT >... >.“ 
>t) 
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६१ भगवानके अवताराँका वर्णन . 


' विब्न नहीं डालते । परन्तु प्रभो ! आपके भक्तजन उनके द्वारा 


उपस्थितं की हुई विष्न-बाधाओंसे गिरते नहीं । बल्कि आपके कर- 
कमलोंकी' 'छत्रछायामं -रहते हुए वे विष्नोंके सिरपरः पर रखक 
आगे बंढ़ जांते' हैं, अपने लक्ष्यसे च्युत नहीं होते॥ १० ॥ 
क्षुत्तटत्रिकालगुणमारुतजेह्वथशर्न्या- ` | 
नस्सानपारजळधीनतितीय्‌ केचिद्‌ । ` 
क्रोधस्य यान्ति विफलस्य वशां पदे गो- | 
“. * मज्जन्ति दुभवरतपश्न वृथोत्यजन्ति ॥ ११॥ 
` बहुत-से ढोग तो ऐसे होते हैं जो भूख-प्योस, गर्मा-सर्दा 


। एवं आँधी-पानीके कष्टोंको तथा रसनेन्द्रिय और जननेन्द्रियके ` 
। बेगोंकी, जो अपार समुद्रोंके समान हैं, सह लेते हैँ,--पार कर' 


| जाते हैं | परन्तु फिर भी वे उस क्रोधके वशमें हो जाते हैं, 


कड 000 Ae 0003 १३ 
i TS ३ ७०. 1०4०-००-०० ०००० > 





जो गायके खुरसे बने गडढेके समान है ओर जिससे कोई लाभ 
नहीं हे--आत्मनाशक है । और प्रभो ! वे इस प्रकार अपनी 
कठिन तपस्याको खो बैठते हैं || ११ ॥ | 


इति प्रशृणतां तेपां ख्रियो5त्यद्भुतदर्शना! । 
दशयामास शुश्रपां खर्चिताः ङुर्यतीविश्चः ॥ १२॥ | 
जब कामदेव, वसन्त आदि देवताओंने इस प्रकार स्तुति की 
तब सवेशक्तिमान्‌ मगवान्‌ने अपने योगबलसे उनके सामने बंहुत- 


a 


सी ऐसी रमणियाँ प्रकट करके दिखलायीं, जो अद्भत रूप-लावंण्यसे 


| सम्पन्न ओर विचित्र बञ्जालङ्कारासे सुसज्जित थीं तया भगवानूकी 


| | 
०७, 
क" 
शि | 


सेवा कर रही थीं ॥ १२ ॥ 
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चतु थे अध्याय न | ६२ | 
ते देवानुचरा दृष्टा खियः श्रीरिव रूपिणीः | 
गन्धेन युमुहुस्तासा रूपोदायहतश्रियः ॥१३॥ ` 
जब देवराज इन्द्रके अचुचरोंने उन लक्ष्मीजीके समान खूप 
वती ख्रियांको देखा, तब उनके महान्‌ सौन्दयके सामने उनका 
चेहरा फीका पड़ गया, वे श्रीहीन होकर उनके शरीरसे निकलनेवाढी 
दिव्य छुगन्धसे मोहित हो गये ॥ १३ ॥ 
तानाह देवदेवेशः प्रणताज्ञ ग्रहसन्निव। | 
आसामेकतमां वृङ्ध्वं सवणा खगंमृषणाम्‌ ॥१४॥ ` 
अब उनका सिंर झुक गया । देवदेवेश भगवान्‌ नारायण ' 
हसते हुए-से उनसे बोले--“तुमछोग इनमेंसे किसी एक दीको 
जो तुम्हारे अनुरूप हो, ग्रहण कर लो । वह तुम्हारे खर्गळोककी 
शोमा बढानेवाली होगी ॥ १४ || | 
ओमित्यादेशमादाय नत्वा त॑ सुरवन्दिनः 
मप्सरःश्रष्ठा पुरस्कृत्य दिवं ययुः ॥१५॥ | 
देवराज इन्द्रके अनुचरोंने जो 'आज्ञा कहकर भगवानूके | 
आदेशको खीकार किया तथा उन्हें नमस्कार किया | फिर उनके. 
द्वारा बनायी इई ख्नियोमेसे श्रेष्ठ अप्सरा उर्वशीको आगे करके बे: 
खर्गलोकमें गये ॥ १५ ॥ | 
न्द्रायानम्य सदसि भृष्वतां त्रिदिवौकसाम्‌ । 
ऊचुनोरायणबलं गक्रस्तत्रास बिखितः ।।१६॥ : 
वहाँ. पहुँचकर उन्होंने इन्द्रको नमस्कार किया तया मरी. 
समामें देवताओंके सामने भगवान्‌ नर-नारायणके बळ और प्रभावका | 


| 
| 
| 
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६३ भगवानके अवतारोका वणन 


वर्णन किया । उसे छुनकर देवराज इन्द्र अत्यन्त भयभीत और 
चकित हो गये ॥ १६ ॥ 
हसस्त्ररूप्यवद्दच्युत आत्मयोगं 
दत्त; कुमार ऋषभो भगवान्‌ पिता नः । 
विष्णु; शिवाय जगतां कलयावतीर्ण- 
स्तेनाहृता मधुभिदा श्रुतयो हयास्ये ॥१७॥ 
भगवान्‌ विष्णुने अपने खरूपमें एकरस स्थित रहते हुए 
भी सम्पूर्ण जगतूके कल्याणके लिये बहुत-से कलावतार ग्रहण किये 
हैं | विदेहराज ! हंस, दत्तात्रेय, सनक-सनन्दन-सनातन-सनत्कुमार 
और हमारे पिता ऋषमके रूपमें अवतीर्ण होकर उन्होने आत्म- 
साक्षात्कारके साधनोंका उपदेश किया है | उन्होंने ही हयग्रीव- ' 
अवतार लेकर मधु-केटभ नामक असुरोंका संहार करके उन 
खोगोंके द्वारा चुराये हुए वेदोंका उद्धार किया है ॥ १७ ॥ 
गुप्तोऽप्यये मजुरिलोषधयश्च॒ मात्स्ये 
भ क्रोडे हतो दितिज उद्धरताम्भसः क्ष्माम्‌ । 
काम ्रृतोऽद्रिरवृतोन्मथने स्वपृष्ठे 
ग्रहातप्रपन्नमिभराजमशचञ्चदातम्‌ ।। १८॥ 
प्रलयके समय मत्स्यावतार लेकर उन्होंने भावी मनु सत्यव्रत 
पृथ्वी और ओषधियोंकी--धान्यादिकी रक्षा की और वराहावतार 
ग्रहण करके पृथ्वीका रसातळसे उद्धार करते समय हिरण्याक्षका 
संहार क्या । कूर्मावतार ग्रहण करके उन्हीं भगवानूने अमृत- 
मन्यनका काय सम्पन्न करनेके लिये अपनी पीठपर मन्दराचल धारण 
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चतुर्थ अध्याय 
किया और उन्हीं भगवान्‌ विप्णुने अपने शरणागत एवं आर्ते भक्त 
गजेन्द्रको ग्राहसे छुड़ाया ॥ १८ ॥ 
संस्तुन्वतोऽब्धिपतिताञ्ळमणाचपींश्च 
' शक्र च वृत्रवधतस्तमासे प्रविष्टम्‌ | 
देवस्रियो5सुरंग्रहे पिहिता अनाथा | 
'' ` ` जघ्ने$्सुरन्द्रमभयाय सतां नृसिंहे ॥१९॥ 
एक वार बालखिल्य ऋषि तपस्या करते-करते अत्यन्त दुनेछ 
हो गये थे । चे, जत्र कश्यप ऋषिके लिये समिधा ला रहे थे, 
तो थककर गायके खुरसे बने इए गडढेमें गिर पड़े, मानो समुद्रमें 
गिर गये हों । उन्होंने जव स्तुतिं की, तब भगवानूने अवतार लेकर 
उनका उद्वार किया । वृत्रासुरको मारनेके कारण जव इन्द्रको ब्रह्महत्या 
छी और वे उसके भयसे भागकर छिप गये, तत्र भगवानूने उस 


हत्यासे इन्द्रकी रक्षा की; और जव अछुरोंने अनाथ देवाङ्गनाओं- | 
को वंदी बना लिया, तव भी भगवानूने ही उन्हें असुरोके 


चंगुळसे छुडाया | जब हिरण्यकरिपुके कारण प्रह्वाद आदि संत 
पुरुषोंकी भय पहुँचने ढगा, तब उनको निर्भय करनेके लिये 
मगवानूने' नृलिहात्रतार ग्रहण किया और हिरण्यकशिपुको मार 
डाछा ॥ १९ || 
दवासुर युधि च दत्यपतीन्‌ सुरार्थ 
 द्प्वान्तरणएु श्चवनान्यदधात्कलाभिः 
भूत्वाथ वामन इमामहरद्‌ वले; क्ष्मां 
वाश्वाच्छलुन समदाद्दितेः सुतेभ्यः ।।२०॥ 
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५ भगवानके अबतारका वर्णन 


उन्होंने देवताओंकी रक्षाके लिये देबामुरसंग्राममें दैत्यपतियोंका 
वघ किया और बिभिन्न मन्वन्तरोमें अपनी शक्तिसे अनेकों कलावतार 
। धारण करके त्रिभुबनकी रक्षा की । फिर वामन-अवतार ग्रहण 
| करके उन्होंने याचनाके बहाने इस पृथ्वीको दैत्यराज बलिसे छीन 
लिया और अदितिनन्दन देवताओंको दे दिया ॥ २० | 
' निश्क्षत्रियामकृत ` यां च त्रिःसप्तकृत्वो 

ब रामस्तु हहयङुलाप्ययभार्गवाञ्निः । 


| 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


सो5ब्थिं बवन्ध दशवक्त्रमहन्‌ सलडूं 
छ सीतापतिजेयति लोकमल्नकीर्तिः ॥२१॥ 
र. परशुराम-अत्रतार ग्रहण करके उन्होंने ही प्रथ्वीको इक्कीस बार 
_।क्षत्रियहीन क्या | परशुरामजी तो हैहयबंशका प्रळय करनेके लिये 
_ मानो भ्रगुवंशमें अग्निरूपसे ही अतरतीर्ण इए थे । उन्हीं भगवानने 
'रामावतारमें समुद्रपर पुल बाँधा एवं रावण और उसकी राजधानी 
' छङ्काको मटियामेट कर दिया । उनकी कीर्ति समस्त लोकोंके मलको 
। नष्ट करनेत्राळी है । सीतापति भगवान्‌ राम सदा-सर्वदा, सत्र 
| विजयी-ही-विजयी हैं || २१ ॥ 


|. भ्मेमरावतरणाय यदुष्वजन्मा 

| ____ जातः करिष्यति सुररपि दुष्कराणि । 

। वादेविमोहयति यज्ञकृतो5तदहान्‌ 

| शूद्रान्‌ कलौ क्षितिमुजो न्यहनिष्यदन्ते॥ २२॥ 
। राजन्‌! अजन्मा होनेपर भी पृथ्वीका भार उतारनेके 
| लिये वे ही भगवान्‌ यदुवंरामें जन्म लेंगे और ऐसे-ऐसे कर्म करेंगे, 


मार ए० स्क० '५--< 
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। 
। 
| 


| पञ्चम अध्याय ह 


= =-= ~= 


जिन्हें बड़े-बड़े देवता भी नहीं कर सकते | फिर आगे चळ 

भगवान्‌ ही बुद्धके रूपमें प्रकट होंगे ओर यज्ञके अनधिकारिये: | 

यज्ञ करते देखकर अनेक प्रकारके तक-वितर्कोसे मोहित कर हे 

और कलियुगके अन्तमें कल्कि-अवतार लेकर वे ही शूद्र राजाओं; 
| वध करेंगे || २२ ॥ 
| एवंविधानि कमोणि जन्मानि च जगत्पतेः! | 
| भूरीणि सूरियशसो वर्णितानि महाशुज ॥२३ 
| . महाबाहु विदेहराज! भगवानकी कीर्ति अनन्त है। महात्मन 
| जगत्पति भगवानके ऐसे-ऐसे अनेकों जन्म और कमोंका प्रचुरता 
fs गान मी किया है ॥ २३ ॥ | 

— BE 
इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायाः 
मेकादझस्कन्धे चतुर्थोऽध्यायः || ४॥ 


जा ७“, जा 


अथ पञ्चमोऽध्यायः | 

भक्तिहीन पुरुषोंकी गति ओर भगवानूकी पूजाविधिका वर्ष 
राजोवाच | 

भगवन्तं हरिं प्रायो न भजन्त्यात्मवित्तमाः। | 
तेपामशान्तकामानां का निष्ठाविजितात्मनाम्‌ ॥ ! 
राजा निमिने पूछा--योगीश्वरो ! आपलोग तो श्रेष्ठ याह 

ज्ञानी और भगवानूके परमभक्त हैं | कृपा करके यह बतलाइये ॥ 
जिनकी कामनाएँ शान्त नहीं हुई हैं, लौकिक-पारले किक 1 


( 
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६७ भगवानकी पूजाविधिका वणन 


छालसा मिटी नहीं है और मन एवं इन्द्रियाँ भी वशमें नहीं हैं तथा 
जो प्रायः मगवानूका भजन भी नहीं करते, ऐसे छोगोंकी क्या 
गति होती है? | १ || 
चमस उवाच 
सुखवाहूरुपादेस्यः  पुरुपस्याश्रमेः सह | 
चत्वारो जज्ञिरे चरणा शुणेविंप्रादयः पृथक ॥ २ ॥ 
य एषां पुरुषं साक्षादात्मप्रभवमीश्वरम्‌ । 
न भजन्त्यवजानान्त स्थानाद्‌ भ्रष्टाः पतन्त्यधः ॥ ३ ॥ 
अब आठवे योगीश्वर चमखजीने कहा--राजन्‌ ! विराट 


। पुरुप्रके मुखसे सत्तप्रधान ब्राह्मण, भुजाओंसे सत्त्व-रजप्रधान क्षत्रिय 
। जाँबोंसे रज-तमप्रधान वैश्य और चरणोंसे तमः: प्रधान शूदकी उत्पत्ति 


~ sss 


इई है । उन्हींकी जाँघोंसे गृहस्थाश्रम, हृदयसे ब्रह्मचर्य, वक्ष:स्थल्से 


' चानप्रस्थ और मस्तकसे संन्यास- ये चार आश्रम प्रकट हुए हैं 


' इन चारों वर्णो और आश्रमोके जन्मदाता खयं भगवान्‌ ही हैं । वह 


इनके खामी, नियन्ता और आमा भी हैं । इसलिये इन वर्ण और 
आश्रमम रहनेवाला जो मनुष्य भगवानका भजन नहीं करता, बल्कि 
उल्टा उनका अनादर करता है, वह अपने स्थान, वर्ण, आश्रम 
और मनुष्य-योनिसे भी च्युत हो जाता है; उसका . अध पतन 
हो जाता हैं ॥ २-३ ॥ 


दूरे हरिकथाः केचिद्‌ दूरे चाच्युतकीतंनाः 
खियः शुदराद्यश्चेव येऽनुकम्प्या भवाडद्याम्‌ ॥ ४ ॥ 
पन क रु खन रा स्यानश्रष्टा; । 
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| 
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| पञ्चम अध्याय ६ 
| बहुत-सी ख्रियाँ और गदर आदि मगवान्‌की कथा और उने 
नामकीर्तन आदिसे कुछ दूर पड़ गये हैं । वे आप-जैसे भगवद्धत्े 
की दयाके पात्र हैं | आपळोग उन्हें कथा-कीतनकी पुविधा छे. 
उनका उद्धार करे ॥ 9 ॥ | 

विग्रो राजन्यवेश्यौ च हरेः प्राप्ताः पदान्तिकम्‌ । | 

श्रोतेन जन्मनाथापि झुद्यन्त्याम्नायवादिनः ॥ ५॥ 

ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य जन्मसे, वेदाव्ययनसे तया यज्ञोपवी 
आदि संस्कारोंसे भगवानूके चरणोंके निकटतक पहुँच चुके हैं। 
फिर मी वे वेदोंका असली तात्पर्य न समझकर अर्थवादमें छाम्न, 
मोहित हो जाते हैं ॥ ५ ॥ | 


कर्मेण्यकोबिदाः सतब्धा मूर्खाः पण्डितमानिनः । | 
वदन्ति चाडुकान्‌ मूढा यया माध्व्या गिरोत्सुकाः ॥ ६॥ 
उन्हें कर्मका रहस्य माळूम नहीं है । मूर्ख होनेपर मी) 
अपनेको पण्डित मानते हैं और अभिमानमें अकड़े रहते हैं । ३ 
मीठी-मीठी बातोंमें भूल जाते हैं और केत्रल वस्तुशून्य शब्द-माघुरीदे 
मोहमें पड़कर चटकीली-भड़कीली बातें कहा करते हैं ॥ ६॥ 


रजसा घोरसङ्क्पाः काका अहिमन्यवः। | 

दाम्मिका मानिनः पापा विहसन्त्यच्युत प्रियान्‌ ॥ ७॥ 

रजोगुणकी अधिकताके कारण उनके सङ्कल्प बड़े धोर हो 
हैं । कामनाओंकी तो सीमा ही नहीं रहती, उनका क्रोध मी ऐस 
होता है जेसे साँपका | बनावट और घमंडसे उन्हे प्रेम होता है | 
वे पापीलोग भगत्रान्‌के प्यारे भक्तोंकी हँसी उड़ाया करते हैं || ७॥- 
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भगवानकी पूजाविधिका वर्णन 


वदन्ति ते$न्योन्यमुपासितस्रियो 

गृहेषु मथुन्यपरेघु चाशिषः । 
यजन्त्यसृष्टान्नविधानदक्षिणं 

बृ््ये परं घन्ति पञशूनतद्विदः ॥ ८॥। 
वे मूर्खं बड़े-बूढ़ोंकी नहीं, ल्लियोंकी उपासना करते हैं । यही 


नहीं, वे परस्पर इकडे होकर उस घर-गृहस्थीके सम्मन्धमें ही बड़े- 
जड़े मनसूवे बाँधते हैं, जहाँका सबसे बड़ा सुख ख्री-सहवासमें ही 
सीमित है । वे यदि कमी यज्ञ भी करते हैं तो अन्न-दान नहीं 
करते, त्रिधिका उल्लङ्घन करते और दक्षिणातक नहीं देते | वे 
कमका रहस्य न जाननेत्राले मूर्ख केवळ अपनी जीभको संतुष्ट 
| करने और पेटकी भूख मिटाने-शरीरको पुष्ट करनेके लिये बेचारे 
। यशुओंकी हत्या करते हैं || ८॥ 


श्रिया विमूत्याभिजनेन विद्यया 

त्यागेन रूपेण बलेन कर्मणा । 
जातसयेनान्धधियः सहेश्वरान्‌ 

सतोऽवमन्यन्ति हरिग्रियान्‌ खलाः ॥ ९ ॥ 
धन-वैभव, कुलीनता, विद्या, दान, सौन्दर्य, बल और कर्म 


भादिके घमंडसे अंधे हो जाते हैँ तथा वे दुष्ट उन भगवत्प्रेमी संतों 
तथा ईश्वरका भी अपमान करते रहते हैं ॥ ९ ॥ 


सर्वेषु शश्वत्तनुभृत्खवय्ित 

यथा खंमात्मानमभीष्टमीश्वरम्‌ । 
वेदोपगीतं च न भृ्पतेऽबुधा 
मनोरथानां वदन्ति वातया ॥१०॥ 
° स्व? | 
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पञ्चम अध्याय ७, 
राजन्‌ ! वेदोंने इस वातको बार-बार दुहराया है फि भग; 
आकाशके समान नित्य-निरन्तर समस्त शारीरधारियोंमें स्थित हे. 
वे ही अपने आत्मा और प्रियतम हैं । परंतु वे मूख इस वेदवाणी; 
तो घुनते ही नहीं और केवल बड़े-बड़े मनोरथोंकी वात आपह | 
कहते-सुनते रहते हैं ॥ १० ॥ | त् 


लोके व्यवायामिपमद्यसेवा 
नित्यास्तु जन्तोन हि तत्र चोदना । 
व्यवस्थितिस्तेषु विवाहयज्ञ- 
| सुराग्रहेरासु निवृत्तिरिष्टा ॥१॥ 
| (वेद विधिके रूपमें ऐसे ही कर्माके करनेकी आज्ञा देता है 
जिनमें मनुष्यकी स्वाभाविक प्रबृत्ति नहीं होती । ) संसारे देह 
जाता है कि मेथुन, मांस और मद्यकी ओर प्राणीकी स्ताभाक्रि 


प्रबृत्ति हो जाती है तत्र उसे उसमें प्रवृत्त करनेके लिये बिक | 
तो दो ही नहीं सकता । ऐसी स्थितिमें विवाह, यज्ञ और सौत्रा्ण 
यज्ञके द्वारा ही जो उनके सेवनकी व्यवस्था दी गयी है, उस ८ 
अथ है लोगोंकी उच्छृङ्खल प्रवृत्तिका नियन्त्रण, उनका मर्यादा | 
स्थापन । वास्तवमै उनकी ओरसे लोगोंको हृटांना ही श्रतं 
अभीष्ट है ॥ ११ ॥ 


| 
धने च धर्मकफलं यतो घे | 
] 





ज्ञानं सबिज्ञानमनुप्रशान्ति । 
गृहेषु युञ्जन्ति कलेवरस्य 


मत्यु न पश्यन्ति हुरन्तवीर्यम्‌ ॥१ | 


4 ६ 






। ह 
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।७२ भगवानकी पूजाविधिका वर्णन 
म) धनका एकमात्र फल है धर्म; क्योंकि धर्मसे ही परमतत्त्वका ज्ञान 
है| और उसकी निष्टा--अपरोक्ष अनुभूति सिद्ध होती है, और 
३ निष्ठामे ही परम शान्ति है । परन्तु यह कितने खेदकी बात है 

[कि लोग उस धनका उपयोग घर-गृहस्थीके खार्थांमें या कामभोगमें 

ही करते हैं और यह नहीं देखते कि हमारा यह शरीर मृत्युका 

'शिकार है और वह मृत्यु किसी प्रकार भी टाली नहीं जा सकती ॥ १ २॥ 

' जगद्‌ प्राणभक्षी विहितः सुराया- 

| । स्तथा पशोरालभनं न हिंसा । 
|] एच व्यचाय; प्रजया न रत्या 

| इमं विशुद्धं न विदु;ः खध्मेम ।। १३॥ 

सोत्रामणीयज्ञमें भी सुराका सूँघनेका ही विधान है, पीनेका 
नहीं । यज्ञमें पशुका आलभन ( स्पर्शमात्र ) ही विहित है, हिंसा 
1 । इसी प्रकार अपनी धमपत्नीके साथ मेथुनकी आज्ञा भी 
विषयभोगके लिये नहीं, धार्मिक परम्पराकी रक्षाके निमित्त संतान 
| उत्पन्न करनेके लिये ही दी गयी हवै । परन्तु जो लोग अर्थवादके 
ह| बचनोंमें फँसे हैं, विषयी हैं, वे अपने इस बिशुद्ध धर्मको जानते 
| ही नहीं ॥ १२ ॥ 
{¦ ये त्वनेवषिदोऽसन्तः स्तब्धाः सदभिमानिनः | 
' पञ्चन्‌ दुहन्ति विस्रन्धाः प्रेत्य खादन्ति ते च तान्‌॥ १४।। 
। जो इस विशुद्ध धर्मको नहीं जानते, वे घमंडी वास्तवमें तो 
दुष्ट हैं, परन्तु समझते हैँ अपनेको श्रेष्ठ | वे धोखेमें पड़े हुए लोग 
| पशुओंक्री हिंसा करते हैं और मरनेके बाद वे पशु ही उन मारने- 
चालोंको खाते हैं ॥ १४ ॥ 
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पञ्चम अध्याय ७ 


द्विषन्तः परकायेषु खात्मानं हरिसीश्वरस्‌। | 
मृतके सानुबन्धेऽसिन्‌ बद्धस्नेहाः पतन्त्यथः।।१५। 
यह शरीर मृतक-शरीर है । इसके सम्बन्धी भी इसके साप 
ही छूट जाते हैं | जो ठोग इस शरीरसे तो प्रेमकी गाँठ बाँध के _ 
हैं और दूसरे शरीरामे रहनेवाले अपने ही आत्मा एवं स्राक्तिमार 
भगवानसे द्वेष करते हैं, उन मूर्खाका अधःपतन निश्चित है ॥ १५ ॥ | 
ये केवर्यमसम्प्राप्ता ये चातीताश्च सूढताम्‌ । 
तरेवमिका ह्यक्षणिका आत्मानं घातथन्ति ते ॥१६॥ 
जिन ळोगोंने आत्मज्ञान सम्पादन करके केवल्य-मोक्ष नहीं. 
प्राप्त किया है और जो पूरेपूरे मूढ़ भी नहीं हैं, वे अधूरे न इषे | 
हैं और न उधरके | वे अर्थ, धम, काम- इन तीनों पुरुषायोंगे | 
फसे रहते हैं, एक क्षणके लिये भी उन्हं शान्ति नहीं मिलती । बे 
अपने हाथों अपने पैरोमें कुल्हाड़ी मार रहे हैं । ऐसे ही लोगोंको 
आत्मघाती कहते हैं ॥ १६ ॥ | 
एत आत्महदनोऽशान्ता अज्ञाने ज्ञानमानिनः | | 
सीदन्त्यकृतकृत्या वे कालध्वस्तमनोरथाः ॥१७॥ 
अज्ञानको ही ज्ञान माननेवाले इन आत्मधातियोंको ; 
शान्ति नहीं मिळती, इनके कर्मोकी परम्परा कभी शान्त नहीं होती। 
काळभगवान्‌ सदा-सबंदा इनके मनोरथोपर पानी फेरते रहते हैं । 
इनके हृदयकी जलन, विषाद कभी मिटनेका नहीं ॥ १७ ॥ 
हित्वात्यायासरचिता गृह्ापत्यसुहृच्छ्रियः । 
तमो बिशन्त्यनिच्छन्तो वासुदेवपराङ्मुखाः ॥१८॥ 
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राजन्‌ ! जो लोग अन्तर्यामी भगवान्‌ श्रीकृष्णसे विमुख हैं, वे 
अत्यन्त परिश्रम करके गृह, पुत्र, मित्र और धन-सम्पत्ति इकट॒ठी 


करते हैं; परन्तु उन्हें अन्तमें सत्र कुछ छोड़ देना पड़ता है और न 


चाहनेपर भी विवश होकर घोर नरकमें जाना पड़ता है ( भगवानका 
भजन न करनेवाले विषयी पुरुषोंकी यही गति होती है) ॥ १८ ॥ 
राजोवाच 
कसिन काले स भगवान्‌ किं वर्ण; कीदृशो नृभिः । 
नाम्ना वा केन विधिना पूज्यते तदिहोच्यताम्‌ ॥१९॥ 
राजा निमिने पूछा--योगीश्रो ! आपलोग कृपा करके यह 
बतलाइये कि भगवान्‌ किस समय किस रंगका, कौन-सा आकार 
खीकार करते हैं और मनुष्य किन नामों ओर विधियोसे उनकी 
उपासना करते हैं १ ॥ १९ ॥ 
करभाजन उवाच 
कृतं त्रेता द्वापरं च कलिरित्येषु केशवः । 
नानावणीभिधाकारो नानेव विधिनेज्यते ॥२०॥ 
अब नवें योगीश्वर करभाजनजीने कहा--राजन्‌ ! चार युग 
है सत्य, त्रेता, द्वापर और कलि | इन युगोंमें भगवानके अनेकों 
रंग, नाम और आक्ृतियाँ होती हैं तथा विभिन्न विधियोंसे उनकी 
पूजा की जाती है ॥ २०॥ 
कृते शुक्लथतुर्बाहुजेटिलो वल्कलाम्बरः । 
कुष्णाजिनोपवीताक्षान्‌ विभ्रदू दण्डकमण्डलू ॥२१॥ 
सत्ययुगमे भगवानके श्रीविग्रहका रंग होता है खेत । 
उनके चार भुजाएँ और सिरपर जटा होती है तथा वे वल्कल्का ही 
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वस्न पहनते हैं । काले मृगका चर्म, यज्ञोपवीत ) रुद्राक्षकी माढा 
दण्ड और कमण्डलु धारण करते हैं || २१ ॥ | 
मनुष्यास्तु तदा शान्ता निर्वेराः सुहृदः समाः 
य॒जान्त तपसा देव शमेन च दसेन च ॥२२] 
सत्यथुगके मनुष्य बड़े शान्त, परस्पर वेररहित, सबके 
ओर समदर्शा होते हैं । वे लोग इन्द्रियों और मनको वशमें रखक 
घ्यानरूप तपस्याके द्वारा सवके प्रकाशक परमात्माकी आराधना करते 
हैं॥ २२॥. 
हंसः सुपर्णो वकुण्ठो धर्मा योगेश्‍वरो5मलः । 
ईश्वरः पुरुषो5व्यक्तः परमात्मेति गीयते ॥२३॥ 
वे लोग हंस, छुपणे, वैकुण्ठ) धर्म, योगेश्वर, अमळ, ईश्वर, 
पुरुष, अव्यक्त और परमात्मा आदि नामोंके द्वारा भगवानके गुण, 
लीला आदिका गान करते हैं || २३ ॥ 
त्रेतायां. रक्तवर्णेऽसौ चतुर्बाहस्तिमेखलः । 
हिरष्यकेशस्रय्यामा खस्रक्खगाद्युपठक्षणः ॥२४॥ 
राजन्‌ ! त्रेतायुगमें भगवानके श्रीविग्रहका रंग होता है लाल | 
चार भुजाए होती हैं और कटिभागमें वे तीन मेखला धारण करते 
है | उनके केश सुनहले होते हैं और वे वेदप्रतिपादित यङ्गके 


रूपमे रहकर लुक्‌, खुबा आदि यज्ञ-पात्रोको धारण किया करते हैं |. 


प -तदा मनुजा देवं सर्वदेवमयं हरिम्‌ । 
जन्ति विद्यया त्रय्या धिषा त्रवादिनः ॥२५॥ 
उस युगके मनुष्य अपने धर्ममे बड़ी निष्ठा रखनेवाले और 


नेदाके अध्ययन-अध्यापनमें बड़े प्रवीण होते हैं | वे लोग ऋग्वेद, 
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७० भगवानकी पूजाविधिका वर्णन 


यजुर्वेद और सामवेदरूप वेदत्रयीके द्वारा सपेदेवखरूप देवाधिदेव 
भगवान्‌ श्रीहरिकी आराधना करते हैं ॥ २५ ॥ 
विष्णुर्यज्ञः पृश्निगर्भः सर्वदेव उरुक्रमः । 
व्रपाकपिजेयन्तश्च उरुगाय इतीर्यते ॥२६॥ 
त्रेतायुगमें अधिकांश लोग विष्णु, यज्ञ, पस्निगर्म, सबंदेव, 
उरुक्रम, वृषाकपि, जयन्त और उरुगाय आदि नामोंसे उनके गुण 
और लीला आदिका कीतन करते हैं ॥ २६ ॥ 
द्वापरे भगवाञ्छयामः पीतवासा निजायुधः । 
श्रीवत्सादिभिरङ्कश्च लक्ष्णेरुपलक्षितः ।।२७॥ 
राजन्‌ ! द्वापर युगमें भगवानके श्रीविग्रहका रंग होता है 
साँत्रला । वे पीताम्बर तथा शङ्घ, चक्र, गदा आदि अपने आयुध 
धारण करते हैं | वक्षःस्थलपर श्रीवत्सका चिह्न, भ्गगुलता, कोस्तुभ- 
मणि आदि लक्षणीसे वे पहचाने जाते हैं || २७ ॥ 
तं तंदा पुरुषं मर्त्या महाराजोपलक्षणम्‌ । 
यजन्ति वेदतन्त्राभ्यां परं जिज्ञासवो नृप ।२८॥ 
राजन्‌ ! उस समय जिज्ञासु मनुष्य मह्ाराजोके चिह्न छत्र, 
चँचर आदिसे युक्त परमपुरुष भगवानकी वैदिक और तान्त्रिक 
विधिसे आराधना करते हैं ॥ २८ ॥ 
नमस्ते वासुदेवाय नमः सङ्कषेणाय च । 
रयु्जायानिरुद्धाय तुभ्यं भगवते नमः ॥२९॥ 
नारायणाय ऋषय पुरुपाय महात्मन | 
बिश्वेश्वराय विश्वाय सर्वभूतात्मने नमः ॥३०॥ 
१. तथा | 
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वे लोग इस प्रकार भगवान्‌कओ स्तुति करते हैँ- हे ज्ञान. | 
खरूप भगवान्‌ वासुदेव एवं क्रियाशक्तिरूप सङ्कर्षण ! हम आपको | 
बार-बार नमस्कार करते हैं । भगवान्‌ प्रद्युत्न और अनिरुद्धके | 
रूपमें हम आपको नमस्कार करते हैं | ऋषि नारायण, महास 
नर, विश्वेश्वर, विश्वरूप और सत्रभूतात्मा भगवानको हम नमस्कार | 
करते हैं || २९-३० ॥ | 


इति द्वापर उर्वीश स्तुवन्ति जगदीश्वरम्‌ । 

नानातन्त्रविधानेन कलावपि यथा शृणु ॥३१॥ | 

राजन्‌ ! द्वापरयुगमे इस प्रकार लोग जगदीश्वर भगवानूकी स्तुति 
करते हें. | अब कळियुगमें अनेक तन््रोके विधि-विधानसे भगवान्‌की | 
जैसी पूजा की जाती है, उसका वर्णन सुनी--॥ ३१ ॥ | 


कृष्णवणं त्विषाकृष्णं सांङ्गोपाङ्गाखपार्षदस्‌ । 
कर १ ७ कर 

यज्ञः सङ्कीतनग्रायेयजन्ति हि सुमेधसः ॥३२॥ 

कळियुगमं भगवानका श्रीविग्रह होता है कृष्णवर्ण- काले 
रंगका | जैसे नीलम मणिमेंसे उउज्यछ कान्तिधारा निकलती रहती 
है, वैसे ही उनके अङ्गकी छटा भी उज्ज्वळ होती है । वे हृदय 
भादि अङ्ग, कोस्तुभ आदि उपाङ्ग, सुदर्शन आदि अक्ष और सुनन्द 
रशृति पार्षदोसे संयुक्त रहते हैं | कलियुगमे शेष बुद्विसम्पन्न पुरुष 
ऐसे यज्ञोके द्वारा उनग्री आराधना करते हैं, जिनमें नाम, गुण 
लीला आदिके कीर्तनकी प्रधानता रहती है || ३२ ॥ ज 


 शसङ्गोपङ्गसपाक्भ जज-््--+-+-+ साङ्गोपाङ्गं सपाष॑दम | 





| 
| 
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ध्येयं सदा परिभवभमभीष्टदोहं 
तीर्थास्पदं शिवविरिञ्चिनुतं शरण्यम्‌ । 

भृत्यातिंहं प्रणतपाल भवाब्धिपोतं 
वन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दम्‌ ॥३३। 
वे लोग भगवानूकी स्तुति इस प्रकार करते हैं-५प्रभो ! आप 
शरणागतरक्षक हैं | आपके चरणारविन्द सदा-सबेदा ध्यान करने- 
योग्य, माया-मोहके कारण होनेवाले सांसारिक पराजयाँका अन्त कर 
देनेवाले तथा भक्तोंकी समस्त अभीष्ट वस्तुआंका दान करनेवाले 
कामघेनुखरूप हैं । वे तीयोाँको भी तीर्थ बनानेत्राले खयं परम तीथे- 
खरूप हैं; शिव, ब्रह्मा आदि बड़े-बड़े देवता उन्हें नमस्कार करते 
हैं और चाहे जो कोई उनकी झारणमें आ जाय, उसे खीकार कर 
लेते हैँ । सेत्रकोंकी समस्त आति और विपत्तिके नारक तथा संसार- 
सागरसे पार जानेके लिये जहाज हैं । महापुरुष ! में आपके उन्हीं 

चरणारविन्दोंकी वन्दना करता हुँ ॥ ३३ ॥ 


त्यक्वा सुटुस्त्यजसुरेप्सितराज्यलक्ष्मीं 
धर्मि आर्यवचसा यदगादरण्यस्‌ । 
मायामृगं दयितयेप्सितमन्वधातरद्‌ 
वन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दम्‌ ॥३४॥ 
भगवन्‌ ! आपके चरणकमलोंकी महिमा कोन कहे £ रामा- 
चतारमें अपने पिता दशरथजीके बचनोंसे देवताओंके लिये भी 
वाञ्छनीय और दुस्त्यज राजळक्ष्मीको छोड़कर आपके चरणकमल 


१. राजळद्मीम्‌ | 
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बन-वन घूमते फिरे ! सचमुच आप धमनिष्ठताकी सीमा हैं । जञ 
महापुरुष ! अपनी प्रेयसी सीताजीके चाहनेपर जान-वूझकर आफ्ने: 
चरणकमल मायामृगके पीछे दौड़ते रहे | सचमुच आप प्रेमकी सीम, 
हैं | प्रभो ! में आपके उन्हीं चरणारगिन्दोंकी वन्दना करता हूँ ॥३११ | 
एवं युगानुरूपाभ्यां भगवान्‌ युगवर्तिभिः । | 
मतुजेरिज्यते राजन्‌ श्रेयसामीश्वरो हरिः ॥३५॥ 
राजन्‌ ! इस प्रकार विभिन्न युर्गोके लोग अपने-अपने युगे, 
अनुरूप नाम-रूपोंद्वारा विभिन्न प्रकारसे भगवान्‌की आराधना करे | 
हैं| इसमें सन्देह नहीं कि धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष- -समी पुरुषाथेते 


| 


एकमात्र खामी भगवान्‌ श्रीहरि ही हैं || ३५ || | 
कलिं सभाजयन्त्यायों गुणज्ञाः सारभागिनः । 

यत्र सड्ीतनेनेव सर्वः स्याथोऽभिलंभ्यते ॥३६॥| 

कलियुगर्मे केवळ सङ्कीतेनसे ही सारे स्वार्थ और परमार बन 

जाते हैं । इसलिये इस युगका गुण जाननेवाळे सारग्राही श्रेष्ठ पुर 

कलियुगकी बडी प्रशंसा करते हैं, इससे बड़ा प्रेम करते हैं ॥३६॥ 
क झतः परमो लाभो देहिनां रम्यतामिह । 

यतो विन्देत परमां शान्ति नश्यति संसृतिः ॥३७ 

देहाभिमानी जीव संसारचक्रमें अनादि काळसे भटक रहे हैं। 

उनके लिये भगवानकी लीला, गुण और नामके कीर्तनसे बढ़ा 

और कोई परम लाभ नहीं हद 0 क्योंकि इससे संसारमें भटकना मि 

' जाता है और परम शान्तिका अनुभव होता है || ३७ ॥ 

१. ऽपि लभ्यते । | 
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भगवानकी पूजाविधिका वर्णन 
कृतादिपु प्रजा राजन्‌ कलाविच्छन्ति सम्भवम्‌ । 
कलो खछ भविष्यन्ति नारायणपरायणाः ॥३८॥ 
कचित्‌ . कचिन्महाराज द्रविडेपु च भूरिशः । 
ताम्रपणी नदी यत्र कृतमाला पयस्विनी ॥३९॥ 
कावेरी च महापण्या प्रतीची च महानदी । 
ये पिवन्ति जलं तासां मनुजा मनुजेश्वर । 
ग्रायो भक्ता भगवति वासुदेवेऽमलाशयाः ॥४०॥ 
राजन्‌ ! सत्यथुग, त्रेता और द्रापरकी प्रजा चाहती है 


कि हमारा जन्म कलियुगमें हो; क्योंकि कलियुगमें कहीं-कहीं 
भगवान्‌ नारायणके शरणागत--उन्हींके आश्रयमें रहनेवाळे बहुत-से 
भक्त उत्पन्न होंगे | महाराज विदेह ! कलियुगमें द्रविड्देशमें अधिक 
भक्त पाये जाते हैं; जहाँ ताम्रपर्णी, कृतमाला, पयखिनी, परम पवित्र 
कावेरी, महानदी और प्रतीची नामकी नदियाँ बहती हैं । 
राजन्‌ ! जो मनुष्य इन नदियोंक्रा जल पीते हैं, प्राय; उनका 
अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है और वे भगवान्‌ वासुदेवके 
भक्त हो जाते हैं ॥ ३८-४० ॥ 


देवषिंभूताप्तनृणां पितणां 

न किङ्करो नायमृणी च राजन्‌। 
सवात्मना यः शरणं करण्य 

गतो झुङुन्दं परिहृत्य कतम्‌ ॥४१॥ 


राजन्‌ ! जो मनुष्य “यह करना बाकी है, वह करना आवश्यक 


है- इत्यादि कर्म-वासनाओंका अथवा भेदबुद्विका परित्याग करके 
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पञ्चम अध्याय टं | 
| 


सर्वात्मभावसे शरणागतवत्सल) प्रेमके वरदानी भगवान्‌ सुकुन्दकी | 
शरणमें आ गया है, वह देवताओं, ऋषियों, पितरों, प्राणियों, | 
कुटुम्त्रियो और अतिथियोंके ऋणसे उक्रण हो जाता है; वह किसीके | 
अधीन, किसीका सेवक, किसीके बन्धनमें नहीं रहता || ४१ ॥ | 
खपादमूल॑ भजतः ग्रियख | 
. _त्यक्तान्यभावस्य हरिः परेश।। | 
विकमे यच्चोत्पतितं कथश्चिद्‌ | 
धुनोति सवं हृदि सन्निविष्टः ॥४२॥ | 
जो प्रेमी भक्त अपने प्रियतम भगवानुके चरणकमलोंका | 
अनन्यभाव--दूसरी भावनाओं, आस्थाओं, वृत्तियो और प्रवृत्तियोंको | 
छोड़कर--भजन करता है, उससे पहली वात तो यह है कि पापकर 
होते ही नहीं; परन्तु यदि कभी किसी प्रकार हो मी जाये तो | 
परमपुरुष भगवान्‌ श्रीहरि उसके हृदयमें बैठकर वह सब धो-बहा | 
देते और उसके हृदयको शुद्ध कर देते हैं ॥ ४२ ॥ | 
नारद्‌ उवाच | 
धान्‌ भागवतानित्थं भ्रुवाथ मिथिलेश्वरः । | 
जायन्ते यान्‌ सुनीन्‌ प्रीतः सोपाध्यायो ह्यपूजयत्‌ ॥४३॥ | 
5 हाद कहते हे--वपुदेवजी ! मिथिलानरेश राजा निमि नौ 
रसे इस प्रकार भागवतधरमोका वर्णन सुनकर बहुत ही 
आनन्दित हुए । उन्होंने अपने ऋलिज और आचायोकि साथ 
ऋपभनन्दन नौ योगश्चरंकी पूजा की ॥ ४३ ॥ 
ततोऽन्तदधिरे सिद्धाः सर्वलोकस्य पञ्यतः | 
राजा धर्माचुपातिषठन्नाप परमां गतिम्‌ ॥४४॥ 
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८१ भगवानकी पूजाविधिका वर्णन 
इसके बाद सब छोगोंके सामने ही वे सिद्ध अन्तर्धान हो गये। 
बिंदेहराज निमिने उनसे सुने हुए भागवतधर्माका आचरण किया और 
परमगति प्राप्त की ॥ ४४ ॥ | 
त्वमप्येतान्‌ महाभाग धर्मान्‌ भागवताळ्छुंतान्‌ । 
आस्थितः श्रद्धया युक्तो निःसङ्ग यास्यसे परम्‌ ॥४५। 
महाभाग्यवान्‌ वसुदेवजी ! मैंने तुम्हारे आगे जिन भागवतधर्मोंका 
वर्णन किया है, तुम भी यदि श्रद्वाके साथ इनका आचरण करोगे | 
तो अन्तमें सब आसक्तियोंसे छूटकर भगवानका परमपद प्राप्त कर 
लोगे ॥ ४५ ॥ 
युवयोः खलु दम्पत्योयेशसा पूरितं जगत्‌। . 
पुत्रतामगमद्‌ यद्‌ वां भगवानीच्वरो हरिः ॥४५॥ 
बसुदेत्रजी ! तुम्हारे और देवकीके यशसे तो सारा जगत्‌ 
भरपूर हो रहा है; क्योंकि सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्ण तुम्हारे 
पुत्रके रूपमें अबतीण हुए इ ॥ ४६ ॥ 

क 1 ~ आ हि 
दर्शनालिङ्गनालापैः शयनासनभोजनैः | 
आत्मा बां पावितः कृष्णे पुत्रस्नेहं प्रकुवता; ।। ४७॥ 
तुमलोगोंने मगवानके दर्शन, आनिङ्गन तथा बात-चीत करने एवं 

उन्हें सुळाने, बैठाने, खिलाने आदिके द्वारा त्रात्सल्य स्नेह करके 


अपना हृदय शुद्ध कर ल्या है; तुम परम पतत्र हो गये हो ॥ ४७॥ 
_अपना हृदय शुद्ध कर खिया ९)/ तर पर प 0 


१. सराय्यासनभोजनेः | 
भा० ए० स्क० द 
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पश्चम अध्याय 


| 
| 
प ५ य ञि = | 
वरण ये नृपतप्रः शिशुपालपाण्ड्‌- | 
शास्वादयो गतिविलासविलोकनाद्चैः | | 
ध्यायन्त औकृतधियः शयनासनादौ | 
. तत्साम्यमापुरनुरक्तथियां पुनः किम्‌ ॥४८॥ | 
वंघुदेवजी ! रिश्चुपाल, पौण्डूक और शाल्व आदि राजाने 
तो वेरभावसे श्रीक्रष्णकी चाल-ढाल, लीला-विलास, चितवन-वोक्न 
| आदिका स्मरण किया था | वह मी नियमानुसार नहीं, सोते, वहते, 
चलते, फिरते---खाभाविकरूपसे ही | फिर भी उनकी चिति 
शरीकृष्णाक्रार हो गयी और वे सारूप्य मुक्तिके अधिकारी हुए | फि | 
जो लोग प्रेमभाव और अनुरागसे श्रीकृष्णका चिन्तन करते हैं, ' 
' उन्हे श्रीकृष्णकी प्राप्ति होनेमें कोई सन्देह है क्या १ || ४८ ॥ | 
मापत्यबुद्धिमकृथाः कृष्णे संर्वात्मनीखरे | | 
भायामऱुष्यभावेन गृूटेशर्य परेऽव्यये ॥४९॥ | 
वघुदेवजी | तुम श्रीकृष्णको केवळ अपना पुत्र ही मत समन्नो। | 
आ सर्वेश्वर, कारणातीत और अविनाशी हैं । उन्होंने | 
ग का मलुष्यरूप प्रकट करके अपना ऐश्वर्य छिपा रका 
तान गुप्तये सताम्‌ । 
1000. वित अशे लोके वितन्यते ॥५०॥ 
रक्षा करनेके ढिये तथा जीवोंको उ रा र सा 
रक्षा : ' तथा जीर्वाको परम शान्ति और मुक्ति देनेके ढिमे 


_ ९. शिश्यपाब्शाल्पौण्डादयो | ७... 7 णय 
४. सर्वेश्वरे गुरौ । दयो । २. आझ्ृतिधियः | ३. शयनाशनादी | 
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ही अवतीर्ण हुए हैं और इसीके डिये जगतमें उनकी कीर्ति भी 
गायी जाती है || ५० ॥ 
श्रीशुक उवाच 


Da २७ oO oT 


एतच्छ्रत्वा महाभागो बसुदेवोऽतिविसितः । 

देवकी चै महाभागा जहतुर्मोहमात्मनः ॥५१॥ 

श्रोशुकदेच जी कहते है--प्रिय परीक्षित्‌ ! नारदजीके मुखसे 
यह सब सुनकर परम माग्यतान्‌ वसुदेवजी और परम भाग्यवती 
देबकीजीको बड़ा ही विस्मय हुआ । उनमें जो कुछ माया-मोह 
अवशेष था, उसे उन्होने तत्क्षण छोड़ दिया ॥ ५१ ॥ 

इतिहासमिमं पुण्यं धारयेद्‌ यः समाहितः । 

स विधूयेह शमलं ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥५२॥ 

राजन्‌ ! यह इतिहास परम पवित्र है । जो एकाप्रचित्तसे 
इसे धारण करता है, वह अपना सारा शोक-मोह दूर करके ब्रह्मपदको 
प्राप्त होता है ॥ ५२ ॥ 


COTO 


इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशास्कन्धे 
पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


— BS 


“Smal? KITE 1 + 5 १ EETIIRSIESs, PET EIEN 


१. प्राचीन प्रतिमे नहीं है । २. तु । 
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अथ षटोऽभ्यायः 
देवताओंकी भगवान्‌से खधाम सिधारनेके लिये प्रार्थना 
तथा यादवोंको प्रभासक्षेत्र जानेकी तेयारी 
करते देखकर उद्धवका भगवानके पास आना 
ठ्ठ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
` श्रीशुक उवाच | 
™ ु | 
अथ त्रझाऽऽत्मजेदेवेः ग्रजेशेराब्ृतोऽभ्यगात्‌ । | 
भन भूतमः च च | 
श्र व्येशो ययो भूतगणईतः ॥ १॥ 
इन्द्री मरुद्निभंगवानादित्या वसवोऽस्चिनौ । | 
ऋभवोऽज्गिरसो रुद्रा विशवे साध्याश्च देवताः ॥ २॥ | 
गन्धवाप्सससो नागाः सिद्भचारणगुह्यकाः । | 

८२ कै €< 
ऋषयः पितरश्रव र सविद्याधरकिन्नराः ॥ ३॥ | 
ठारफाशुपसजग्मुः सव॑  कृष्णदिरक्षय३ | | 
वपुषा पन भगवान्‌ नरलोकमनोरमः । | 
यशो वितेने लोकेषु सर्वलोकमलापहम्‌ ॥ ४॥ ` 
न भोशुकदेवजी कहते है- परीक्षित्‌ ! जब देवर्षि नाद 
जीको उपदेश करके चले गये, तब अपने पुत्र सनकादिकों, 
देवताओं और प्रजापतियोंके साथ ब्रह्माजी, भूतगर्णोके साथ सर्वेश्वर 
महादेवजी और मरुद्गणोंके साथ देवराज इन्द्र द्वारकानगरीमें आये | 


ne 5 5 
१. श्रीबादरायणिरुवाच | २. वितनुते लोके । 
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। 
' अलौकिक दीपिसे देदीप्यमान हो रही थी । वहाँ आकर उन लोगाने 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


८५ उद्धवका भगवानके पास आना 


साथ ही सभी आदित्यगण, आठौं वसु, अखिनीकुमार, ऋमु, अङ्गिरा- 
के वंशज ऋषि, ग्यारह रुद्र, त्रिश्वेदेव, साध्यगण, गन्धर्व, अप्सराएँ, 
नाग, सिद्ध, चारण, गुह्यक, ऋषि, पितर, विद्याधर और किन्नर 
भी वहीँ पहुंचे | इन लोगोंके आगमनका उद्देश्य यह था कि मनुष्यका- 
सा मनोहर वेष धारण करनेवाले और अपने श्यामसुन्दर बिग्रहसे 


| सभी लोगोंका मन अपनी ओर खींचकर रमा लेनेवाले भगवान्‌ 
| श्रीकृष्णका दशन करे; क्योंकि इस समय उन्होंने अपना श्रीविग्रह 


प्रकट करके उसके द्वारा तीनों लोकोंमें ऐसी पवित्र कीर्तिका विस्तार 
क्रिया है, जो समस्त लोकोंके पाप-तापको सदाके लिये मिटा 
देती है ॥ १-४ ॥ 
तस्यां विभ्राजमानायां समृद्धायां महद्धिभिः 
व्यचक्षताचित्ाक्षाः कृष्णमद्भुतदशनम्‌ ॥ ५ ॥ 
द्वारकापुरी सब प्रकारकी सम्पत्ति और ऐश्व्योसे समृद्ध तथा 


अनूठी छबिसे युक्त भगवान्‌ श्रीकृष्णके दशन किये | भगवानकी रूप- 
माधुरीका निर्निमेष नयनोंसे पान करनेपर भी उनके नेत्र तृप्त 
न होते थे । वे एकटक बहुत देरतक उन्हें देखते ही रहे ॥ ५ ॥ 
सर्गोद्यानोपगैमाल्येश्छादयन्तो यद्त्तमम्‌। 
गीभिंश्रित्रपदार्थाभिस्तुष्ट्वुजंगदीथरम्‌ ॥६॥ 
उन लोगोंने खर्गके उद्यान नन्दन-वन, चैत्ररथ आदिके दिव्य 
पुष्पोंसे जगदीरवर भगवान्‌ श्रीकृष्णोो ढक दिया और चित्र-विचित्र 
पदों तथा अर्थोसे युक्त वाणीके द्वारा उनकी स्तुति करने लगे ॥ ६ | 
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॥2: 


'कहलाता दै । 


षष्ठ अध्याय ¢ 


देवा ऊचुर 


नताः स ते नाथ पदारविन्द । 
बुद्धीन्द्रियप्राणमनोबचोभिः । | 
| 
| 
| 
| 





यचिन्त्यतेञन्तहीदे भावयुक्ते- 

| सुसक्षमिः कर्ममयोरुपाशात्‌ ॥ ७। 
देवताओंने प्राथना की--खामी ! करमोके विकट फदर | 
छूटनेकी इच्छावाले मुमुक्षुजन मक्ति-मावसे अपने हृदयमें जिसका चिन्ता | 
करते रहते है, आपके उसी चरणकमलको हमलोगोने अपनी बुद्धि, 
इन्द्रिय, प्राण, मन और वाणीसे साक्षात्‌ नमस्कार किया है। 
अहो ! आश्चये है# || ७ ॥ | 
त्वं मायया त्रिणुणयाऽऽत्मनि दुर्विभाव्यं | 
मास व्यक्त सृजस्यवसि छुम्पसि तहुणस्थः | 
नजित कर्मेभिरज्यते घे | 
यत्‌ स्वे सुखेऽच्यवहितेऽभिरतोऽनवद्यः ॥ ८॥ | 
अजित | आप मायिक रज आदि गुर्णोमै स्थित होकर झ | 
अचिन्त्य नाम-रूपात्मक प्रपञ्चकी त्रिगुणमयी मायाके द्वारा अपने: | 
* यहाँ साङ्ग प्रणामसे तात्पर्य है का 

दोभ्यां पादाभ्यां जानुभ्यामुरसा शिरसा हद्या । 

मनसा वचसा चेति प्रणामोञ्शङ्ग ईरितः ॥ 
हाथोसे, चरणोसे, घुटनोंपे; वक्ष;स्थलसे, शिरसे; नेत्रोंसें; 
ओर वाणीसे--इन आठ अङ्गोसे किया गया प्रणाम साष्टाङ्ग प्रणाम 
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८७ उद्धवका भगवानके पास आना 
rahe lS 


आपमें ही रचना करते हैं; पालन करते और संहार करते हैं । 
यह सत्र करते इए भी इन कर्मासे आप लिप्त नहीं होते हैं; क्योंकि 
आप राग-द्वेषादि दोषोंसे सवथा मुक्त है ओर अपने निरावरण 
अखण्ड खरूपभूत परमानन्दमें मगन रहते हैं ॥ ८ ॥ 
शुद्रिजृंणां न तु तथेव्य दुराशयानां 
विद्या श्रुताध्ययनदानतपःक्रियाभिः । 
सन््वात्सनासपभ ते यशसि प्रवद्ध- 
सच्छ्रद्वया श्रवणसम्भृतया यथा स्यात्‌ ॥ ९ ॥ 
तुतिःकरने योग्य परमात्मन्‌ ! जिन मनुष्योंकी चित्तवृत्तिं राग- 
द्वेणादिसे कलुषित हैं, वे उपासना, वेदाध्ययन, दान, तपस्या 
और यज्ञ आदि कर्म भले ही करें, परंतु उनकी वैसी शुद्धि 
नहीं हो सकती, जैसी श्रवणके द्वारा सम्पृष्ट शुद्धान्तःकरण सज्जन 
पुरुषोंकी आपकी लीलाकथा, कीर्तिके विषयमे दिनोंदिन बढ़कर 
परिपूर्ण होनेत्राली श्रद्धासे होती है ॥ ९ ॥ 
स्यान्नस्तवाङ घ्रिरशुभाशयधूमकेतु 
शमाय यो सुनिभिराद्रहृदोह्ममानः 
यः सात्वतः समविभ्रूतय आत्मवद्धि 
व्यूहेडचिंतः सवनसः स्खरतिक्रमाय ॥१०॥ 
यश्चिन्त्यते प्रयतंपाणिभिरध्वराग्नो | 
त्रय्या निरुक्तविधिनेश हविगृहीत्वा । 
अध्यात्मयोग उत योगिभिरात्ममायां 
जिज्ञासुभिः परमभागवतः परीष्टः ॥११॥ 
१. आत्मविद्भिः । 
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| 
बष्ठ अध्याय ४ | 

मननशील मुमुक्षुजन मोक्षप्रा्िके लिये अपने प्रेमसे पिप | 
हुए हृदयके द्वारा जिन्हें छिये-लिये फिरते हैं, पञ्चरात्र विक्षि. 
उपासना करनेवाले भक्तजन समान ऐश्वर्यकी प्राप्तिके लिये बाहुके, | 
सङ्कर्षण, प्रद्युम्न और अनिरुद्ध--इस चतुर्व्यूहके रूपमें जिनका एन: 
करते हैं और जितेन्द्रिय धीर पुरुष खर्गछोकका अतिक्रमण करे | 
भगवद्धामकी प्राप्तिके लिये तीनों समय जिनकी पूजा किया कते | 
है, याज्ञिक लोग तीनों वेदोंके द्वारां बतलायी हुई विधिसे अपे. 
संयत हार्थमें हविष्य लेकर यज्ञकुण्डमें आहुति देते और उन्हीक 
चिन्तन करते हैं | आपकी आत्मखरूपिणी मायाके जिज्ञासु योगीजन | 
हृरयके अन्तर्देशमें दहरविद्या आदिके द्वारा आपके चरण-कमळोंका । 
ही ध्यान करते हैं और आपके बड़े-बड़े प्रेमी भक्तजन उन्हीवो | 
अपना परम इष्ट आराध्यदेव मानते हैं | प्रभो | आपके वे ही. 
चरणकमळ हमारी समस्त अशुभ वासनाओं--विषयवासनाओंको | 
भस्म करनेके लिये अग्निखरूप हों । वे अग्निके समान हम | 
पाप-तापोंको भस्म कर दें ॥ १०-११ ॥ 


पर्युष्टया तव विभो वनमालयेयं 
सस्पधिनी भगवती प्रतिपल्लिबच्ड्रीः । 

यः सुग्रणीतमशुयाईणमाददन्नो 
॥ भूयात्‌ सदाङ्घ्रिरशुभाशयधूमकेतुः ॥१२॥ 
प्रमा ! यह भगवती लक्ष्मी आपके वक्ष. स्थ 
बापी वनमालासे भी सौतकी तरह तोक ग का 
उनकी परवा न कर भक्तोंके द्वारा इस बासी मालासे की हुई पूजा 
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| 

| 

८९ उद्धवका भगवानके पास आना 
| भी प्रेमसे खीकार करते हैं | ऐसे भक्तवत्सल प्रभुके चरणकमल 
| 

| 

| 


सर्वदा हमारी विषय-बासनाओंको जल्यनेवाले अग्निखरूप हों ॥ १२ || 
केतु ख्निब्रिक्रमयुतस्रिपतत्पताको 
॥॥ यस्ते भयाभयकरोऽसुरदेवचम्वोः 
क खगाय साधुषु खलेष्वितराय भूमन्‌ | 
पादः पुनातु भगवन्‌ भजतामघ नः ।।१३॥ 
अनन्त ! वामनावतारमें दैत्यराज बलिकी दी हुई प्रथ्वीको 
नापनेके लिये जब आपने अपना पग उठाया था और वह सत्यलोकमें 
पहुँच गया था, तव वह ऐसा जान पड़ता था मानो कोई बहुत 
बड़ा बिजयव्वज हो । ब्रह्माजीके पखारनेके बाद उससे गिरती हुई 
गङ्गाजीके जलकी तीन धाराएं ऐसी जान पड़ती थीं, मानो उसमें 
लगी हुई तीन पताकाएँ फहरा रही हों । उसे देखकर .असुरोंकी 
सेना भयभीत हो गयी थी और देवसेना निर्भय | आपका वह चरण- 
कमल साघुखभाव पुरुषोंके लिये आपके धाम बेकुण्ठलोककी 
प्राप्तिका और दुष्टोंके लिये अधोगतिका कारण है । भगवन्‌ ! आपका 
वही पादपद्म हम भजन करनेवालोंके सारे पाप-ताप धो बहा 
दे॥ १३॥ 
नस्योतगाव इव यस्य वशे भवन्ति 
त्रझादयस्तनुभृतो मिथुरद्यमानाः | 
कालस्य ते प्रक्गृतिपूरुपयोः परस्य 
शं नस्तनोतु चरणः पुरुषोत्तमस्य ।।१४। 
ब्रह्मा आदि जितने मी शरीरधारी हैं, बे सत्त, रज, तम-इन 
तीनों गुणोंके परस्परविरोधी त्रिविध भावोंकी टक्करसे जीतेमरते 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





हट 588 १ 
हते हैं । वे छुख-दुःखके थपेड़ोंसे बाहर नहीं हैं और ठीक के 
ही आपके बरामें हैं, जेसे नथे हुए बैल अपने खामीके बरें होते है। 
आप उनके लिये भी काल्खरूप हैं | उनके जीवनका आदि, मथ 
और अन्त आपके ही अधीन है । इतना ही नहीं, आप प्रकृ 
और पुरुसे भी परे खयं पुरुषोत्तम हैं | आपके चरणकम' 
हमलोगोंका कल्याण करे ॥ १४ ॥ | 
अस्यासि हेतुरुदयस्थितिसयमाना- | 
- मव्यक्तजीवमहतामपि काठमाडु;। । 
सोऽयं त्रिणाभिरखिलापचये प्रवृत्त! | 
कालो गभीररय उत्तमपूरुषस्स्वम्‌ ॥१५॥ 
प्रभो | आप इस जगतकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रल्यके पण 
कारण हैं; क्‍योंकि शाख्रोंने ऐसा कहा है कि आप प्रकृति | 
पुरुष और महत्तत्तके भी नियन्त्रण करनेवाले काल है । शीत, 
ग्रीष्म और वर्षाकालरूप तीन नाभियोंवाले संवत्सरके रूपमें सक्को 
क्षयकी ओर ले जानेवाले काल आप ही हैं | आपकी गति अबा | 
ओर गम्भीर है | आप खयं पुरुषोत्तम-हैं || १५ || | 
त्वत्तः पुमान्‌ समधिगम्य यया वीर्य 
, भत्ते महान्तमिव गर्भममोधवीर्यः | 
सोऽयं क आत्मन आण्डकोशं 
इभ ससज बहिरावरणेरुपेतम्‌ ॥१६| 
यह पुरुष आपसे शक्ति प्राप्त करके अमोघवीर्य हो जाता है! . 


और फिर मायाके साथ संयुक्त होकर विश्वके महत्तत्त्वरूप र्मा 
१. समधिकृत्य | 
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९,१ उद्धवका भगवानके पास आना 
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स्थापन करता है । इसके बाद वह महत्तत्त्व त्रिंगुणमयी मायाका 
॥ अनुसरण करके पृथ्वी, जळ, तेज, वायु, आकाश, अहंकार और 
थ, मनरूप सात आवरणों ( परतों ) वाले इस सुवर्णवर्ण ब्रह्माण्डकी 
त, रचना करता हैं ॥ १६ ॥ 


501 


तत्तस्थुषश्व जगतश्च भवानधीक्यो 
यन्माययोत्थणुणविक्रिययोपनीतान्‌ । 
अथोज्जुपन्नपि हृपीकपतेन लिप्तो 
येऽन्ये स्तः परिहतादपि बिभ्यति स ॥१७॥ 
इसलिये हृषीकेश ! आप समस्त चराचर जगत्‌्के अधीश्वर हैं । 
यही कारण है कि मायाकी गुण-बिषमताके कारण बननेवाले 
विभिन्न पदाथॉका उपभोग करते हुए भी आप उनमें लिप्त नहीं 
होते । यह केवळ आपकी ही बात है । आपके अतिरिक्त 
भो तो खयं उनका त्याग करके मी उन बिषयोंसे डरते रहते 
॥ १७ ॥ 


सायावलोकलवद्शितभावहारि- 
भ्रुमण्डलप्रहितसीरतमन्त्रशोण्डैई । 
पत्न्यस्तु पोडशसहस्रमनङ्गाणे- 
ेस्यन्द्रियं विमथितुं करणैन विभ्व्यः ॥१८॥ 
सोलह हजारसे अधिक रानियाँ आपके साथ रहती हैं । वे 
| सब अपनी मन्इ-मन्द मुस्कान और तिरछी चितवनसे युक्त मनोहर 
।। मोदके इशारेसे और घुरताळापोंसे प्रौढ़ सम्मोहक कामब्राण चलाती 
हैं और कामकळाकी विविध रीतियोंसे आपका मन आकर्षित करना 


फक...) we पया _ 
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षप्ठ अध्याय ९२ | 
चाहती हैं; परंतु फिर भी वे अपने परिपुष्ट कामबाणोंसे आपका | 
मन तनिक भी न डिंगा सकी, वे असफल ही रहीं || १८॥ | 
विस्व्यस्तवासृतकथोदवहाख्िलोक्याः 
पादावनेजसरितः शमलांने इन्तुम्‌ । 
आलनुश्रव॑ - श्रुतिभिरडांप्र जमड्गसज्ञ- 
| स्तीथेदय॑ शुचिपदस्त उपस्पृशन्ति ॥१९॥ 
आपने त्रिलोकीकी पाप-राशिको घो बहानेके लिये दो 
प्रकारकी पवित्र नदियाँ बहा रखी हैं---एक तो आपकी अमृतमयी 
लीलासे भरी कथानदी और दूसरी आपके पाद-प्रक्षालनके जल्पे] | 
भरी गङ्गाजी । अतः सस्सङ्गसेवी विवेकीजन कानोंके द्वारा आपकी। । 
कथा-नदीमें और शरीरके द्वारा गङ्गाजीमें गोता लगाकर दोनों ही 
तीर्थोका सेवन करते हैं और अपने पाप-ताप मिटा देते हैं ॥ १९॥ 
वाद्रायाणिरुवाच ` 
त्यभिष्ट्रय विवुधेः सेशः शतधतिईरिम्‌ । 
अभ्यभाषत गोविन्द प्रणम्याम्बरमाश्रितः ॥२०॥ 
श्रीशुकदेवजी कहते हे--परीक्षित्‌ ! समस्त देवताओं और 
भगवान्‌ शंकरके साथ ब्रह्माजीने इस प्रकार भगवानकी स्तुति की | 
इसके वाद वे प्रणाम करके अपने घाममें जानेके लिये आकाशे 
स्थित होकर भगवानूसे इस प्रकार कहने लगे || २० ॥ 
ब्रह्मोवाच 
भूमेभारावताराय पुरा विज्ञापितः प्रभो । 
__्वमसाभिरशेषा्म्त्तथ॑बोपपादितस्‌_ ॥२१॥ 
१. शमलं निहन्तुम्‌ । २. सुरे: । 


आ ७ 
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“RR TR 


ब्रह्माजीने कहा--सर्वात्मन्‌ प्रभो ! पहले हमलोगेनि आपसे 
अवतार लेकर पृथ्वीका भार उतारनेके लिये प्रार्थना की थी | सो 
बह काम आपने हमारी प्राथनाके अनुसार ही यथोचितरूपसे पूरा 
कर दिया ॥ २१ ॥ 


धर्मश्च स्थापितः सत्सु सत्यसन्धेषु थे त्वया । 
कीतिं दिक्षु विक्षिप्ता सर्वलोकमलापहा ॥२२॥ 
आपने सत्यपरायण साघुपुरुषांके कल्याणार्थ धर्मकी स्थापना 
कर दी और दसों दिशाओंमें ऐसी कीर्ति फैला दी, 
जिसे सुन-सुनाकर सत्र लोग अपने मनका मेळ मिटा देते 
॥ २२ || 
अवतीय॑ यदोवंशे बिभ्रद्‌ रूपमनुत्तमप । 
कमोण्युद्दामवृत्तानि हिताय जगतोऽकृथाः ॥२३॥ 
आपने यह सर्वोत्तम रूप धारण करके यदुवंरामें अवतार लिया 
और जगतूके हितके लिये उदारता और पराक्रमसे भरी अनेकों 
लीलाएँ कीं || २३ ॥ 
यानि ते चरितानीश मनुष्याः साधवः करो । 
शृण्वन्तः कीर्तयन्तश्च तरिष्यन्त्यञ्जसा तमः ॥२४॥ 
प्रभो | कळियुगमें जो साधुखभाव मनुष्य आपकी इन 
लीलाओंका श्रवण-कीर्तन करेंगे, वे घुगमतासे ही इस अञ्ञानरूप 
अन्धकारसे पार हो जायँगे | २४ ॥ 


यहुवंशेऽवतीर्णस्य  भवतः पुरुपोत्तम। 
शरच्छत व्यतीयाय पश्चविंशाधिक प्रभो ॥२५॥ 


Me a) £ 
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ब अध्याय ९४ 


पुरुषोत्तम ! सवेशक्तिमान्‌ प्रभो ! आपको यदुवंशमें अबतार | ` 
ग्रहण किये एक सौ पचीस वर्ष बीत गए हैं ॥ २५॥ । 
नाधुना तेऽखिलाधार देवकार्योवशेषितम्‌ । | | 
कुलं च विप्रशापेन नष्टय्रायमथूदिदस्‌ ॥२६॥ 
सर्वाधार ! अब हमलोगोंका ऐसा कोई काम बाकी नहीं है, | 
जिसे पूर्ण करनेके लिये आपके यहाँ रहनेकी आवश्यकता हो || 
राह्मणोंके शापके कारण आपका यह कुछ भी एक प्रकारसे नष्ट हो | ' 
ही चुका है ॥ २६ ॥ | 
ततः स्वधाम परमं विशस्य यदि सन्यसे । | 
सलोकाँछोकपालान्‌ नः पाहि वेङुण्ठकिङ्करान्‌ ॥२७॥ 
इसलिये बैकुण्ठनाथ ! यदि आप उचित समझे तो अपने | 
परमधाममे पधारिये और अपने सेत्रक हम लोकपालोंका तषा 
हमारे छोकोंका पालन-पोषण कीजिये || २७ || 
उक श्रीभगवानुवाच 
अवधारितमेतन्मे यदात्थ विबुधेश्वर । 
कृतं वः कार्यमखिलं मूमेर्भारोञ्वतारित; ॥२८॥ 
भगवान्‌ भ्रीकृष्णने कहा--ब्रह्मणी ! आप जैसा कहते है 


sa 


। 


काम पूरा करके पृथ्वीका भार उतार दिया ॥ २८ ॥ 
तदिदं यादवङुलं वी्यशोर्थश्रियोद्भतम्‌ । 
लोकं जिघक्षद रुद्धं मे वेल्येव महार्णवः ॥२९॥ 
परंतु अमी एक काम बाकी है; वह यह कि यदुं 
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र्‌ बल-विक्रम, वीरता-शूरता ओर घन-सम्पत्तिसे उन्मत्त हो रहे हैं । 
। ये सारी पृथ्वीको ग्रस लेनेपर तुळे हुए हैं । इन्हें मैंने ठीक वैसे ही 
रोक रक्खा है, जैसे समुद्रको उसके तटकी भूमि || २९ || 


1 
॥ | यद्यसंहृत्य इप्ानां यदूनां विपुल कुलम्‌ । 
| 
| 
| 
| 
| 


दै, | गन्तास्म्यनेन लोकोथ्यपुद्देलेन बिनङ्खयति ॥३०॥ 
ग यदि में घमंडी और उच्छुङ्कल यदुवंशियोंका यह विशाल वंश 
हो | नष्ट किये विना ही चला जाउँगा तो ये सब मर्यादाका उल्लङ्घन 


करके सारे लोकोका संहार कर डालेंगे ॥ ३० | 


| इदानी नाश आरब्धः कुलस्य द्विजशापतः । 

॥| यास्याम भवनं जह्मन्नेतदन्ते तवानघ ॥३१॥ 
| निष्पाप ब्रह्माजी ! अव ब्राह्मणोंके झापसे इस वंशका नाश 

' प्रारम्भ हो चुका है । इसका अन्त हो जानेपर मैं आपके धाममें 
| होकर जाऊँगा || ३१ ॥ | 


। | 
| 
। | 


श्रीशुक उवाच 
त्युक्ता लोकनाथेन खयम्भूः प्रणिपत्य तम्‌ । 
सह देवगणेदेबः खधाम समपद्यत ॥३२॥ 
श्रीशुकदेबजी कहते हैं--परीक्षित्‌ ! जवं अखिल छोकाधिपति 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने इस प्रकार कहा, तब ब्रह्माजीने उन्हें प्रणाम 
किया और देवताओंके साथ वे अपने धामको चले गये || ३२ ॥ 
अथ तस्यां महोत्पातान्‌ द्वारवत्यां सञ्चुत्थितान्‌ | 
विलोक्य भगवानाह यदुवृद्धान्‌ समागतान्‌ ॥३३॥ 
उनके जाते ही द्वारकापुरीमें बड़े-बड़े अपशकुन, बड़े-बड़े 
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षष्ठ अध्याय ९६ | 
उत्पात उठ खड़े हुए । उन्हें देखकर यदुवंशके बढ़े-बूढ़े भ 
श्रीकृष्णके पास आये । भगवान्‌ श्रीकृष्णने उनसे यह बात | 
कही ॥ ३३ ॥ 
श्रीभँगवानुवाच | 
एते वै सुमहोत्पाता व्युत्ति्ठन्तीह संवतः 
शापश्च नः कुलस्यासीद्‌ ब्राह्मणेभ्यो दुरत्ययः ॥३४॥ | 
न वस्तव्यमिहासाभिजिजीविपुभिरायंका! । | 
प्रभासं सुँमहत्पुण्य॑ यास्यामोऽद्यच मा चिरम्‌ ॥३५॥ ` 
भगवान्‌ भ्रीकृष्णने कहा--गुरुूजनो । आजकल द्वारका। र 
जिधर देखिये, उधर ही बड़े-बड़े अपशकुन और उत्पात हो हे! १ 
हैं । आपढोग जानते ही हैं कि ब्राह्मणाने हमारे वंशको ऐसा शप ` 
दे दिया है, जिसे टाल सकना बहुत ही कठिन है । मेरा ऐसा 
विचार है कि यदि इमलोग अपने प्राणोंकी रक्षा चाहते हों तो हम 
यहाँ नहीं रहना चाहिये | अब बिलम्ब करनेकी आवश्यकता नहीं है 
हमलोग आज ही परम पवित्र प्रभासक्षेत्रके लिये निकल पड़ें॥ ३४-३५॥ 
यत्र स्नात्वा दक्षशापात्‌ गृहीतो यक्ष्मणोडुराट । 
. विमुक्तः किल्बिषात्‌ सद्यो भेजे भूयः कलोदयम्‌ ॥३६॥| उ 
.प्रमासक्षेत्रकी महिमा बहुत प्रसिद्ध है | जिस समय द| ल 
प्रजापतिके शापसे चन्द्रमाको राजयक्ष्मा रोगने ग्रस लिया था, 
समय उन्होंने प्रभासक्षेत्रमें जाकर स्नान किया और वे ततक्षण उ 
पापजन्य रोगसे छूट गये । साथ ही उन्हें कलाओंकी अमिदृद्दि * 
' प्राप्त हो गयी ॥ ३६ ॥ 


१. प्राचीन प्रतिमें नहीं है | २. स्वंशः | ३. सुमहापुण्यम्‌ | 
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वयं च तसिन्नाप्छुत्य तपयित्वा पितन्‌ सुरान्‌ । 

भोजयित्वोशिजो विग्रान्‌ नानागुणषतान्धसा ॥३७॥ 

तेषु दानानि पात्रेषु श्रड्धयोप्त्वा महान्ति वे । 

वृजिनानि तरिष्यामो दानेनोभिरिवार्णवम्‌ ॥३८॥ 

हमलोग भी प्रभासक्षेत्रमें चलकर स्नान करेंगे, देवता एवं 
पितरोंका तपण करेंगे और साथ ही अनेकों गुणवाले पकवान 
|| | तैयार करके श्रेष्ठ ब्राह्मणोंको भोजन करायेंगे । वहाँ हमलोग उन 
| सत्पात्र ब्राह्मणोंको पूरी श्रद्धासे बड़ी-बड़ी दान-दक्षिणा देंगे और इस 
ह | प्रकार उनके द्वारा अपने बढ़े-बढ़े संकटोंको वैसे ही पार कर 
गए | जायगे, जेसे कोई जहाजके द्वारा समुद्र पारं कर जाय ॥३७-३८॥ 
सा श्रीशुक उवाच 
झे. एवं भगबताऽऽदिष्टा यादवाः कुलनन्द॑न | 
। गन्तुं रृतधियस्तीय स्यन्दनान्‌ समयूयुजन्‌॥३९॥ 
\|| थ्रीशुकदेवजी कहते हे--कुलनन्दन | जब भगवान 
| श्रीकृष्णने इस प्रकार आज्ञा दी, तब यढुबंशियोंने एक मतसे प्रभास 
९॥| जानेका निश्चय कर. छिया और सब अपने-अपने रथ सजाने-जोतने 
लगे || ३९ | 

तन्निरीक्ष्योद्वबो राजन्‌ श्रुत्वा भगवतोदितम्‌ । 

इृष्ठारिशनि घोराणि नित्यं कृष्णमनुब्रतः ॥४०॥ 

विविक्त उपसङ्गम्य जगतामीश्वरेश्वरम्‌ । 

ग्रणम्य शिरसा पादो प्रा्ञलिस्तमभाषत ॥४१॥ 

१० कुरुनन्दन | 

सा० ए० स्क० ७--- 
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षष्ठ अध्याय . 
परीक्षित्‌ ! उद्धवजी भगवान्‌ श्रीकृष्णके बड़े प्रेमी और से 
थे । उन्होंने जब यदुबंशियोंक्रो यात्राकी तैयारी करते हेः 
भगवानूकी आज्ञा छुनी ओर अत्यन्त घोर अपशकुन देखे, क्र ; 
जगतके एकमात्र. अधिपति भगवान्‌ श्रीकृष्णके पास एकान्तमें ग 
उनके चरणोंपर अपना सिंर रखकर प्रणाम किया और हाथ नोस 
उनसे प्रार्थना करने ठगे || ४०-४१ ॥ | 
उद्धवं उवाच | 
देनदेवेश योगेश पुण्यश्रवणकीर्तन | | 
'संहु्येतत्‌ इलं नूनं लोक सन्त्यक्ष्यते भवान्‌ | | 
विप्रशापं समथोंऽपि प्रत्यह्ञ यदीश्वरः ॥॥४३| 
उद्धवजीने कहा-योगेश्वर ! आप देवाधिदेवोंके भी अपी 
हैँ । आपकी लीलाओंके श्रवण-कीतनसे जीव पवित्र हो जाता है | 
. आप सबंशक्तिमान्‌ परमेश्वर हैं | आप चाहते, तो ब्राह्मणोंके शफं 
मिटा सकते थे । परंतु आपने वैसा किया नहीं । इससे मै | 
समझ गया कि अब आप यदुवंशका संहार करके, इसे समेह 
अवस्य ही इस लोकका परित्याग कर देंगे ॥ ४२ ॥ 
नाहं तवाङम्रिकमलं थृणार्थमपि केशव | 
त्यक्त सम्रुसहे नाथ खधाम नय मामपि ॥ | 
५ परंतु घुंघराली अळकोंवाले ऱयामझुन्द्र | में आधे क्षणके 7 
भी आपके चरणकमलोंके त्यागी वात सोच भी नहीं सकता 
हर जीवनसंवेख, मेरे खामी ! आप मुझे भी अपने धाम 
ये॥ ४३॥ ४ म ग 
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९९ उद्धवका भगवानके पास आना 
NUR OTTER 


तव विक्रीडितं कृष्ण नृणां परममङ्गलम । 

कर्णपीयूपमास्याद्य त्यजत्येन्य स्पृहां जनः ।।४४॥ 

शय्यासनाटनखानस्नानक्रीडाशनादिपु | 

कथ त्वां प्रियमात्मानं वर्यं भक्तास्त्यजेमहि ॥४५॥ 

'प्यारे कृष्ण ! आपकी एक-एक ढीला मनुष्योंके लिये परम 
मङ्गलमयी और कानोंके लिये अमृतखरूप है । जिसे एक बार उस 
रसका चसका लग जाता है, उसके मनमै फिर किसी दूसरी वस्तुके 
लिये लालसा ही नहीं रह जाती । प्रभो ! हम तो उठते-बैठते 
सोते-जागते, घुमते-फिरते आपके साथ रहे हैं, हमने आपके साथ 


। | स्नान किया, खेल खेले, भोजन किया; कहाँतक गिनावे, हमारी 


एक-एक चेष्टा आपके साथ होती रही । आप हमारे प्रियतम हैं;. 


| । और तो क्या, आप हमारे आत्मा ही हैं । ऐसी स्थितिमें हम आपके 
। प्रेमी भक्त आपको केसे छोड़ सकते हैं ? ॥ ४४-४५ ॥ 


त्वयोपशुक्तसनग्गन्धवासो5लंकारचर्चिताः | 

उच्छिए्भोजिनो दासास्तव - मायां जयेमहि ॥४६॥ 

हमने आपकी धारण की हुई माळा पहनी, आपके लगाये इए, 
चन्दन लगायें, आपके उतारे हुए वस्न पहने और आपके धारण किये 
इए गहनोंसे अपने-आपको सजाते रहे। हम आपकी जूठन खानेवाळे 
सेवक हैं | इसलिये हम आपकी मायापर अवश्य ही विजय प्राप्त कर 
लेगे | ( अतः प्रभो ! हमें आपकी मायाका डर नहीं है, डर दै 
तो केवळ आपके वियोगका ) ॥ ४६ ॥ 

१. त्यजन्त्यस्पृद्दो जनाः। 
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षष्ठ अध्याय १५ १ 
वातरशना य ऋषयः श्रमणा ऊध्वसन्थिनः । 
ब्रह्माख्यं धाम ते यान्ति शान्ताः संन्यासिनोऽमलाः।।४५/ 
हम जानते हैं कि मायाको पार कर लेना बहुत ही कहि 

है | बड़े-बड़े ऋषि-सुनि दिगम्बर रहकर ओर आजीवेन ने | 

्रह्मचर्यका पालन करके अध्यात्मविद्याके लिये अत्यन्त परिश्रम कहे : 
हैं | इस प्रकारकी कठिन साधनासे उन संन्यासियोंके हृदय नि. 
हो पाते हैं और तब कहीं वे समस्त वृत्तियोंकी शान्ति 
नेष्कम्य-अवस्थामें स्थित होकर आपके ब्रह्मनामक धामको प्र 
होते हैं ॥ ४७ ॥ | 


वयं त्विह महायोशिन्‌ भ्रमन्तः कर्मवर्त्मसु । | 
त्वद्ठातंया तरिप्यामस्तावकेदुस्तरं तमः ।।४८॥ | 
सरन्तः कीतेयन्तस्ते कृतानि गदितानि च । | 
गत्युत्स्मतेक्षणक्ष्वेरि  यन्नूलोकविडम्बनम ॥४९॥ : 
महायोगेश्वर | इमलोग तो कर्ममार्गमें ही भ्रम-भटक रहे हैं| | 
परंतु इतना निश्चित है कि इम आपके भक्तजनोंके साथ आफ 
गुणों और डीळाओंकी चर्चा करेंगे तथा मनुष्यकी-सी. ढीला 
इए आपने जो कुछ किया या कहा है, उसका स्मरण-कीर्तन करे 
रहेंगे । साथ ही आपकी चाल-ढाल, मुसकान-चितवन और हा 
` परिह्वासकी स्मृतिमें तल्लीन हो जायेगे | केवळ इसीसे हम दुख! ` 
मायाको पार कर लेंगे | ( इसलिये हमें मायासे पार जाकी ' 
नहीं, आपके विरहकी चिन्ता है | आप हमें छोड़िये नहीं, सा| । 
' छे चलिये ) ॥ ४८-४९ ॥ | |. 
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श्रीशुक उवाच 


१. एवं विज्ञापितो राजन्‌ भगवान्‌ देवकीसुतः । 
छे एकान्तिनं प्रियं मूृत्यमुद्धध समभाषत ॥५०॥ 
कनि श्रीशकदेवजी कहते है- परीक्षित्‌ ! जब उद्धवजीने देवकी 


कहे नन्दन भगवान्‌ श्रीकृष्णसे इस प्रकार प्राथना की, तब उन्होंने अपने 


| 
मशे अनन्यप्रेमी सखा एवं सेवक उद्धवजीसे कहा || ५० ॥ 


Sls ~ 


FR 3 I 


“१५०४७५. ५ 


ms 





सि ---+३-<:७%-७:--५--०- 
। इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादश 
| स्कन्धे षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
हाता 
| अथ सप्तमोऽध्यायः 
१॥ | अवधूतोपाख्यान-प्रथ्वीसे लेकर कबूतरतक आठ गुरुओंकी कथा 
न | श्रीभगवानुवा च 


यदात्थ माँ महाभाग तच्चिकीर्षितमेव में । 

ब्रह्मा भवो. लोकपाला खबोस मेऽभिकाङ्गिणः ॥ १ ॥ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा--महाभाग्यवान्‌ उद्धव | तुमने मुझसे 
त जो कुछ कहा है, में वही करना चाहता हूँ । ब्रह्मा, शंकर और 
इन्द्रादि लोकपाल भी अब यही चाहते हैं कि मैं उनके लोकोमें 
॥। होकर अपने धामको चला जाऊँ ॥ १ ॥ 


१. प्राचीन प्रतिमें नहीं है। 
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सप्तम अध्याय १ | ॒ 
मया निष्पादितं ह्यत्र देवकार्यम्‌ शेषतः । i 
यदर्थमवती णोऽहमंशेन त्र्मणाथितः ॥ २ | | 
पृथ्वीपर देवताओंका जितना काम" करना था, उसे भै पुरा ष 
चुका । इसी कामके लिये ब्रह्माजीकी प्रार्थनासे मैं बलरामजीके ही 
अवतीण हुआ था ॥ २ ॥ । 
° च a द्ग्धं | 
कुल वे शापनिद्ग्थं नङ्ख्यत्यन्योन्यविग्रहवात्‌ । | 
समुद्र; सप्तमेऽह्ृचेतां पुरीं च छावयिष्यति ॥ ३॥ 
अब यह यदुवंश, जो ब्राह्मणोंके शापसे भस्म हो चुका है 
पारस्परिक फूट और युद्धे नष्ट हो जायगा | आजके सातवें रि | 
समुद्र इस पुरी--द्वारकाको डुबो देगा || ३ || 
यर्झचायं मया त्यक्तो लोकोऽयं नष्टमङ्गलः | 
टा बिरात्‌ साधो कलिनापि निराकृतः ॥ ४॥ 
यार उद्धव ! जिस क्षण मैं मर्यलोकका परित्याग कर ग, 
उसी क्षण इसके सारे मङ्गछ नष्ट हो जायेंगे और थोड़े ही दिनो 
पृथ्वीपर कलियुगका बोलबाला हो जायगा || 9 ॥ | 
§ त्वयेवेह 
न ह त्वयेवेह मया त्यक्ते महीतले । 
त भविष्यति कलौ युगे ॥ ५॥ 
जन में इस एथ्वीका त्याग कर दूँ, तब तुम इसपर मत रहन; 
भाउ उद्धव | कळियुगमें अधिकांश लोगोंकी रुचि अकी 
ही होगी || ५ || कः 
त्वे तु सब परित्यज्य स्नेह स्वजनबन्धुषु । | 
मनः सम्यक्‌ द्रः सम्यक्‌ समहगू विचरख गाम्‌ ॥ ६॥ 
रै गाम्‌ ॥ ६॥ 
१. खजनबन्धनम्‌ | | दै | 


। 
| 
! 
| 












| ! 
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१ 
गी १०३ अवधूतोपाख्यान 
| अब तुम अपने आत्मीय खजन और बन्धु-बान्धर्वोका स्नेह- 
२| सम्बन्ध छोड़ दो और अनन्यप्रेमसे सुझमें अपना मन लगाकर 
[| समदृष्टिसे पृथ्वीमँ स्वच्छन्द विचरण करो ॥ ६ ॥ 
क यदिदं मनसा वाचा चक्षुभ्या श्रवणादिभिः । . 
। नश्वरं शह्ममाणं च विद्धि मायामनोमयम्‌ ॥७॥ 
इस जगवतमें जो कुछ मनसे सोचा जाता है, वाणीसे कहा जाता 
(| है, नेत्रोसे देखा जाता है और श्रवण आदि इन्द्रियोंसे अनुभव किया 
ह र जाता है, वह सब नाशवान्‌ है । सपनेकी तरह मनका विलास है । 
| इसलिये मायामात्र है, मिथ्या है---ऐसा समझ लो ॥ ७॥ 
पुंसोऽयुक्तस्य नानार्थो अमः स शुणदोषभाक्‌ । 
कर्माक्रमेबिकर्मति गशुणदोषथियो भिदा ८ ॥ 
जिस पुरुषका मन अशान्त है, असंयत है, उसीको पागलकी 
तरह अनेकों वस्तुएँ. माळम पड़ती हैं; वास्तवमें यह.. चित्तका श्रम 
| ही है । नानात्वका भ्रम हो जानेपर ही 'यह गुण है? और “यह 
| दोष? इस प्रकारकी कल्पना करनी पड़ती है । जिसकी बुद्धिम गुण 
| और दोषका भेद बैठ गया है, दृढमूल हो गया है, उसीके लिये 
कर्म अकर्मा और बिकर्मरूप, भेदका प्रतिपादन इआ है॥८॥ 


` तसाद्युत्तेन्द्रियग्रामो युक्तचित्त इदं जगत्‌ । 
आत्मनीक्षख विततमात्मानं मय्यधीश्वरे ॥ ९ ॥ 
इसलिये उद्धव ! इसलिये उद्धव, त पहले धी पन याड पहले अपनी समस्त इन्द्रियोंको अपने 


# विहित कर्म | 1 विहित कर्मका लोप । { निषिड कमें। ` 


§ 
| 
| 
| 
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सप्तम अध्याय १०४ | 
वशमें कर लो, उनकी बागडोर अपने हाथमें ले छो और क 
इन्द्रियोंकी ही नहीं, चित्तकी समस्त वृत्तियोंको भी रोक लो जौ 
फिर ऐसा अनुभव करो कि यह सारा जगत्‌ अपने आत्मामे है 
फेला हुआ है और आत्मा मुझ सर्वात्मा इन्द्रियातीत अह्मसे एक है, 
अमिन है ॥९॥ 
ज्ञानविज्ञानसंयुक्त आत्मभूतः शरीरिणास्‌ । 
आत्मानुभवतुष्टात्मा नान्तराथेविंहन्यसे ॥ १०॥ 
जब वेदोंके मुख्य तात्पर्य--निश्चयरूप. ज्ञान और अनुभवरू, 
विज्ञानसे भळीमाँति सम्पन्न होकर तुम अपने आत्माके अनुभवमें ही 
आनन्दमग्न रहोगे ओर सम्पूर्ण देवता आदि शरीरधारियोंके 
Le इसलिये किसी भी विष्नसे तुम पीड़ित नहीं ह 
; क्योकि उन र्वः 
Co विष्नों और विध्न करनेवालोंकी आत्मा भी 
दोषबुद्धयोभयातीतो निषेधान्न निवर्तते । 
गुणबुद्धया च विहितं न करोति यथार्भकः ॥ ११॥ 
_ जो पुरुष गुण और दोष-बुद्धिसे अतीत हो जाता है, वह 
च समान निषिद्ध कमसे निवृत्त होता है, परंतु दोष-बुद्विसे | ` 
द जर ठः (फो अनुष्ठान भी करता है, परंतु गुण- 
सर्वभूतस॒हच्छान्तो नह ज्ञानविज्ञाननिश्चयः 
पु रव न विपद्येत वे पुनः ॥ १२॥ 
कक तासयका यथाथ ज्ञान ही नहीं प्राप्त कर । £ 
” 0 उनका साक्षात्कार भी कर ल्या है और इस प्रकार | १ 
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१०५ अचधूतापाख्यान 
जो अटल निश्चयसे सम्पन्न हो गया है, वह समस्त प्राणियोंका 
हितैषी सुहृद्‌ होता है और उसकी वृत्तियाँ सवथा शान्त रहती हैं | 
बह समस्त प्रतीयमान विश्वको मेरा ही खरूप--आत्मखरूप देखता 
है; इसलिये उसे फिर कभी जन्म-ृत्युके चक्करमें नहीं पड़ना 
पड़ता ॥ १२ ॥ 





श्रीशुक उवाच 
इत्यादिष्टो भगवता मह्दाभागवतो नृप । 
उद्धव; प्रणिपत्याह तत्तवजिज्ञासुरच्युतम्‌ ॥१३॥ 
श्रीशुकदेधजी कहते हे--परीक्षित्‌ ! जब भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
इस प्रकार आदेश दिया, तब भगवानके परमप्रेमी उद्धवजीने उन्हे 


प्रणाम करके तत्त्वज्ञानकी प्राप्तिकी इच्छासे यह प्रश्‍न किया ॥ १३ ॥ 


उद्धव उवाच 

योगेश योगविन्यास योगात्मन्‌ योगसम्भव । 
निःश्रेयसाय मे प्रोक्तस्त्यागः संन्यासलक्षणः ॥१४॥ 
उद्धवजीने कहा--भगवन्‌ | आप ही समस्त योगियोंकी 
गुप्त पूंजी योगोंके कारण और योगेश्वर हैं | आप ही समस्त योगोंके 


आधार, उनके कारण और योगखरूप भी हैं । आपने मेरे परम 


कल्याणके लिये उस संन्यासरूप त्यागका उपदेश किया है || १४ ॥ 
त्यागोऽयं दुष्करो भूमन्‌ कामानां विषयात्मभिः 
सुतरां त्वयि सवीोत्मन्नभक्तरिति मे मतिः ॥१५॥ 
परंतु अनन्त ! जो लोग विषयोंके चिन्तन और सेवनमें घुल- 
मिल गये हैं, विषयात्मा हो गये हैं, उनके लिये विषय-भोगों और 


। कामनाओंका त्याग अत्यन्त कठिन है । सर्वलरूप ! उनमें भी जो 
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सप्तम अध्याय र २०६ 
लोग आपसे. विमुख हैं, उनके लिये तो इस प्रकारका त्याग सवथा 
असम्भव ही है--ऐसा मेरा निश्चय है ॥ १५ ॥ | | 
सोऽहं ममाहमिति मूढमतिविंगाढ- | 
स्त्वन्मायया विरचितात्मनि साजुबन्ये । | | 
तच्रञ्जसा निगदित भवता यथाह 
संसाधयामि भगवन्ननुशाधि भ्रृत्यस्‌ ॥१६॥ | 
प्रभो | मैं भी ऐसा ही हूँ, मेरी मति इतनी मूढ़ हो गयी | 
है कि 'यह मैं हूँ, यह मेरा है? इस भावसे में आपकी मायाके खे 
देह और देहके सम्बन्धी खी, पुत्र, धन आदिमें इब रहा हूं । अत | 
भगवन्‌ ! आपने जिस संन्यासका उपदेश किया है, उसका त 
मुझ सेवकको इस प्रकार समझाइये कि मैं सुगमतापूर्वक उसका 
साधन कर सके ॥ १६ ॥ | | 
सत्यस्य ते खद्श आत्मन आत्मनोऽन्यं | 
वक्तारमीश विवुधेष्वपि नाबुचक्षे । 
सर्वे विमोह्वितधियस्तव माययेमे | 
त्रह्मादयस्तनुभृतो बहिरथंभावा! ।। १७॥ | 
मेरे प्रभो | आप भूत, भविष्य, वर्तमान--इन तीनों कालोसे 
अत्राधित, एकरस सत्य हैं । आप दूसरेके द्वारा प्रकाशित नही, 
खयंप्रकाश आत्मखरूप हैं | प्रभो ! मैं समझता हूँ कि मेरे लिये आत्म 
तत्तका उपदेश करनेबाडा आपके अतिरिक्त देत्रताओंमें भी कोई नहीं 
है | ब्रह्म आदि जितने बड़े-बड़े देवता हैं, वे सब शरीरामिमाती 
होनेके कारण आपकी मायासे मोहित हो रहे हैं । उनकी बुद्द 
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मायाके वशमें हो गयी है । यही कारण है कि वे इन्द्रियोंसे अनुभव 
किये जानेवाळे बाह्य विषयोंको सत्य मानते हैं । इसलिये मुझे तो 
आप ही उपदेश कीजिये ॥ १७ ॥ 

तखाद्‌ भचन्तमनवद्यसनन्तपार 

सबज्ञसीश्वरमकुण्ठविकुण्धिष्ण्यमू । 
निर्विण्णधीरहधु ह बृजिनाभितप्तो 
नारायण नरसखं शरणं प्रपद्ये ॥१८॥ 

भगवन्‌ ! इसीसे चारों ओरसे दुः खोंकी दावाग्निसे जलकर और 
विरक्त होकर में आपकी शरणमें आया हूँ । आप निर्दोष देश-कालसे 
अपरिच्छिन्न, सववज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ और अविनाशी बैकुण्ठछोकके 
निवासी एवं नरके नित्य सखा नारायण हैं । ( अतः आप ही मुझे 
उपदेश कीजिये ) ॥ १८ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 

प्रायेण मनुजा लोके ४ लोकतन््विचक्षणाः । 

समुद्धरन्ति ह्यात्मानमात्मनवाशुभाश्चयात्‌ ॥१९ 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा--उद्भव | संसारमें जो मनुष्य “यह 
जगत्‌ क्या है ? इसमें क्या हो रहा है ?? इत्यादि बातोंका विचार 
करनेमें निपुण हैं, वे चित्तमें भरी हुई अशुभ वासनाओंसे अपने- 
आपको स्वयं अपनी-अपनी बिवेकशक्तिसे ही प्रायः वचा लेते 
हैं ॥ १९ ॥ 

१. रिइ मुहुः | 
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सस न्याय १०८ 
आत्मनो गुरुरात्मेव पुरुषस्य - विशेषतः । 
यत्‌ प्रत्यक्षानुमानाम्यां श्रेयोऽसावजुविन्दते ॥२०॥ 
समस्त प्राणियोंका विशेषकर मनुष्यका आत्मा अपने हित और 


अहितका उपदेशक गुरु है । क्योंकि मनुष्य अपने प्रत्यक्ष अनुभव 
और अनुमानके द्वारा अपने हित-अहितका निर्णय करनेमे पूर्णतः | 
| 





समर्थ है | २० ॥ 
पुरुषत्वे च मां धीराः सांख्ययोगविशारदाः । 
आविस्तरां प्रपश्यन्ति सर्वशक्त्युपद्ंहितस्‌ ॥२१॥ 
सांख्ययोगविशारद' धीर पुरुष इस मनुष्ययोनिमें इन्द्रियशक्ति, 
मनःशक्ति आदिके आश्रयभूत मुझ आत्मतत्तको पूर्णतः प्रकटरूपसे 
साक्षात्कार कर लेते हैं ॥ २१ ॥ 
एकद्दित्रिचतुष्पादो बहुपाद्स्तथापद्‌ः । 
बह्वयः सन्ति पुरःसृष्टास्तासां मे पौरुषी प्रिया ॥२२॥ 
मैने एक पेरवाळे, दो पेरवाळे, तीन पैखाले, चार पैरवाले, 
चारसे अधिक पैरवाळे और बिना पैरके इत्यादि अनेक प्रकारके 
शरीरोंका निर्माण किया है । उनमें मुझे सबसे अधिक प्रिय मनुष्यका 
ही शरीर है ॥ २२ ॥ 
अत्र मां मार्गयन्त्यद्धा युक्ता हेतुभिरीञ्चरम्‌ । 
0७३ / चश 
शृह्ममाणगुण छि्गरग्राह्ममनुमानतः ॥२३॥ 
रस मजुष्य-शरीरमें एकाग्रचित्त तीक्ष्णबुद्धि पुरुष बुद्धि आदि 
अहण किये जानेवाले हेतुओंसे जिनसे कि अनुमान भी होता है, 
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अनुमानसे अग्राह्म अर्थात्‌ अहङ्कार आदि विषयोंसे भिन्न मुझ 
सर्वप्रवर्तक इश्वरको साक्षात्‌ अनुभव करते हेर ॥ २३ ॥ 

अत्राप्युदाहरन्तीममितिहासं पुरातनम्‌ | 

अवधूतस्य संवादं यदोरमिततेजसः ।।२४॥ 

इस विषयमे महात्माछोग एक प्राचीन इतिहास कहा करते 
। हैं | बह इतिहास परम तेजखी अवधूत दत्तात्रेय और राजा यदुके 
संवादके रूपमें है ॥ २४ ॥ 

अवधूतं द्विजं कञ्चिचचरन्तमङ्गतोभयम्‌ । 

कविं निरीक्ष्य तंरुणं यदुः पप्रच्छ धर्मवित्‌ ॥२५॥ 

एक वार धर्मके मर्मज्ञ राजा यदुने देखा कि एक त्रिकालदर्शी 
तरुण अवधूत ब्राह्मण निर्भय विचर रहे हैँ | तब उन्होंने उनसे यह 
प्रश्न किया ॥ २५ ॥ 

यंदुरुवाच 
कुतो बुद्धिरियं त्रह्मन्नकतुः सुविशारदा । 
यामासाद्य भवाँल्लोक बिद्वांश्चरति बालवत्‌ ॥२६॥ 








#अनुसन्धानके दो प्रकार हे--( १ ) एक स्वप्रकाश तत्त्वके विना 
बुद्धि आदि जड पदार्थोंका पकाश नहीं हो सकता । इस प्रकार अर्थापत्तिके 
द्वारा और ( २ ) जैसे बील आदि ओजार किसी कताके दवारा प्रयुक्त 
होते हैं | इसी प्रकार यह बुद्धि आदि औजार किसी कर्ताके द्वारा ही प्रयुक्त 
हो रहे हैं | परन्तु इसका यह अर्थ नहीं है कि आत्मा आनुमानिक दै । यह 
तो देहादिसे विलक्षण त्वंपदार्थके शोधनकी युक्तिमात्र है । 

१. करुणम्‌ । २. प्राचीन प्रतिमें नहीं है । 
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राजा यडुने पूछा--ब्रह्मनू ! आप कम तो करते नहीं, ष 
आपको यह अत्यन्त निपुण बुद्धि कहाँसे प्राप्त दुई ? जिसका आश्र 
लेकर आप परम विद्वान्‌ होनेपर भी बालकके समान संसारमै विच 
हैं || २६ ॥ 


प्रायो धर्माथकामेपु विवित्सायां च मानवा; । 
हेतुने समीइन्ते आयुषो यशसः श्रियः ॥२७ 

ऐसा देखा जाता है कि मनुष्य आयु, यश अथवा सौन्दर्य-समपरि 
आदिको अभिलाषा लेकर ही घर्म,अर्थ, काम अथवा तत्त्व-जिञ्ञासा | 
प्रवृत्त होते है; अकारण कहाँ किसीकी प्रबृत्ति नहीं देखी जाती || २५| 
त्वं तु कल्पः कविदक्षः सुभयोऽसृतभाषणः | 

न कर्तो नेहसे किञ्चिजडोन्सत्तपिशाचबत्‌ ॥२८। | 

मैं देख रहा हूँ कि आप कर्म करनेमें समर्थ, विद्वान्‌ ओर निपुण 

हैं | आपका भाग्य और सौन्दर्य मी प्रशंसनीय है । आपकी वाणीर 
तो मानो अग्रत टपक रहा है । फिर भी आप जड़, उन्मत्त अथय 
1 समान रहते हैं; न तो कुछ करते हैं; और न चाहते है 
॥ २८॥ 


जनेषु _ दह्यमानेषु कामलोभदवाग्निना । 

न तप्यसेऽमिना युक्तो गङ्गाम्भःस्य इव द्विपः ॥ ः 

संसारके अधिकांश लोग काम और लोभके दावानळसे जह 
रहे हैं | परन्तु आपको देखकर ऐसा माळूम होता है कि आप सुण 
हैं, आपतक उनकी आँच भी नहीं पहुँच पाती; ठीक वैसे ही जे 
की हाथी वनमें दावाग्नि लगनेपर उससे छूटकर गङ्गाजलमें खड 
| ॥ २९ | AIS | २7 5» न्या 
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त्वं हि नः एच्छतां त्रहाजात्सन्यानन्दकारणम्‌ । 

न्र्हि स्पशेविहीनस्स भवतः केवलात्मन! ॥३१०॥ 

ब्रह्मन्‌ ! आप पुत्र, खरी, धन आदि संसारके स्पर्शसे भी रहित 
हैं | आप सदा-सवंदा - अपने केवल खरूपमें ही स्थित रहते हैं । 
हम आपसे यह पूछना चाहते हैँ कि आपको अपने आत्मामें ही ऐसे 
अनिर्वचनीय आनन्दका अनुभव कैसे होता है ? आप कृपा करके 
अवश्य बतलाइये ॥ ३० ॥ 

श्रीभगवानुवाच 

यदुनेव॑ सह्दाभागो ब्रह्मण्येन सुमेधसा । 

पृष्ट, सभाजितः प्राह प्रश्रयावनतं दविजः ॥ ३१॥ 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा- उद्धव |! हमारे पूवज महाराज 
यढुकी बुद्धि शुद्ध थी और उनके हृदयमें ब्राह्मणभक्ति थी । उन्होंने 
प्रमभाग्यवान्‌ दत्तात्रेयजीका अत्यन्त सत्कार करके यह प्रश्‍न पूछा 
और बड़े विनम्रभावसे सिर झुकाकर वे उनके सामने खड़े हो गये । 
अब द्त्तात्रेयजीने कहा ॥ ३१ ॥ 

ब्रामण उवाच 

सन्ति मे शुरवो राजन्‌ बहवो बुद्धयपात्रिता; । 

यतो बुद्विश्चुपादाय सुक्ताऽटामीह ताब्छूणु ॥३२)॥ 

चह्मवेत्ता द्त्तात्रेयजीने कहा - राजन्‌ ! मैंने अपनी बुद्विसे 
अहुत-से गुरुओंका आश्रय छिया है, उनसे शिक्षा ग्रहण करके में 
इस जगतमें मुक्तमावसे खच्छन्द विचरता हूँ | तुम उन गुरुके 
नाम और उनसे ग्रहण की हुई शिक्षा छुनो ॥ ३२ ॥ 
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पृथिवी. वायुराकाशमापोउभिश्रन्द्रमा रबिः। | - 


कपोतो5जगरः सिन्धुः पतङ्गो मधुकृद्‌ गज; ॥३३ ॥ हु 
मधुहा हरिणो ; मीनः पिङ्गला कुररोच्मँक; | | 
कुमारी शरकृत्‌ सर्प ऊर्णनाभिः सुपेशकृत्‌ ॥३४। | ड 
मेरे गुरुओंके नाम हैं--प्रथ्वी, वायु, आकाश, जल, अगि | 
चन्द्रमा, सूये, कबूतर, अजगर, समुद्र, पतंग, भौरा या मघुमक्सी, | 
हाथी, शहद निकाळनेबाला, हरिन, मछली, पिङ्गला वेश्या, कुरू | 
पक्षी, वाळक, कुँआरी कन्या, वाण बनानेत्राळा, सर्प, मकड़ी और | र्क 
शृङ्गी कीट ॥ ३३-३४ ॥ लि 
एते मे गुरवो राजंश्रतुर्विशतिराश्रिताः | एः 
शिक्षा वृत्तिभिरेतेषामन्वशिक्षमिहात्मनः ॥३५॥ चा 
राजन्‌ | मैंने इन चौबीस गुरुओंका आश्रय लिया है और नन 
इन्हीके आचरणसे इस लोकमें अपने लिये शिक्षा ग्रहण की है ॥३५॥ | | 
यतो यदनुशिक्षामि यथा वा नाइपात्मज। | 
तत्तथा पुरुषव्याप्र निवोध कथयामि ते ॥३६॥ 
वीरवर ययातिनन्दन ! मैने जिससे जिस प्रकार जो बुछ | प्र 
सीखा है, वह सब ज्यों-का-त्यों तुमसे कहता हूँ, सुनो ॥ ३६॥ सं 
भूतराक्रम्यमाणोऽपि धीरो देववशानुगेः |: 
तद्‌ विद्वान्न चलेन्मार्गादन्ब शिक्ष क्षितेत्रेतम्‌ ॥३७॥ ३ 
मैंने पृथ्वीसे उसके घैर्यकी, क्षमाकी शिक्षा ली है । लोग ।उत 
पृथ्वीपर कितना आधात और क्या-क्या उत्पात नहीं करते; परंतु | हो 
वह न तो किसीसे बदला लेती है और न रोती-चिल्लाती है | 
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११३ अवधूतोपाख्यान 


संसारके सभी प्राणी अपने-अपने प्रारब्धके अनुसार चेश कर रहे 
ह, वे समय-समयपर मिन्न-मिन्न प्रकारसे जान या अनजानमें आक्रमण 
||, कर बैठते हैं. । धीर पुरुषको चाहिये कि उनकी त्रिबशता समझे, न 
| तो अपना धीरज खोवे ओर न क्रोध करे | अपने मार्गपर ज्यों-का-त्यों 
॥ | चलता रहे || ३७ ॥ 
$| शश्चत्परार्थसर्वेहः पराथेकान्तसम्भवः । 
॥| साधुः शिक्षेत सूभृत्तो नगशिष्यः परात्मताम्‌ ॥३८॥ 
१, पृथ्वीके ही विकार पर्वत और वृक्षसे मैंने यह शिक्षा ग्रहण 
र की है कि जैसे उनकी सारी चेष्टाएँ सदा-सर्वदा दूसरोंके हितके 
| लिये ही होती हैं, बल्कि यों कहना चाहिये कि उनका जन्म ही 
एकमात्र दूसरोंका हित करनेके लिये ही हुआ है, साधु पुरुषको 
| चाहिये कि उनकी शिष्यता खीकार करके उनसे परोपकारकी शिक्षा 
(| रहण करे ॥ ३८ | 
| प्राणवत्त्यैव सन्तुष्येन्मुनिर्नेवेन्द्रियप्रिय; । 
| ज्ञान यथा न नश्येत नावक्ीयंत वाङमन;ः ॥३९॥ 
मैंने शरीरके भीतर रहनेवाले वायु--प्राणवायुसे यह शिक्षा 
ग्रहण की है कि जैसे वह आह्दारमात्रकी इच्छा रखता है और 
| उसकी प्राप्तिसे ही संतुष्ट हो जाता है, वेसे ही सांधकको भी 
' चाहिये कि जितनेसे जीवन-निर्वाह हो जाय, उतना भोजन कर 
। छे | इन्द्रियांको तृप्त करनेके लिये बहुत-से विषय न चाहे । संक्षेपमें 
उतने हो त्रिपर्योका उपयोग करना चाहिये, जिनसे बुद्धि विकृत न 
| | ही, मन चञ्चल न हो और वाणी व्यर्थकी बातोंमें न ळग जाय ॥३९॥ 


भा० ए० स्क० ८-- 
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सप्तम अध्याय १ 


विषयेष्वाबिशन्‌ योगी नानाधर्मेषु सर्वत; | 
शुणदोषव्यपेतात्मा न विषज्जेत वायुवत्‌ ॥७) 
शरीरके बाहर रहनेवाले वायुसे मैंने यह सीखा है कि न 
वायुको अनेक स्थानमें जाना पड़ता है, परंतु वह कहीं भी आए 
नहीं होता, किसीका भी गुण-दोष नहीं अपनाता, वैसे ही सह 
पुरुष भी आवश्यकता होनेपर विभिन्‍न प्रकारके धर्म और खमाक 
विषयोंमें जाय; परंतु अपने लक्ष्यपर स्थिर रहे । किसीके गुणः 
दोषकी ओर झुक न जाय, किंसीसे आसक्ति या द्वेष न ३ 
वेठे || ४० | | 
पार्थिवेष्विह देहेषु प्रबिष्टस्तद्शुणाश्रयः | | 
गुणेन युज्यते योगी गन्धेवा भुरिवास्मदक्‌ ॥४॥ 
` गन्ध वायुका गुण नहीं, पृथ्वीका गुण है | परंतु हे 
गन्थका वहन करना पड़ता है । ऐसा करनेपर भी वायु बुद ` 
रहता है, गन्धसे उसका सम्पर्क नहीं होता । वैसे ही | 
जबतक इस पार्थिव शरीरसे सम्बन्ध है; तबतक उसे इसकी या 
पीड़ा और भूख-प्यास आदिका भी वहन करना पड़ता है।॥ . 
अपनेको शरीर नहीं, आत्माके रूपमें देखनेवाला साधक शरीर * 
उसके गुणोंका आश्रय होनेपर भी उनसे सर्वथा निर्लि्त 
है | ४१॥ 
अन्ताधवश्च स्रिजङ्गमेघु 
 _ न्रह्मात्मभावेन समन्त्रयेन । 
च्याप्त्याव्यवच्छेदमसङ्गमात्मनो 
मुनिनेभरत्व॑ विततस्य भावयेत्‌ ॥४ 


हा 
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११५ अवधूतोपाख्यान 
राजन्‌ ! जितने भी घट-मठ आदि पदार्थ हैं, वे चाहे चळ 
हों या अचळ, उनके कारण भिन्न-भिन्न प्रतीत होनेपर भी वास्तवे 


८] ण्‌ भी ( जि ४५, च 
आकाश एक और अपरिच्छिन्न ( अखण्ड ) ही है । वैसे ही चर- 








। अचर जितने भी सूक्ष्म-स्थूळ शरीर हैं, उनमें आत्मारूपसे सर्वत्र 
* स्थित होनेके कारण ब्रह्म सभीमें है । साधकको चाहिये कि सूतके 
नी मनियोंमें व्यात्त सूतके समान आत्माको अखण्ड और असङ्घरूपसे 
¦ देखे । वह इतना विस्तृत है कि उसकी तुलना कुछ-कुछ आकाशसे 
। ही की जा सकती हे । इसलिये साधकको आत्माकी आकाशरूपताकी 


भावना करनी चाहिये ॥ ४ २ || | 


तेजोऽवन्नमयैभावेमेंघाद्यवायुनेरितेः 

न स्प्रश्यते नभरतद्वत्‌ कालसृष्टेगुणेः पुमान्‌ ॥४३॥ 
आग लगती है, पानी वरसता है, अन्न आदि पैदा होते और 
नष्ट होते हैं, वायुकी प्रेरणासे बादल आदि आते और चले जाते हैं; 


यह सब होनेपर भी आकाश अछूता रहता है | आकाशकी दष्टिसे 


यह सव कुछ है ही नहीं । इसी प्रकार भूत, वर्तमान और भविष्यके 
चक्रमे न जाने किन-किन नाम-रूपोंकी सृष्टि और प्रलय होते हैं; 
परंतु आत्माके साथ उनका कोई संस्पर्शे नहीँ है ॥ 9३ ॥ 
स्वच्छ! प्रकृतितः स्निग्धो माधुर्यस्तीर्थभूर्नृणाम । 
मुनि; युनात्यपां मित्रमीक्षोपस्पर्शकीतनेः ॥४४॥ 
जिस प्रकार जल खमावसे ही खच्छ, चिकना, मधुर 
और पवित्र करनेवाला होता है तथा गङ्गा आदि तीथोंके दर्शन, 


` सरं और नामोचारणसे भी लोग पवित्र हो जाते हैं--वैसे ही 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr | 










सप्तम अध्याय 


साधकको भी खभावसे ही शुद्ध, स्निग्ध मघुरभाषी और लोकप 
होना चाहिये | जलसे शिक्षा ग्रहण करनेवाला अपने दशन, ह; 
और नामोचारणसे लोगोंको पवित्र कर देता है ॥ 9४ ॥ २ 

तेजखी तपसा दीप्तो दुर्धपोंदरभाजन: | | 

सर्वभक्षोषपि युक्तात्मा नादत्ते मलसभ्निवत्‌ । १५ 

राजन्‌ ! मैंने अग्निसे यह शिक्षा ली है कि जैसे वह तेज 
और ज्योतिर्मय होती है, जैसे उसे कोई अपने तेजसे दबा न 
सकता, जैसे उसके पास संग्रह-परिग्रहके लिये कोई पात्र नही- 
सब कुछ अपने पेटमें रख लेती है, और जेसे सब कुछ खा-पी छे 
पर भी विभिन्‍न वस्तुओके दोषोंसे वह लिप्त नहीं होती; वैसे | 
साधक भी परम तेजस्वी, तपस्यासे देदीप्यमान, इन्द्रियोंसे अपर 
भोजनमात्रका संग्रही और यथायोग्य सभी विषयोंका उपभोग कह 
हुआ भी अपने मन और इन्द्रियोंको वशमें र्खे, किसीका ते. | 
अपनेमें न आने दे ॥ ४५ ॥ | | 







कचिच्छन्नः कचित्स्पष्ट उपास्यः श्रेय इच्छताम्‌ | 
भुङक्ते सववत्र दातृणां दहन्प्रागुत्तराशुभम्‌ ॥ | 


जैसे अग्नि कहीं ( लकड़ी आदिमें ) अप्रकट रहती है ४ 
कहीं प्रकट, वैसे ही साधक भी कहीं गुप्त रहे और कहीं प्रकट 
जाय । वह कहीं-कहीं ऐसे रूपमें भी प्रकट हो जाता है, शि 
कल्याणकामी पुरुष उसकी उपासना कर सकें | वह अग्निके 
ही मिक्षारूप हवन करनेवालोंके अतीत और मावी अझुमको ग ९ 
कर देता है तया सवत्र अन्न ग्रहण करता है || ४६ ॥ 
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११७ अवधूतोपाख्यान 
खमायया सुष्टामद सद्सल्लक्षण विश्ु १ 
प्रविष्ट इयते तत्तत्खरूपोऽग्निरिवेधसि ॥४७॥ 
[धक पुरुषको इसका विचार करना चाहिये कि जैसे अग्नि लंबी 
चौड़ी, टेढी-सीधी छकड़ियोंमें रहकर उनके समान ही सीधी टेढ़ी या 
| लंब्री-चोडी दिखायी पड़ती है-त्रास्तवमें वह वैसी है नहीं; वैसे ही 
| सर्वव्यापक आत्मा भी अपनी मायासे रचे हुए कार्यकारणरूप जगत- 
में ब्याप्त होनेके कारण उन-उन वस्तुओंके नाम-रूपसे कोई सम्बन्ध 
न होनेपर भी उनके रूपमें प्रतीत होने लगता है ॥ ४७॥ 
विसर्गाद्याः इमशानान्ता भावा देहस्य नात्मनः | 
कलानामिव चन्द्रस्य कालेनाव्यक्तवर्त्मना ॥४८॥ 
मेने चन्द्रमासे यह शिक्षा ग्रहण की है किं यद्यपि जिसकी 
| गति नहीं जानी जा सकती, उस कालके प्रभावसे चन्द्रमाकी कलाएँ 
| घटती-बढ़ती रहती हैं तथापि चन्द्रमा तो चन्द्रमा ही है, वह न 
घटता है और न बढ़ता ही है; वैसे ही जन्मसे लेकर मृत्युपर्यन्त 
जितनी भी अवस्थाएँ हैं, सब शरीरकी हैं, आत्मासे उनका कोई 
९ भी सम्बन्ध नहीं है ॥ ४८ ॥ 
कारेन ह्योघवेगेन भूतानां प्रभवाप्ययो । 
नित्यावपि न इञ्येते आत्मनोऽम्नेयथाचिषाम्‌ ॥४९॥ 
जैसे आगकी लपट अथवा दीपककी लो क्षण-क्षणमें उत्पन्न 
| ओर नष्ट होती रहती है--उनका यह क्रम निरन्तर चलता रहता 
है, परंतु दीख नहीं पड़ता--बैसे ही जलप्रवाहके समान वेगवान्‌ 





कू 
ष 






१. नाव्यक्तमू तिना | 
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कालके द्वारा क्षण-क्षणमें प्राणियोंके शरीरकी उत्पत्ति और ति 
होता. रहता है, परंतु अज्ञानवश वह दिखायी नहीं पड़ता | ४९) « 


 शुणेशुणाजुपादत्त यथाकाल॑ विश्युश्वति | ॥ 
न तेषु युज्यते योगी गोभियां इव गोपतिः ॥५० प 
` राजन्‌ ! मैंने सूयंसे यह शिक्षा ग्रहण की है कि जैसे | 
अपनी किरणोंसे प्रथ्वीका जल खींचते और समयपर उसे वह 
देते हैं, वैसे ही योगी पुरुष इन्द्रियोंके द्वारा समयपर विषयोंका 
करता है और समय आनेपर उनका त्याग- उनका दान भी३ 
देता है । किसी भी समय उसे इन्द्रियके किसी भी विषयमें आर्त 
नहीं होती || ५० ॥ | 
: : -बुध्यते स्वे न भेदेन व्यक्तिस्थ इव तद्वतः । 
५५. लक्ष्यते स्थूलमतिभिरात्मा चावस्यितो5केवत । ही 
' स्थूल्बुद्धि पुरुषोंको जळके विभिन्न पात्रोमि प्रतिबिम्बित ह| ` 
सूये उन्हीमें प्रविष-ला होकर भिन्न-भिन्न दिखायी पड़ता है । 
परंतु इससे खरूपतः सूर्य अनेक नहीं हो जाता; वैसे ही क ` 
अचल उपाधियोंके भेदसे ऐसा जान पड़ता है कि प्रत्येक न 
आत्मा अळग-अळग है । परंतु जिनको ऐसा माळूम होता है, उत 
बुद्धि मोटी है । असल बात तो यह है कि आत्मा समान ह 
ही है | खरूपतः उसमें कोई मेद नहीं है || ५१ || 
नातिस्नेहः प्रसङ्गो वा कतव्यः क्वापि केनचित्‌ | 
कुर्वन्विन्देत संतापं कपोत इव दीनधीः ॥५१ 
१. यथाकाले | र्या 


प् 
व 














CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangot . 


१ 


कछ 
wh मे के क. SR 


mS 


११९ अवधूतोपाख्यान 


राजन्‌ ! कहीं किसीके साथ अत्यन्त स्नेह अधवा आसक्ति 

न करनी चाहिये, अन्यथा उसकी बुद्धि अपना खातन्त्र्य खोकर 

| दीन हो जायगी और उसे कबूतरकी तरह अत्यन्त क्लेश उठाना 
५! पड़ेगा || ५२ ॥ 
पो कपोतः कश्चनारण्ये कृतनीडो वनस्पतौ । 
ऋ. कपोत्या भार्यया सार्थभुवास कतिचित्‌ समाः ॥५३॥ 
र राजन्‌ ! किसी जंगलमें एक कबूतर रहता था, उसने एक 
[३ पेड्पर अपना घोंसटा बना रखा था | अपनी मादा कबूतरीके साथ 
महे बह कई वर्षोतक उसी घॉसलेमें रहा ॥ ५३ ॥ 


कपोतो स्नेहशुणितहृदयो शहधमिणों। 
टि एएयाङ्गसङ्गेन बुद्धि बुद्धया बबन्धतुः ॥५४।। 
॥ उस कबूतरके जोड़ेके हृदयमें निरन्तर एक-दूसरेके प्रति स्नेह- 
ह| फो वृद्धि होती जाती थी । वे गृहस्थधर्ममें इतने आसक्त हो गये थे 
न | कि उन्होंने एक-दूसरेकी दृष्टि-से-दृष्टि, अङ्ग-से-अङ्ग और बुद्धि-से 
| बुद्धिको बाँध रक्खा था || ५४ ॥ 
_ शय्यानारनस्यानवाताक्रीडाशनादिकस्‌ | 
` सिथुनीसूय निस्रव्धो चेरतुवनराजिपु ॥५५॥ 
उनका एक-दूसरेपर इतना विश्वास हो गया था कि वे निःशंक 
होकर वहाँकी बृक्षावलीमें एक साथ सोते-बैठते, घूमते-फिरते, 
व्हरते, वात-चीत करते, खेळते और खाते-पीते थे || ५५ ॥ 


यं यं वाञ्छति सा राज्र्पयन्त्यलुकम्पिता । 
ते तं समनयत्‌ कामं कृच््रेणाप्यजितेन्द्रियः ॥५६॥ 
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ससम अध्याय रः | 


राजन्‌ ! कबूतरीपर कवूतरका इतना प्रेम था किक; 
कुछ चाहती, कबूतर बड़े-से-बड़ा कष्ट उठाकर उसकी कामना | 
करता; वह कबूतरी भी अपने कामुक पतिकी कामनाएँ १ 
करती ॥ ५६ ॥ | 
कपोती प्रथमं गर्भ गृहृती काल आगते। | 
अण्डानि सुषुवे नीडे खपत्युः सन्निधो सती ॥५४ 
समय आनेपर कबूतरीको पहळा गर्भ रहा । उसने को 
पतिके पास ही घोंसलेमें अंडे दिये || ५७ ॥ | 
तेषु काले व्यजायन्त रचितावयवा हरेः | | 
शक्तिभिदुविंभाव्याभिः कोमलाङ्गतनूरुहाः ॥ प्त 
भगवानूकी अचिन्त्य शक्तिसे समय आनपर वे अंडे फूट! 
और उनमेंसे हाथ-पैरवाले बच्चे निकळ आये | उनका एकएकई 
और रोएँ अत्यन्त कोमल थे || ५८ ॥ । 
' प्रजा; पुपुषतुः ग्रीतो दम्पती पुत्रवत्सलौ । | 
शृ्वन्ता कूजितं तासां निरतौ कलभाषितेः । | 
अ उन कबूतर-कबूतरांकी आँखें अपने बच्चोंपर ठग # 
वे बड़े प्रेम और आनन्दसे अपने बच्चोंका छालन-पालन, लाइम 
करते और उनकी मीठी बोली, उनकी गुटर-गूँ छुन-सुनकर आळ 
भग्न हो जाते ॥ ५९ | 
तासां पतले सुस्पशैँ; कूजितेमुग्यचेष्टिते: । 
परत्युद्मरदीनानां पितरो पुद्मापतुः ॥६ 
| बच्चे तो सदा-सर्वदा प्रस्न रहते ही हैं; वे जब अपने 
खोसे मा-वापका स्पर्श करते, कूजते, भोली-भाी चेटा । 


Sis कन 
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१२१ अवधूतोपाख्यान 
और फुदक-फुदककर अपने मा-बापके पास दौड आते तब कबूतर- 
कबूतरी आनन्दमग्न हो जाते ॥ ६० ॥ 
स्नेहाचुवद्भहृद यावन्योन्यं विष्णुमायया । 
विमोहितो दीनथियो शिशून्‌ पुपुषतुः प्रजाः ॥६१॥ 
राजन्‌ ! सच पूछो तो वे कबूतर-कबूतरी भगवानुकी मायासे 
मोहित हो रहे थे । उनका हृदय एक-दूसरेके स्नेहबन्धनसे बँध 
रहा था | वे अपने नन्हे-नन्हे बच्चोंके पालन-पोषणमें इतने व्यग्र 
रहते कि उन्हें दीन-ढुनिया, लोक-परलोककी याद ही न आती ॥६१॥ 
एकदा जग्मतुस्तासामन्नार्थं तो कुटुम्बिनौ । 
परितः कानने तसिन्नर्थिनो चेरतुश्रिरम्‌ ॥६२॥ 
एक दिन दोनों नर-मादा अपने बच्चोंके थ्ये चारा लाने 
जंगलमें गये हुए थे; क्योंकि अत्र उनका कुटुम्ब बहुत बढ़ गया 
था | वे चारेके लिये चिरकाळतक जंगलमें चारों ओर विंचरते 
रहे ॥ ६२ ॥ | 
दृष्टा तॉल्ळुः्धकः कश्चिद्‌ यदच्छातो वनेचरः । 
जगृहे जालमातत्य चरतः स्वालयान्तिके ॥६३॥ 
इधर एक बहेलिया घूमता-वूमता संयोगवश उनके धोंसलेकी 
ओर आ निकला | उपने देखा कि घोंसलेके आस-पास कबूतरके 
वच्चे फुदक रहे हैं; उसने जाळ फैछाकर उन्हें पकड़ छिया ॥६३॥ 


कपोतश्च कपोती च प्रजापोषे सदोत्सुको । 
गंतो पोषणमादाय खनीडमुपजम्मतुः ॥६४॥ 


१. प्र ज्ञापोषणसोत्सुकी । २. प्रजापोषण० | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








कबूतर-कबूतरी बच्चोंकी खिछाने-पिलानेके लिये हर स 
उत्सुक रहा करते थे | अब वे चारा लेकर अपने के | 
पास आये ॥ ६४ ॥ | 

कपोती खात्मजान्‌ वीक्ष्य बालकाज्जालसंदतान्‌ | 


१ 

तानम्यधावत्‌ क्रोशन्ती क्रोशतो भ्रुशटु;खिता ॥६५॥ 
कबूतरीने देखा कि उसके नन्हे-नन्हे बच्चे, उसके हृदये ' 
टुकड़े जालमें पेसे इए हैं. और दुःखसे चें-चें कर रहे हैं । उ 
ऐसी स्थितिमें देखकर कबूतरीके दुःखकी सीमा न रही | वह रोती. | 
चिल्छाती उनके पास दौड़ गयी || ६५ ॥ | 
सासकृत्स्नेहगुणिता दीनचित्ताजसायया। 

खर्य चावध्यत शिचा बद्धान्‌ पञ्यन्त्यपस्मृतिः ॥६६॥ 
भगवानको मायासे उसका चित्त अत्यन्त दीन-दुढी हो छ | 

था । वह उमड़ते हुए स्नेहकी रस्सीसे जकडी हुई थी; अपे 
वर्चाको जालमें फसा देखकर उसे अपने शरीरकी भी सुध-बुध न रह 
और वह खयं ही जाकर जालमें पस गयी || ६६ ॥ 


कपोतथास्मजान्‌ बद्वानात्मोऽप्यधिक्ान्‌ प्रियान्‌ । 

. भया चात्मसमां दीनो बिललापातिहःखितः ॥ 
_ कबूतरने देखा कि मेरे प्राणोंसे भी प्यारे बच्चे जाल 
फस गये और मेरी प्राणप्रिया पत्नी भी उसी दशामें पहुँच गयी, तव 
"हे अत्यन्त दुःखित होकर विलाप करने लगा | सचमुच अ 
समय उसको दशा अत्यन्त दयनीय थी || ६७ ॥ | 


mw एफफफतण्-.तहत3..# ` दीनाम्‌ | 


| 
| 
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१२३ र अवधूतोपाख्यान 
अहो में पश्यतापायमल्पपुण्य दुर्मतेः । 
अतृप्षस्याङ्गतार्थस्य शुहस्त्रेवशिको हतः ॥६८॥ 
मैं अभागा हुँ, दुर्मति हूँ । हाय, हाय ! मेरा तो सत्यानाश हो 

गया | देखो, देखो, न्‌ मुझे अभी तृप्ति हुईं और न मेरी आशाएँ ही 

पूरी हुई, तब्रतक मेरा धमे, अर्थ और कामका मूळ यह गृहस्था- 
श्रम ही नष्ट हो गया || ६८ ॥ 

अलुरूपालुकूछा च यस्य से पतिदेवता। 

शून्ये गुहे मां संत्यज्य पुत्रैः खर्याति साधुभिः ॥६९॥ 

हाय ! मेरी प्राणप्यारी मुझे ही अपना इष्टदेव समझती थी; 
मेरी एक-एक बात मानती थी, मेरे इशारेपर नाचती थी, सब तरहसे 
मेरे योग्य थी । आज वह मुझे सूने घरमै छोड़कर हमारे सीघे-सादे 
निइछल वर्चोके साथ स्वर्ग सिंधार रही है ॥ ६९ ॥ 

सोऽहं शून्ये शृहे दीनो मृतदारो मृतप्रजः । 

जिजीविषे क्रिभर्थं वा विधुरो दुःखजीवितः ॥७०॥ 

मेरे बच्चे मर गये । मेरी पत्नी जाती रही । मेरा अब संमारमे 
क्या काम दै ? मुझ दीनका यह बिधुरजीवन--बिना गृहिणीका 
जीवन जळनका---व्यथाका जीवन है । अब में इस सूने घरमें 
किसके लिये जीऊं ? ॥ ७० ॥ 

तांस्तथैवावताञ्छिम्मिसत्युग्रसान्‌ विचेष्टतः | ` 

स्यं च कृपणः शिक्षु पञ्यन्नप्युधोऽपतत्‌ ॥७१॥ 

राजन्‌ ! कवूतरके बच्चे जालमें फँसकर तड्फडा रहे थे, 
स्पष्ट दीख रहा था कि वे मौतके पंजेमें हैं, परंतु वह मूर्ख कबूतर 
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सम अध्याय ' 
यह सब्र देखते हुए भी इतना दीन हो रहा था कि खयं जानू 
जालमें कूद पड़ा ॥ ७१ ॥ | 
तं लब्ध्वा छुब्धकः क्रूरः कपोतं गृहमेधिनम्‌ । | 
कपोतकान्‌ कपोतीं च सिद्धार्थः प्रययौ गृहम्‌ ॥७. 
राजन्‌ ! वह बहेलिया बड़ा क्रूर था । गृहस्थाश्रमी क्त 
कबूतरी और उनके बच्चोंके मिल जानेसे उसे बड़ी प्रसन्नता हं 
उसने समझा मेरा काम बन गया और वह उन्हे छे 
चलता बना || ७२ ॥ | 
एवं कुटुम्ब्यशान्तात्मा इन्द्वारामः पतत्त्रिवत्‌ । | 
पुष्णन्‌ कुटुम्बं कृपणः साबुचन्धोञ्वसीदति ॥७१ 
जो कुटुम्बी है, विषयों और छोगोंके सङ्ग-साथमें ही हि 
सुख मिलता है,. एवं अपने कुटुम्बके भरण-पोषणमें ही जो 
सुध-बुध खो बेठा है, उसे कभी शान्ति नहीं मिळ सकती । द 
उसी कबूतरके समान अपने कुटुम्बके साथ कष्ट पाता है ॥ ७३। 
यः प्राप्य मानुषं ठोक मुक्तिद्वारमपातृतम्‌ । 
गृहेषु खगवत्‌ सत्तस्तमारूढच्युतं विदुः | | 
यह मनुष्य-शरीर मुक्तिका खुला हुआ द्वार है । इसे पा 
मी जो _कृतूतरकी तरह अपनी घर-गृहस्थीमें फँसा हुआ है, १ 
बत ऊर्चतक चढ़कर गिर रहा है । शाख्रकी भाषामें वह “आर 
च्युत! है || ७४ | 






oe 
इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संडितायामेकादशस्कन्धे 
७५, 
सप्तमाध्यायः || ७ | 


Ren अ 








अथाष्टमोऽध्यायः 


अबधूतोपाख्यान-अजगरसे लेकर पिङ्गलातक नो गुरुओंकी कथा ' 


ब्राह्मण उवाच 
सुखमेन्द्रियकं राजन्‌ खर्ग नरक एब च। 
देहिनां यद्‌ यथा दुःखं तसान्नेच्छेत तद्‌ बुधः ॥ १ ॥ 
अवधूत दत्तात्रेयजी कहते हैं-राजन्‌ ! प्राणियोंको जैसे 
बिना इच्छाके, विना किसी प्रयत्नके, रोकनेकी चेष्टा करनेपर भी 


| पूर्वकर्मानुसार दुःख प्रात होते हैं वैसे ही खर्गमें या नरकरमें--- 


कहीं भी रहें, उन्हें इन्द्रिय-सम्बन्धी सुख भी प्राप्त होते ही हैं । 
इसलिये सुख और दुःखका रहस्य जाननेवाले बुद्धिमान्‌ पुरुषको 
चाहिये कि इनके लिये इच्छा अथवा किसी प्रकारका प्रयत्न न करे ॥ १॥ 
ग्रासं सुमृष्टं विरसं महान्तं स्तोकमेव चा। 
यदृच्छयेवापतितं ग्रसेदाजगरोऽक्रियः ॥ २ ॥ 
बिना माँगे, बिना इच्छा किये खयं ही अनायास जो कुछ 
मिल जाय--वद्द चाहे रूखा-सूखा हो चाहे बहुत मधुर और 
खादिष्ट, अधिक हो या थोड़ा-बुद्धिमान्‌ पुरुष अजगरकें समान 
उसे ही खाकर जीवन-निर्वाह कर ले और उदासीन रहे ॥ २ ॥ 


शयीताद्दानि भूरीणि निराहारोज्नुपक्रमः । 
यदि नोपनमेद्‌ ग्रासो महाहिरिव दिष्ट्युक्‌ ३॥ 
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अष्टम अध्याय १ 


यदि मोजन न मिले तो उसे भी प्रारभ-भोग समझकर नि 
प्रकारकी चेष्टा न करे, बहुत दिनोंतक भूखा ही पड़ा रहे | है 
चाहिये कि अजगरके समान केवल प्रारब्धके अनुसार प्रात ; 
मोजनमें दी संतुष्ट रहे ॥ ३ ॥ | 


ओजः सहोबलयुतं बिभ्रद्‌ देहमकमकम्‌ | | 
शयानो वीतनिद्रश्च नेहेतेन्द्रियवानपि ॥ ७ | 
उसके शरीरमें मनोबल, इन्द्रियबळ और देहबल तीनों हे ( 
भी वह निरचेष्ट ही रहे | निद्रारहित होनेपर भी सोया हुआ | 
रहे और कर्मेन्द्रियोंके होनेपर भी उनसे कोई चेष्टा न करे | राख 
मैंने अजगरसे यही शिक्षा ग्रहण की है || ४ | | 
प्रुनि; प्रसन्नगम्भीरो दुबिगाझयो दुरत्यय;। | 
अनन्तपारो झक्षोभ्यः स्तिमितोद इवार्णवः ॥ ५ 
समुद्रसे मैंने यह सीखा है कि साधकको सवदा प्रसन्न 
गम्भीर रहना चाहिये, उसका भाव अथाह, अपार और | 
होना चाहिये तथा किसी भी निमित्तसे उसे क्षोम नही हे 
चाहिये | उसे ठीक वैसे ही रहना चाहिये, जैसे ज्वारमारे गै 
तरङ्गोसे रहित शान्तसमुद ॥ ५॥ 


समुद्धकामो हीनो वा नारायणपरो मुनि! | 
नोत्सर्पेत न शुष्येत सरिद्भिरिव सागरः ॥ 


दे a मुद्‌ ४ 
ओ दख, समुद्र वर्षात्रितुमे नदियोंकी बाढ़के कारण बढ़ता 
और न ग्रोष्मक्रतुमें घटता ही है ; वैसे ही भगवत्परायण सार्की 
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१२७ अवधूतोपाख्यान 
भी सांसारिक पदार्थोकी प्राक्तिसे प्रफुल्लित न होना चाहिये और न 
उनके थटनेसे उदास ही होना चाहिये ॥ ६ ॥ 

दृष्टा ख्रियं देवमायां तद्भावैरजितेन्द्रियः । 

प्रलोभितः पतत्यन्धे तमग्यग्नौ पतङ्गवत्‌ ॥ ७ ॥ 

राजन्‌ ! मैंने पतिंगेसे यह शिक्षा ग्रहण की है कि जैसे वह 
रूपपर मोहित होकर आगमें कूद पड़ता है और जल मरता है, 
वैसे ही अपनी इन्द्रियोंकी वशमै न रखनेबाळा पुरुष जब ख्रीको 
देखता हैं तो उसके हाव-भावपर लट्टू हो जाता है और घोर 
अन्धफारमें, नरकमें गिरकर अपना सत्यानाश कर लेता है । 
पचमुच खी देवताओंकी वह माया है, जिससे जीव भगवान्‌ या 
मोक्षकी प्रातिसे वञ्चित रद्द जाता है || ७ ॥ :... 


योपिद्विरण्याभरणाम्बरा दि- 

| द्रव्येषु मायारचितेषु मूढः । 

प्रलोभितात्मा द्यपभोगबुद्धया 

पतङ्गवन्नञ्यति नष्टदृष्टिः ॥ ८ ॥ 

जो मूढ़ कामिनी-कञ्चन, गहने-कपढ़े आदि नाशवान्‌ 
मायिक पदार्थामै फॅसा हुआ है और जिसकी सम्पूर्ण चित्तवृत्ति 
उनके उपभोगके लिये ही लालायित है, वह अपनी व्रिवेक वुद्धि 
खोकर पतिंगेके समान नष्ट हो जाता है ॥ ८ ॥ 

स्तोक स्तोकं ग्रसेद ग्रासं देहो वर्तेत यावता । 

गृहानहिंसन्नातिष्ठेद्‌ वृत्ति माधुकरीं मुनि; ॥ ९ ॥ 

राजन्‌ ! संन्यासीको चाहिये कि गृहस्थोंको किसी प्रकारका 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


अष्टम अध्याय १३, 
कष्ट न देकर मौरेकी तरह अपना जीवन-निर्वाह करे । वह छ 
शरीरके लिये उपयोगी रोटीके कुछ टुकड़े कई घरोंसे माँग ले% || ९ । 
अणुभ्यश्च महद्धयश्व शास्त्रेभ्यः कुशलो नर; | 
सवतः सारमादद्यात्‌ पुष्पेभ्य इव पट्पदः ॥१० 
जिस प्रकार भौरा विभिन्न पुष्पोंसे--चाहे वे छोटे हो ` 
बड़े--उनका सार संग्रह करता है, वैसे ही बुद्विमान्‌ पुरुष 
चाहिये कि छोटेबड़े सभी शाख्रोसे उनका सार--उनका | 
निचोड़ ले || १० ॥ 


सायन्तनं श्वस्तनं वा न॒ संगुह्णीत भिक्षितम्‌। | 

पाणिपात्रोदरामत्रो मक्षिकेव न संग्रही ॥१! 

राजन्‌ | मैंने मधु-मक्खीसे_ यह शिक्षा ग्रहण की है ; 
संन्यासीको सायंकाळ अथवा दूसरे दिनके लिये भिक्षाका संग्रह 
करना चाहिये । उसके पास भिक्षा लेनेको कोई पात्र हो 3 
केवल हाथ और रखनेके लिये कोई बर्तन हो तो पेट । वह ऋ 
संग्रह न कर बैठे, नहीं तो मधुमक्खियोंके समान उसका जीर 
ही दूभर हो जायगा ॥ ११ ॥ | 


सायन्तनं श्वस्तनं वा न संग्रह्ीत भिक्षुकः | 

मक्षिका इव संगृहृन्‌ सह तेन विनश्यति ॥१ | 

* नहीं तो एक ही कमलके गन्धमें आसक्त हुआ भ्रमर जैसे राति 
समय उसमें बंद हो जानेसे नष्ट हो जाता है उसी प्रकार 


एक ही ग्रहस्थका अन्न खानेसे उसके सांसर्गिक मोहमें फँसक्रर यति प 
नष्ट हो जायगा | ऑ 


= पायाला याव 


“7.5. 
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१२९ अवधूतोपाख्यान 
यह बात खुव समझ लेनी चाहिये कि संन्यासी सबेरे- 
शामके लिये किसी प्रकारका संग्रह न करे; यदि संग्रह करेगा तो 
मधुमक्खियोंके समान अपने संग्रहके साथ ही जीवन भी गँवा 
बैठेगा ॥ १२ ॥ 
पदापि युवतीं भिक्नुने स्पृशेद्‌ दारवीमपि। 
स्पृशस्‌ करीव बध्येत करिण्या अङ्गसङ्गतः ॥१३॥ 
राजन्‌ | मैंने हाथीसे यह सीखा कि संन्यासीको कभी पैरसे 
भी काठकी बनी हुई खीका भी स्पर्श न करना चाहिये | यदि वह 
ऐसा: करेगा तो जेसे हृथिनीके अङ्ग-सङ्गसे हाथी बँध जाता है, वैसे 
ही वह भी बध जायगाऋ || १३ ॥ 
नाधिगच्छेत्‌ खिय प्राज्ञ; कहिंचिन्मृत्युमात्मनः । 
बलाधिकैः स इन्येत गजेरन्यैगजो यथा ॥१४॥ 
विवेकी पुरुष किसी भी ख्रीको कमी भी भोगरूपसे खीकार 
न करे; क्योंकि यह उसकी मूर्तिमती मृत्यु है । यदि वह खीकार 
रेगा तो हाथियोंसे हाथीकी तरह अधिक बळ्वान्‌ अन्य पुरुषोंके 
द्वारा मारा जाप्रगा ॥ १४ ॥ 


नं देयं नोपभोग्यं च लुब्धैर्यद्‌,दुःखसंचितम्‌ । 


“०० भुङ्क्ते तदपि तच्चान्यो मधुहेवार्थविन्मधु ॥१५॥ 





$ हाथी पकड़नेवाले तिनकोंसे ढके हुए गडढेपर कागजकी हथिनी 
खड़ी कर देते हें | उसे देखकर हाथी वहाँ आता है ओर गडढेमै गिरकर 
फेस जाता है । 

१. नो । 
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अष्टम अध्याय. \३ 
मैंने मधु निकाळनेवाळे पुरुषसे यह शिक्षा ग्रहण की है 
संसारके लोभी पुरुष बड़ी कठिनाईसे धनका संचय तो 
रहते हैं, किंतु वह संचित धन न किसीको दान करते हैं ब 
न खयं उसका उपभोग ही करते हैं. । बस, जैसे व 
निकालनेवाला मधुमक्खिरयोद्वारा संचित रसको निकाल ले जाता है 
वैसे ही उनके संचित धनको भी उसकी टोह रखनेवाला कोई दूपा 
पुरुष ही भोगता है || १५॥ | | 
मुदःखोपाजितेबिंत्तराशासाना गृहाशिषः। | 
मधुहेवाग्रतो झुडक्ते यतिर्व शृहभेथिनास्‌॥१६। 
तुम देखते हो न कि मधुहारी मधुमक्खियोंका जोड़ा हु 
मधु उनके खानेसे पहले ही साफ कर जाता है; वेसे ही गृहे 
बहुत कठिनाईसे संचित किये पदाथोको, जिनसे वे पुखभोगी 
अभिलाषा रखते हैं, उनसे भी पहले संन्यासी और ब्रह्मचारी मोग 
हैं । क्योंकि गृहस्थ तो पहले अतिथि-अभ्यागतोंको भोजन करा 
ही खयं भोजन करेगा ॥ १६ ॥ 
ग्रास्यगीतं न शृणुयाद्‌ 'यतिवेनचरः कचित्‌। | 
शिक्षेत हरिणाद्‌ बद्धान्मृणयोशीतमोहितात्‌॥१॥ 
मेने हरितसे यह सीखा है कि वनवासी संन्यासीको का 
विषय-सम्बन्धी गीत नहीं सुनने चाहिये | वह इस बातकी रि 
उस हरिनसे ग्रहण करे, जैसे व्याधके गीतसे मोहित होकर ४ 
जाता है || १७॥ : | 
त्यवा दित्रगीतानि जुषन्‌ ग्राम्याणि योषिताम्‌ । | ` 
आसां क्रोडनको वद्य आष्यभङ्गो मृगीसुतः ॥१५| ` 















- 
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१३१ 
| तुम्हें इस बातका पता है कि हरिनीके गर्ससे पैदा हुए ऋष्यश्रड़ 
मुनि लियोंका विषयसम्बन्धी गाना-बजाना, नाचना आदि देख 
। छुनकर उनके वमे हो गये थे और उनके हाथकी कठपुतळी बन 
। गये थे ॥ १८ ॥ 
जिह्दयातिम्रमाथिन्या जनो रसविमोहित; । 
मृत्युसृच्छत्यसदूयुद्धिमींनस्तु बडिशिर्यथा ॥१९॥ 
अब मैं तुम्हें मछलीकी सीख सुनाता हूँ । जैसे मछली कॉटेमे 
लगे हुए मांसके टुकडेके लोभसे अपने प्राण गँवा देती है, बैसे ही 
खादका लोभी दुबुंद्धि मनुष्य भी अपने मनको मथकर व्याकुळ 
क कर देनेवाली जिह्वाके वशमें हो जाता है और मारा जाता है ॥ १९॥ 
न्द्रियाणि जयन्त्याशु निराहारा मनीषिणः । 
बजयित्वा तु रसनं तन्निरन्र्य वर्घते ॥२०॥ 
। विवेकी पुरुष भोजन बंद करके दूसरी इन्द्रियोपर तो बहुत 
शीघ्र विजय प्राप्त कर लेते हैं, परंतु इससे .उनकी रसना-इन्द्रिय 
बरमें नहीं होती । वह तो भोजन बंद कर देनेसे और मी प्रबळ 
। हो जाती है || २० ॥ | | पकी 
२. तावजितेन्द्रियो न स्थाद्‌ विजितान्येन्द्रिय! पुमान्‌। ˆ | 
न जयेदू रसनं यावज्जितं सवे जिते रसे ॥२१॥ 
| मनुष्य और सब इन्द्रियोपर विजय प्राप्त कर लेनेपर मी 
| पबतक जितेन्द्रिय नहीं हो सकता, जबतक रसनेन्द्रियको अपने 
| वशे नहीं कर लेता | और यदि रसनेन्द्रियको वशमें कर ळ्या 
!| तब तो मानो सभी इन्द्रियाँ बशमें हो गयीं ॥ २१ ॥ 
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अष्टमं अध्याय ७ 


पिङ्गला नाम वेश्याऽऽसीद्‌ बिदेहनगरे पुरा | 
तस्या मे शिक्षितं किंचिनिबोथ नृपनन्दन ॥२१ 
नृपनन्दन | प्राचीनकाळकी वात है, विदेहनगरी मिष 

एक वेश्या रहती थी । उसका नाम था पिङ्गठा । मैंने उसो 
जो कुछ शिक्षा ग्रहण की, वह मैं तुम्हें सुनाता हूँ; सावधान होम्न! 
सुनो ॥ २२ ॥ | 
सा स्वेरिण्येकदा कान्तं संकेत उपनेष्यती। | 
अभूत्‌ काले बढिद्वारि विश्वती रूपशत्तमस्‌ ॥२१ 

बह स्वेच्छाचारिणी तो थी ही, रूपवती भी थी । एक 

- रात्रिके समय किसी पुरुषको अपने रमणस्थानमें लानेके लिये हू 
बन-ठनकर- उत्तम वज्जाभूषणोंसे सजकर बहुत देरतक अपने भसे 
बाहरी दखाजेपर खड़ी रही ॥ २३ ॥ 
मार्ग आगच्छतो वीक्ष्य पुरुषान्‌ पुरुषर्षभ । 
ताञ्छुस्कदान्‌ वित्ततः कान्तान्‌ मेनेऽर्थक्राप्ुका॥२॥ 
नररव्न | उसे पुरुषकी नहीं, धनकी कामना थी और 

मनमै यह कामना इतनी दढमूळ हो गयी थी कि वह किसी ४ 
पुरुषको उधरसे आते-जाते देखकर यही सोचती फि यह कोई 
है ओर मुझे धन देकर उपभोग करनेके लिये ही आ रहा है ॥२४ 
आगतेष्वपयातेषु सा संकेतोपजीविनी । 
अप्यन्यो बित्तवान्‌ कोऽपि भायुपेष्यति भूरिदः ॥२५ 

जब आने-जानेवाले आगे बढ़ जाते, तब फिर वह संवे 
जीविनी वेश्या यही सोचती कि अवस्य ही अबकी बार कोई ऐ। 
धनी मेरे पास आवेगा जो मुझे बहुत-सा धन देगा ॥ २५॥ | 


७2 कक ३. >> 2 के 














CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri a 





१३३ अवधूतोपाख्यान 
एवं दुराशया ध्वस्तनिद्रा द्ार्गवलस्बती । 
निर्गच्छन्ती ग्रविशती निञ्चीथ समपद्यत ॥२६॥ 
उसके चित्तकी यह दुराशा बढ़ती ही जाती थी | वह द्रवाजे- 
पर बहुत देरतक देंगी रही । उसकी नींद भी जाती रही | वह 
कमी बाहर आती, तो कभी भीतर जाती । इस प्रकार आधी 
रात हो गयी ॥ २६ ॥ 

तस्या वित्ताशया शुष्यद्वक्त्राया दीनचेतसः । 

नि्षेदः परमो जज्ञे चिन्ताहेतुः सुखाबहः ॥२७॥ 

राजन्‌ ! सचमुच आशा ओर सो भी धनकी--बहुत बुरी 
है । धनीकी वाट जोहते-जोहते उसका मुँह सूख गया, चित्त 
व्याकुल हो गया । अब उसे इस बृत्तिसे बड़ा वैराग्य हुआ । उसमें 
दुःख-बुद्धि हो गयी | इसमें संदेह नहीं कि इस वैराग्यका कारण 
चिन्ता ही थी । परंतु ऐसा वैराग्य भी है तो सुखका ही हेतु ॥ २७॥ 

उ रि 

तस्या निरविण्णचित्ताया गीतं शृणु यथा मम । 

निवेद आशापाशानां पुरुषस यथा ह्यसिः ॥२८॥ 

जब पिङ्गलाके चित्तमें इस प्रकार वैराग्यकी भावना जाप्रतू हुई, 
तब उसने एक गीत गाया । वह मैं तुम्हें छुनाता हुँ । राजन्‌ ! 
मनुष्य आशाकी फाँसीपर लटक रहा है | इसको तळ्वारकी तरह 
झाटनेवाळी यदि कोई वस्तु है तो वह केवळ वैराग्य है ॥ २८ ॥ 

न झङ्गाजातनिवंदो देहबन्धं जिहासति । 

यथा विज्ञानरहितो मनुजो ममतां नृप ॥२९॥ 
१. छस्बिनी । २. निशीयः | ३. तथा। ४. यह छोकार्ध प्राचीन प्रतिमें नहीं दै। 
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` खामी भगवान्‌ विराजमान हैं | वे वास्तविक प्रेम, छुख और 


; यह मेरी मूर्ताकी इद है कि मैं उनका सेवन करती हूँ ॥ १! | 
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अष्टम अध्याय 

प्रिय राजन्‌ ! जिसे वैराग्य नहीं हुआ है, जो इन | 
ऊबा नहीं है, वह शरीर और इसके वन्धनसे उसी प्रकार मुक्त क॑ 
होना चाहता, जैसे अज्ञानी पुरुष ममता छोड़नेकी इच्छा भी क 


` करता ॥ २९ ॥ ॒ 
| 


पिङ्गलोवाच 


अहो मे मोहविततिं पइ्यताविदितात्सनः 

या कान्तादसतः कासं कामये येन बालिशा ५ 
पिङ्गलाने यह गीत गाया था--हाय ! हाय ! मैं इनक 
अधीन हो गयी । भला | मेरे मोहका विस्तार तो देखो, मैं इन 
पुरुषोंसे, जिनका कोई अस्तित्व ही नहीं है, बिपयसुखकी लक 
करती छू । कितने दुःखकी बात है ! मैं सचमुच मूर्ख हूँ ॥ २० | 
सन्तं समीपे रमणं रतिप्रदं 
वित्तप्रदं नित्यमि विहाय | क्‍ 

अकामदं टुःखभयाधिशोक- 
मोहग्रदं तुच्छमहं भजेऽज्ञा ॥३ 

देखो तो सही, मेरे निकट-से-निकट हृदयमें ही मेरे 












सच्चा धन भी देनेत्राळे हैं | जगत्के पुरुष अनित्य हैं और वे हैं 
हैं | हाय ] हाय | मैंने उनको तो छोड़ दिया और उन 
मनुष्योका सेवन किया, जो मेरी एक भी कामना पूरी नहीं 
सकते; उलटे ढुःख-मय, आधि-व्याधि, शोक और मोह ही देते ( प 


ही 2१ 00 उनमा नली मील 


१३५ अवधूतोपाख्यान 

अहो मयाऽऽत्सा परितापितो वृथा 
साङ्कत्यवृच््यातिविगह्मवातया । 

खैणान्नराद यार्थतषोञ्नुशोच्यात्‌ 

6 क्रीतेन चित्तं रतिमात्मनेच्छती ॥३२॥ . 

| बड़े खेदकी बात है, मैंने अत्यन्त निन्दनीय आजीविका वेश्या- 

| वृत्तिका आश्रय लिया और व्यर्थमें अपने शरीर और मनको क्लेश 

| 

| 

। 





दिया, पीडा पहुँचायी । मेरा यह शरीर बिक गया है । लम्पट, लोभी 


| और निन्दनीय मनुष्योने इसे खरीद लिया है और मैं इतनी मूख हूँ कि 

*१ इसी शरीरसे घन और रति-सुख चाहती हूँ । मुझे घिक्कार है ॥३२॥ 

हू यदस्थिभिनिमितवंश्चवंस्य- 

है स्थूणं त्वचा रोमनखेः पिनद्धम्‌ । 
क्षरन्नवद्वारमगारमेतद्‌ 


विण्मूत्रपूर्णं मदुपैति कान्या ॥३३॥ 
यह शरीर एक घर है । इसमें हड़ियोंके टेढ़े-तिरछे बाँस और 
खंभे लगे हुए हैं; चाम, रोएँ और नालूनोसे यहद छाया गया है । 
इसमें नौ दरवाजे हैं, जिनसे मल निकलते ही रहते हैं । इसमें 
संचित सम्पत्तिके नामपर केवल मळ और मूत्र है । मेरे अतिरिक्त 
ऐसी कोन खी है, जो इस स्थूलशरीरको अपना प्रिय समझकर 
सेवन करेगी ॥ ३३ ॥ 
विदेहानां पुरे हसिन्नहमेकेव मूढधीः | 
यान्यमिच्छन्त्यसत्यसादात्मदात्‌ काममच्युतात्‌ ॥३४॥ 
यों तो यह विदेहोंकी--जीवन्मुक्तोंकी नगरी है, परंतु हसमें 
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अष्टस अस अध्याय | 
मैं ही सबसे मूल और दुष्ट हूँ; क्योंकि अकेली मैं ही तो आ 
दानी, अविनाशी एवं परम प्रियतम परमात्माको छोड़कर दूसरे पुछ; 
अभिलाषा करती हूँ ॥ ३४ ॥ । 
सुहृत्‌ प्रेष्ठतमो नाथ आत्मा चायं शरी रिणाम्‌ | 
तं विक्रीयात्मनेवाह॑रमेब्नेन यथा रमा ॥१ 
मेरे हृदयमें विराजमान प्रभु, समस्त प्राणियोंके हितैषी, प 
प्रियतम, खामी और आत्मा हैं | अब मैं अपने आपको के 
नहे खरीद ढूँगी और इनके साथ वैसे ही विहार कलगी , कै 
लक्ष्मीजी करती हैं || ३५ ॥ | 
कियत प्रिय ते व्यभजन्‌ कामा ये कामदा नराः | 
आद्यन्तवन्तो भार्याया देवा वा कालविठ्ठता; ॥३ | 
मेरे मूर्ख चित्त ! तू बतला तो सही, जगतूके 
और उनको देनेवाले पुरुषोंने तुझे कितना सुख दिया है । अरे |) 
तो खयं ही पैदा होते और मरते रहते हैं । मैं केवळ अपनी | | 
बात नहीं कहती, केवल मनुष्योंकी भी नहीं; क्या देवताओने | ६ 
भोगोके द्वारा अपनी पल्नियोंको संतुष्ट किया है १ बे बेचारे तो को र 
काठके गालमें पड़े-पढ़े कराह रहे हैं ॥ ३६ ॥ 
नून मे भगवान्‌ प्रीतो विष्णुः केनापि कर्षणा । 
ऽथ दुराशाया यन्मे जातः सुखावहः ॥१५ 
अवश्य ही मेरे किसी शुभकर्मसे विष्णुभगवान्‌ मुझपर प्रसर १ 
तभी तो दुराशासे मुझे इस प्रकार वैराग्य हुआ है | अवस है| ३ 


मेरा यह वैराग्य तुख देनेबाळा होगा ॥ ३७ ॥ 





(2. >. > 
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मेवं स्युमेन्दभाग्यायाः क्लेशा निर्वेदहेतवः 
येनातुबन्थं निहत्य पुरुष; शममृच्छति ॥३८॥ 
यदि में मन्दभागिनी होती तो मुझे ऐसे दु:ख ही न उठाने 
1 पडते, जिनसे वैराग्य होता है | मनुष्य वैराग्यके द्वारा ही घर आदिके 
| सब बन्धनोंको काटकर शान्ति लाभ करता है ॥ ३८ ॥ 

| तेनोपकृतमादाय शिरसा ग्राम्यसङ्गताः । 

पं त्यवत्वा दुराशाः शरण ब्रजामि तमधीश्वरम्‌ ॥३९॥ 
भ व में भगवानका यह उपकार आदसूर्वक “सिर झुकाकर 
| खीकार करती हूँ और विषयभोगोंकी दुराशा छोड़कर उन्हीं 
। जगदीश्वरकी शरण ग्रहण करती हूँ ॥ ३९ ॥ 
| संतुष्टा भहृधत्येतद्यथालामेन जीवती। 
विहराभ्यञ्चुनेवाहमात्मना रमणेन वे ॥४०॥ 

अव मुझे प्रारब्धके अनुसार जो कुछ मिल जायगा, उसीसे 

निर्वाह कर दूँगी और बड़े संतोष तथा श्रद्धाके साथ रहूँगी । में 
| ' अत्र किसी दूसरे पुरुषकी ओर न ताककर अपने हृदयेश्वर, आत्म- 
ह! स्वरूप प्रमुके साथ ही विहार करूंगी ॥ ४० ॥ 

संसारकूपे पतितं बिषयेगुपितेक्षणम्‌ | 
ग्रस्तं कालाहिना55त्मान कोऽन्यख्नातुमधीश्वरः ॥४१॥ 
यह जीव संसारके कूएँमें गिरा हुआ है । विषयोंने इसे अंधा 
| वना दिया है, कालरूपी अजगरने इसे अपने मुँहमें दबा रखा है । 
ह मगत्रान्‌को छोड़कर इसकी रक्षा करनेमें दूसरा कौन समर्थ 
1९॥ ४१ || 
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आत्मेव ह्यात्मनो गोप्ता निर्विद्ेत यदाखिल | 
अप्रमत्त इदं पश्येद्‌ ग्रस्तं कालाहिना जगत्‌ || 
जिस समय जीव समस्त विषयोंसे विरक्त हो जाता है, | 
समय वह स्वयं ही अपनी रक्षा कर लेता है । इसलिये बड़ी पक 
के साथ यह देखते रहना चाहिये, कि सारा जगत्‌ काळ 
अजगरसे ग्रस्त है || ४२ || । 
ब्राह्मण उवाच | 

एवं ` व्यवप्तितमतिदुंराशां कान्ततपजाम | | 

ङिक्तोपशसमास्थाय शय्याश्चुपबिदेश सा 

अवधूत दृत्तान्रेयजी कहते हैं--राजन्‌ ! पिङ्गठा वेस 
निश्चय करके अपने प्रिय धनियोंकी दुर्दशा, उनसे मिलनेकी क 
का परित्याग कर दिया और शान्तभाबसे जाकर वह अपनी ) | 


पर सो रही || ४३ ॥ | 












आशा हि परमं दुःखं नेराश्यं परमं आ |. 


सवणुच आशा ही सबसे बडा दु:ख है और म 
ही सबसे बड़ा सुख है; क्योंकि पिङ्गला वेश्याने जव पुरुषकी ९ 
त्याग दी, तभी वह घुखसे सो सकी ॥ 9४ ॥ 





a sms‘: 
इति शरीमद्धागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादश- । 





स्कन्धेञ्ष्मोष्ध्यायः || ८ ॥ 
TTT Rl ड 
१ प्राचीन प्रतिमें नहीं है | 
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पार” 

॥ अथ नवमोऽध्याय 

है अवधूतोपाख्यान-कुररसे लेकर संगीतक सात शुरुओंकी कथा 
त्राह्मण उवाच 


परिग्रहो हि दुःखाय यद्‌ यस्म्रियतमं नृणास्‌ । 

अनन्तं सुखमाप्नोति तद्‌ बिद्वान्‌ यस्त्वकिञ्चिनः ॥ १ ॥ 
अवधूत दत्तात्रेयजीले कहा--राजन्‌ ! मनुष्योंको जो वस्तुएं 
|| अत्यन्त प्रिय लगती हैं, उन्हें इकट्ठा करना ही उनके दुःखका कारण 
छो है । जो बुद्विमान्‌ पुरुष यह वात समझकर अकिद्वनभावसे रहता 
हर है--शरीरकी तो बात ही अलग, मनसे भी किसी वस्तुका संग्रह 
। नहीं करता उसे अनन्त सुखखरूप परमात्माकी ग्राप्ति होती है ॥ १॥ 


सामिषं कुररं जश्नुबॅलिनो ये निरामिषाः 

तदामिषं परित्यज्य . स सुखं समविन्दत ॥ २॥ 

एक कुरर पक्षी अपनी चोंचमें मांसका टुकड़ा लिये हुए था। 
उस समय दूसरे बल्वान्‌ पक्षी, जिनके पास मांस नहीं था; 
| । उससे छीननेके लिये उसे घेरकर चोंचें मारने ठगे । जब कुरर 
| पक्षीने अपनी चोंचसे मांसका टुकड़ा दिया, तभी उसे 
पुख मिला ॥ २ ॥ 

न मे मानावमानी स्तो न चिन्ता गेहपुत्रिणाम्‌ । 

__ आत्मक्रीड ओत्मरतिविंचरामीह बालवत्‌ | २॥ | 

१. मानापमानौ । २. आत्मरतो विचरामि । | 


EN =a%, 
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नंवम अध्याय | 
मुझे मान या अपमानका कोई ध्यान नहीं है और ष 
परिव्ारवालोंको जो चिन्ता होती है, वह मुझे नहीं है | पै ६ 
आत्मामें ही रमता हूँ और अपने साथ ही क्रीडा करता ह| 
शिक्षा मैने बालकसे ली है । अतः उसीके समान में भी भे 
रहता हूँ ॥ ३ ॥ | 
द्वावेव चिन्तया युक्तो परमानन्द आप्हुतो । 
यो विश्ुग्धो जडो बालो यो शुणेभ्यः परं गतः | 
इस जगतमें दो ही प्रकारके व्यक्ति निश्चिन्त और पर र 
मग्न रहते हँ--एक तो भोळा-भाला निश्चेष्ट नन्हा-सा बालक र 
दूसरा वह पुरुष जो गुणातीत हो गया हो ॥ 9 ॥ 
कचित्‌ कुमारी त्वात्मानं इणानान्‌ गृहमागतान्‌ | | 
खय तानईयामास क्वापि यातेषु बन्धुषु॥\ 
एक बार किसी कुमारी कन्याके घर उसे वरण करनेवे £ 
हक लोग आये हुए थे | उस दिन उसके घरके लोग कहाँ 
गये हुए थे। इसलिये उसने खयं ही उनका आ तिथ्यसत्कार किया! | 
तेषामभ्यवहारार्थं शालीन्‌ रहास पार्थिव | 
अवध्नन्त्या; अकोष्ठयाथक्कु; शङ्खाः स्वनं महत्‌ ॥ {| ` 
रजन्‌ ! उनको भोजन करानेके लिये वह घरके / 
एकान्तमै धान कूटने लगी | उस समय उसकी कलाईमें पढीर | 
की चूड़ियाँ जोर-जोरसे बज रही थीं ॥ ६ ॥ | 
सा तज्युगुप्सितं मत्वा महती त्रीडिता ततः। | . 


F री शङ्वान्‌ दो दो पाण्योरशेषयत्‌ MY 
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१४१ अवधूतोपाख्यान 


(५ इस शब्दको निन्दित समझकर कुमारीको बड़ी छजा माझम 
8 हुई% और उसने एक-एक करके सब चूड़ियाँ तोड डाली और दोनों 
हँ | हाथोंमें केवळ दो दो चूड़ियाँ रहने दीं ॥ ७॥ 

। | उभयोरप्यस्ूद घोषो ह्यवध्नन्त्याः स शङ्खयो; । 


बा 


तत्राप्येके निरभिददेकसान्नाभवद्‌ ध्वनि; ॥ ८॥ 
| | अब वह फिर धान कूटने लगी । परंतु वे दो-दो चूड़ियाँ भी 
॥ || बजने लगी, तब उसने एक-एक चूड़ी और तोड़ दी । जब दोनों 
प कलाइयोंमें केवळ एक-एक चूड़ी रह गयी, तब किसी प्रकारकी 
ब आवाज नहीं हुई ॥ ८ ॥ 

। अन्रशिक्षमिमं तस्या उपदेशमरिन्दम | 
लोकानदुचरन्नेतात्‌ लोकतस्वविवित्सया ॥ ९ ॥ 
वासे बहुनां कलहो भवेद वार्ता द्वयोरपि । 
एक एव चरेत्तस्मात्‌ कुमाय इब कङ्कणः ॥१०॥ 
रिपुदुमन ! उस समय छोगोंका आचार-विचार निरखने-परखनेके 

छिये इधर-उधर घूमता-घामता में भी वहाँ पहुँच गया था । मैने उससे 
यह शिक्षा ग्रहण की कि जब बहुत लोग एक साथ रहते हैं, तज 
(| कल्ह होता है और दो आदमी साथ रहते हैं तब भी बात- 
४ चीत तो होती ही . है; इसलिये कुमारी कन्याकी चूडीके. समान 
/ अकेले ही विचरना चाहिये ॥ ९-१० ॥ 

मन एकत्र संयुज्याज्जितश्चासो जितासनः | 
वराम्याभ्यासयोगेन ध्रियमाणमतन्द्रितः ॥११॥ 


प % क्योंकि उससे उसका स्वयं धान कूटना सुचित होता था; जो कि 
1 उसकी दरिद्रताका द्योतक था । 
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सम भ | 
राजन्‌ ! मैंने बाण बनानेवालेसे यह सीखा है हि ' 

और शासको जीतकर वैराग्य और अभ्यासके द्वारा अपने ३ 
वशर्मे कर ले और फिर बड़ी सावधानीके साथ उसे एक; 
लगा दे || ११ ॥ १ 
यसि मनो लब्धपदं यदेत- ॥ 
_च्छने; शनेशश्चति कर्मरेणून्‌। ६ 

सत्वेन वृद्व रजस्तमश्च | 
विधूय निर्वाणयुपेत्यनिन्धनय |; 

जब परमानन्द-खरूप परमात्मामें मन स्थिर हो जाता है | 

वह धीरे-धीरे कमवासनाओंकी धूछको घो बहाता है 
सत्तगुणकी वृद्धिसे रजोगुणी और तमोगुणी बृत्तियोंका त्याग हब 
मन बैसे ही शान्त हो जाता है, जैसे ईंधनके बिना अग्नि ॥ १३। 
तदवमात्मन्यवरुद्धचित्तो | 

न वेद किञ्चिद बहिरन्तर वा। | 


यथेषुकारो नृपतिं ब्जस्त- | 
मिषो | 


स्‌ 













` संस प्रकार जिसका चित्त अपने आत्मामें ही खिर हि 
हो जाता है, उसे बाहर-भीतर कहाँ किसी पदार्थका मार 
न । मैने देखा था किः एक बाण बनानेवाला कार्रीए 
बनानेमें इतना तन्मय हो रहा था कि उसके पाससे ही दलबले( 


| येनि 
हम अत ' स्यादप्रमत्तो शुद्दाशयः f ब्र 
त डक्यमाण  आचारेसुंनिरेकोडऱपभाषण! || 
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|१४३ अवधूतोपाख्यान 
भे ॥ राजन्‌ ! मैंने साँपसे यह शिक्षा ग्रहण की है कि संन्यासीको 
ने १सर्पक्री भाँति अकेले ही विचरण करना चाहिये; उसे मण्डली नहीं 
के ब्े।बाँधनी चाहिये, मठ तो बनाना ही नहीं चाहिये | वह एक 
खानमें न रहे, प्रमाद न करे, गुद्दा आदिमें पड़ा रहे, बाहरी 
आचारोसे पहचाना न जाय । किसीसे सहायता न ले और 
| “हत कम बोले ॥ १४ ॥ | 

। गृद्दारम्भोऽतिदुःखाय विफलशाम्रुवात्सन; । 
सर्प, परक्ृत वेश्म प्रविश्य सुखमेधते ॥१५॥ 
इस अनित्य शरीरके लिये घर बनानेके बखेड़ेमें पड़ना 
व्यर्थ और दुःखकी जड़ है । साँप दूसरोंके बनाये घरमै घुसकर 
[ बढ़े आरामसे अपना समय काटता है ॥ १५ ॥ 
| एको नारायणो देवः पूर्वसृष्टं खमायया | 
। संहृत्य कालकल्या कल्पान्त इदमीश्वरः ॥१६॥ 
5 








एक एवाद्वितीयोऽभूदात्माधारोऽखिलाश्रयः | 
- कालेनात्मानुभावेन साम्यं नीतासु शक्तिषु।. ` 








| EE *- सस्तादिष्वादि पुरुषः प्रधानपुरुषेश्वरः ॥१७॥ 
र परावराणां परम ` आस्ते केवल्यसंज्ञितः | ` 
11 > केवलालुभवानन्दसन्दोहो .. - निरुपाधिकः ॥१८॥ 
7 केवलात्मानुभावेन खमायां त्रिशुणात्मिकाम्‌ | 
र, सं्षोभयन्‌ सुजत्यादी तया सत्रमरिन्दम ॥१९॥ 
३|| तामाहुल्निशुणव्यक्तिं सृजन्तीं विश्वतोमुखम्‌ । 


__यखिन्‌ प्रोतमिदं विश्वं येन संसरते पुमान्‌ ॥२०॥ 
“ १. प्रधानः पुरुषेश्वरः-। २. गुणां व्यक्तिम्‌।: . « 
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नँवंम अध्याय | 

अब मकड़ीसे ली हुई शिक्षा सुनो । सबके प्रकाशक; 
अन्तर्यामी सर्वशक्तिमान्‌ भगवानले पूर्वकल्पमे बिना किसी २ 
सहायकके अपनी ही मायासे रचे हुए जगतूको कल्के क 
( प्रलयकाल उपस्थित होनेपर ) काल्शक्तिके द्वारा | ; 
दिया--उसे अपनेमें लीन कर लिया और सजातीय, विजातीय ; 
खगतमेदसे शून्य अकेले ही शेष रह गये । वे सबके अधिष्ा 
सबके आश्रय हैं; परंतु खयं अपने आश्रय- अपने ही आए 
रहते हैं, उनका कोई दूसरा आधार नहीं है । वे प्रकृति और ए 
दोनोंके नियामक, कार्य और कारणात्मक जगतूके आरिका : 
परमात्मा अपनी शक्ति काळके प्रभावसे सत्त-रज आदि फ़ 
शक्तियोंको साम्यावस्थामें पहुँचा देते हैं और खयं कोवल्यरूपसे 
और अद्वितीयरूप विराजमान रहते हैं | वे केवळ अनुभवखरुप | 
आनन्दधनमात्र हैं | किसी भी प्रकारकी उपाधिका उनसे पर 
नहीं है | वे ही प्रभु केवळ अपनी शक्ति काळके भा 
त्रियुणमयी मायाको क्षुब्ध करते हैं और उससे पहले क्रियार्श 
प्रधान सूत्र ( महत्तत्त ) की रचना करते हैं । यह सूत्ररूप महत 
तीनों गुणोंकी पहली अभिव्यक्ति है, वही सब प्रकारकी सृश्कि' 
कारण है । उसीमें यह सारा विश्व, सूतमें ताने-बानेकी 
ओतप्रोत है और इसीके कारण जीवको जन्म-मृत्युके चक्करमें 
पड़ता है || १६-२० ॥ 


यथोणनाभिहृंदयादूणां सन्तत्य वक्त्रतः। | 
तया विहृत्य . भूयस्तां ग्रसत्येव महेश्वरः ॥१| 


£ ~ ४११ 
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१४५ अवधूतोपाख्यान 
१४ जैसे मकड़ी अपने हृदयसे मुंहके द्वारा जाला फेलाती है, 
उसीमें बिहार करती है और फिर उसे निगल जाती है, वैसे ही 
क॑ परमेश्वर भी इस जगतको अपनेमेंसे उत्पन करते हैं, 
जीवरूपसे बिहार करते हैं और फिर उसे अपनेमें छीन कर 
18 हेते हैं ॥ २१ ॥ 
|) यत्र यत्र मनो देही धारयेत्‌ सकल धिया। 
क्ष स्नेहाद्‌ देषादू भयाद्‌ वाप याति तत्तत्सरूपताम्‌ ॥२२॥ 
| राजन्‌ ! मैंने भज्जी ( बिलनी ) कीड़ेसे यह शिक्षा ग्रहण की 
क है कि यदि प्राणी स्नेहसे, देषसे अथवा भयसे भी जान-बूझकर 
४ एकाग्रूपसे अपना मन किसीमें छगा दे तो उसे उसी वस्तुका 
पे | खरूप प्राप्त हो जाता है ॥ २२ ॥ 
कीट) पेशस्कृतँ व्यायन्‌ कुड्याँ तेन प्रवेशितः 
याति तत्सात्मतां राजन्‌ पूवेरूपमंसत्यजन्‌ ॥२२॥ 
राजन्‌ ! जैसे अङ्गी एक कीड़ेको ले जाकर दीवारपर अपने 
रहनेकी जगह बंद कर देता है और वह कीडा भयसे उसीका 
चिन्तन करते-करते अपने पहले शरीरका व्याग किये बिना ही उस 
शरीरसे तद्रप हो जाता हे ॥ २३ ॥ | 
एवं शुरुभ्य एतेभ्य एषा से शिक्षिता मतिः । 
खात्मोपशिक्षितां बुद्धि शृणु मे वदतः प्रभो ॥२४॥ 
र र जय शरीरसे चिन्तन किये रूपकी प्राप्ति हो जाती है 
` तब दूसरे शरीरसे तो कहना ही क्या है १ इसलिये मनुष्यको अन्य 
|९॥ वस्तुका चिन्तन न करके केवल परमात्माका ही चिन्तन करना चाहिये । 
। भा० ए७ स्क० १० 
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नवमं अध्यायं , 
राजन्‌ ! इस प्रकार मैंने इतने गुरुओंसे ये शिक्षाएँ फर 
की | अब मैंने अपने शरीरसे जो कुछ सीखा हे, वह तुम्हें क र 
हूँ, सावधान होकर सुनो ॥ २४ ॥ 
देहो गुरुमम विरक्तिविवेकहेतु- 
बिभ्रत स सच्चनिधन सततात्युदकम्‌ । 
तच्चान्यनेन विमृशामि यथा तथापि 
पारक्यमित्यवसितो विचराम्यसङ्गः ॥२५ 
यह शरीर भी मेरा गुरु ही हँ; क्योंकि यह मुझे विवेक के, 
वैराग्यकी शिक्षा देता है । मरना और जीना तो इसके साथ है 
ही रहता है । इस शरीरको पकड़ रखनेका फल यह है कि हुः] त 
पर-दुःख भोगते जाओ । यद्यपि इस शरीरसे तखबिचार कलो! २ 
सहायता मिलती है, तथापि में इसे अपना कभी नहीं समझा ६ 
सर्वदा यही निश्चय रखता हूँ कि एक दिन इसे सियार-कुत्ते ह 5 
जायँगे । इसीलिये में इससे असङ्ग होकर बिचरता हूं ॥ २५ ॥ & 
जायात्मजा्थप्ुसृत्यगरहाप्तवर्गान्‌ 
पुष्णाति यत्मियचिकीषेया वितन्वन्‌ | 
स्वान्ते सद्ृच्छृमरवरुद्धधनः स देह २ 
सृषट्टाय वीजमवसीदति बृक्षधमा ॥२९१॥ ` 
जीव जिस शरीरका प्रिय करनेके लिये ही अनेकों प्रका 
कामनाएँ और कर्म करता है तथा ख्री-पुत्र, धन-दौलत, हाथी सोर 
नौकर-चाकर, घर-द्वार और भाई-बन्धुओंका विस्तार करते हुए उ “ 
 पाळन-ोषणमें लगा रहता है | बड़ी-बड़ी कठिनाइयाँ सहकर धनर] 


१४ 
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(४ १४७ अवधूतोपाख्यान 


श्री ता है । आयुष्य पूरी होनेपर वही शरीर खयं तो नष्ट होता ही है, 
| के समान दूसरे शरीरके लिये बीज बोकर उसके लिये भी 
| दुखकी व्यवस्था कर जाता है || २६ ॥ 
जिहेकतोऽसुमपकषेति कहिं तषी 
श्िश्चोऽन्यतस्त्वशुद्र श्रवणं कुतश्चित्‌ । 

घ्राणोडन्यतश्रपरुच्क छ च कमंशक्ति- 
न येह्णथः सपत्न्य इव गेहपतिं लुनन्ति ॥२७॥ 
कै. जैसे बहुत-सी सोत अपने एक पतिको अपनी-अपनी ओर खींचती 
कह बसे ही जीवको जीम एक ओर--स्वादिश पदा्योंकी ओर खाती है 
दुर | प्यास दूसरी ओर--जलकी ओर; जननेन्द्रिय एक ओर-- 
फे खीसम्मोगकी ओर ले जाना चाहती है तो त्वचा, पेट और कान 
दत दूसरी ओर--को मल स्पर, भोजन और मधुर शब्दकी ओर खींचने 
ह यते हैं। नाक कहीं सुन्दर गन्ध सूँधनेके «लिये ले जाना चाहती 
| है तो चन्चल नेत्र कहीं दूमरी ओर पुन्दर रूप देखनेके छिये | 
इस प्रकार कर्मेन्द्रियाँ और ज्ञानेन्द्रियाँ दोनों ही इसे सताती 
- रतीहै॥२७॥ ' 
१ सृष्टा पुराणि विविधान्यजंया55त्संशवत्या ` 

» - -बु्षान्‌ सरीखुपपञ्चून्‌' खंगदशमत्यान्‌। 
` : तेस्तरतुष्टहृदयः - ` पुरुषं ` विधाय :` 

` त्रक्षावलोकधिषणं पुदमाप देवः २८ 

जी) वैसे तो भगवानने अपनी अचिन्त्य शक्ति मायासे वृक्ष, 







उद सरीसृप ( रंगनेवाले जन्तु ), पञु, पक्षी, डॉस और मछली आदि 


स्र, २१. खगदन्दशकान्‌। 
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गवमा अन्याय 
अनेकों प्रकारकी योनियाँ रची; परंतु उनसे उन्हें संतोष न न 
तब उन्होंने मनुष्प-शरीरकी सृष्टि की । यह ऐसी बुद्धिसे गु 
जो ब्रह्मका साक्षात्कार कर सकती है । इसकी रचना करके वे३ 
आनन्दित हुए ॥ २८ ॥ 
लब्ध्वा सुदुर्लभमिदं बहुसम्भवान्ते 
मानुष्यमर्थदमनित्यमपीह धीरः। 
तूण यतेत न पतेदनुर्रत्यु याव- 
लिःश्रेयसाय बिषय; खलु सवतः स्यात्‌ ॥१ 
यद्यपि यह मनुष्य-शरीर है तो अनित्य ही- मृत्यु सदा ह 
पीछे लगी रहती है । परंतु इससे परमपुरुषाथकी प्राप्ति हो 
है; इसलिये अनेक जन्मोंके बाद यह अत्यन्त दुलभ मनुष्य 
पाकर बुद्धिमान्‌ पुरुषको चाहिये कि शीत्र-से-शीघ्र, मृत्युके 
ही मोक्ष-प्राप्तिका प्रयत्न कर ले । इस जीवनका मुख्य उद्देस। 
ही है | विषय-मोग तो सभी योनियोंमें प्राप्त हो सकते हैं, छा. 
उनके संग्रहमें यहद अमूल्य जीवन नहीं खोना चाहिये ॥ २९॥ 
एवं संजातवेराग्यो विज्ञानालोक्क आत्मनि | 
विचरामि महीमेतां गुक्तसङ्गोञ्नहकृति; | 
राजन्‌ ! यही सब सोच-बिचारकर मुझे जगतसे वेर 
गया । मेरे हृदयमें ज्ञान-विज्ञानकी ज्योति जगमगाती रहती दै. 
तो कहीं मेरी आसक्ति है और न कहीं अहंकार ही । * 
खच्छन्द्रूपसे इस पृथ्वीमें विचरण करता हूँ ॥ ३० ॥ 
१. मृत्युयोगात्‌ । २. नहंकृतः । 


१४९ अवधूतोपाख्यान 


छ| न होकसाद्‌ गरोज्चान॑ सुंखिर स्यात्‌ सुपुष्कलम्‌ । 
पु ्रह्मेतदद्वितीयं वे गीयते बहुधर्षिनिः ॥३१॥ 
वे राजन्‌! अकेले गुरुसे ही यथेष्ट और सुदृढ़ बोध नहीं होता, 


उसके लिये अपनी बुद्धिसे भी बहुत-कुछ सोचने-समझनेकी आवश्यकता 

। है । देखो ! ऋषियोंने एक ही अद्वितीय ब्रह्मका अनेकों प्रकारसे 

| | गान क्या है । ( यदि तुम स्वयं विचारकर निर्णय न करोगे, तो 
मके वास्तविक स्वरूपको कैसे जान सकोगे १ ) ॥ ३१ ॥ 

|! श्रीमयवानुवाच 

दाह इत्युक्त्वा स यदु विप्रसतमामन्त्र्य गभीरधीः । 

| | वन्दितो5भ्यथितो राज्ञा यया प्रीतो यथागतम्‌ ॥३२॥ 

ण भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा--प्यारे उद्धव ! गम्मीर-बुद्धि अवघूत 

द । दत्तात्रेये राजा यढुको इस प्रकार उपदेश किया । यदुने उनकी 
पूजा और बन्दना की, दत्तात्रेयजी उनसे अनुमति लेकर बडी 

॥ प्रसनतासे इच्छानुसार पधार गये ॥ ३२ | 

अवधूतवचः श्रुत्वा पूर्वेषां नः स पूर्वज; | 

सर्वसङ्गविनिर्धुक्तः समचित्तो वभूव ह॥२३॥ 

हमारे पूर्वजोंके भी पूर्वज राजा यदु अवधूत दततात्रेयकी यह 

॥ बात हुनकर समस्त आसक्तियोंसे छुटकारा पा गये और समदर्शी 

राय हो गये । ( इसी प्रकार तुम्हें भी समस्त आसक्तियोंका परित्याग 

1 है। करके समदर्शी हो जाना चाहिये ) ॥ बाने ) ॥ २९ ॥ 

Es इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहिताया- 

| मेकादझास्कन्धे नवमोऽध्यायः|| ९ ॥| 


| १. सुस्थितम्‌ | ` 


५ ७- 
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| अथ दशमोऽध्यायः 
लौकिक तथा. पारलौकिक भोगोंकी असारताका निरुप 


श्रीभगवानुवाच. 

मयोदितेष्ववहितः खधर्मेपु मदाश्रयः | 
वर्णाश्रमकुलाचारमकामात्मा समाचरेत्‌ ॥! 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हे--प्यारे उद्धव |! ता! 
चाहिये कि सब तरहसे मेरी शरण मे रहकर ( गीता पष 
आदिमें ) मेरे द्वारा उपदिष्ट अपने धर्मोका सावधानीसे पालन को : 
साथ द्दी जहाँतक उनसे विरोध न हो बहाँतक निष्कामभावसे क । 
वर्ण, आश्रम और कुलके अनुसार सदाचारका मी अनुष्ठान करे॥| 
अन्वीक्षेत विशुद्धात्सा देहिनां विषयात्मनाम्‌ । || 
शुणेषु तत्तध्यानेन सवोरम्भविपर्ययस्‌ ॥ १ 
निष्काम होनेका उपाय यह है कि स्त्रधर्मोका पालन के 
शुद्ध इए अपने चित्तमें यह विचार करे कि जगतूके शि 
प्राणी शब्द, स्पर्श, रूप आदि विषयोंको सत्य समझकर 
प्रातिके छिये जो प्रयत्न करते हैं, उसमें उनका उद्देश्य तो| 
होता है कि छुख मिले, परंतु मिलता है दुःख ॥ २ ॥ 

सुप्य ॒विषयालोको ध्यायतो वा मनोरथः | 
` नानात्मकत्वाद्‌ विफलस्तथा भेदात्मधीणुणेः ॥ १) 
इसके सम्मन्धमें ऐसा विचार करना चाहिये कि स्वण-अरी 











१५१ . भोगांफी असारताका निरूपण 


अनेको प्रकारें विषयोंका अनुभव करता है; परंतु उसकी वह 
मारी कल्पना वस्तुशून्य होनेके कारण व्यर्थ है । वैसे ही इन्द्रियोकि 
प) हरा होनेवाली मेदखुद्धि भी व्यर्थ ही है, क्योंकि यह मी 
दन्द्रियजन्य और नाना वस्तुविषयक होनेके कारण पूर्ववत्‌ असत्य 
| | ही है ॥ ३ ॥ 
|! | निवृत्तं कर्मं सेवेत प्रवृत्त मस्परस्त्यजेत्‌ । 
का जिज्ञासायां सम्प्रवृत्तो नाद्वियेत्‌ कर्मचोदनाम्‌ ॥ ४॥ 
| जो पुरुष मेरी शरणमें है, उसे अन्तमुं करनेवाले निष्काम 
अथवा नित्यकर्म ही करने चाहिये | उन कमाँका बिल्कुल परित्याग 
कर देना चाहिये, जो बहिसुख बनानेवाले अथवा सकाम हों | 
। जब आत्मञ्चानकी उत्कट इच्छा जाग उठे, तब तो कमंसम्बन्धी 
विधि-विधानोंका भी आदर नहीं करना चाहिये ॥ ४ ॥ 


यमानभीक्ष्णं सेवेत नियमान्‌ मत्परः कचित्‌ । 

मदभिज्ञं गुरु शान्तमुपासीत मदात्मकम्‌ ।। ५॥ 
अहिंसा आदि यमोंका तो आदरपूर्वक सेवन करना चाहिये, 
| परंतु शौच ( पवित्रता ) आदि नियमोंका पाठन शक्तिके अनुसार 
| और आसञ्ञानके विरोधी न होनेपर ही करना चाहिये । जिज्ञाछु 
पुरुषके लिये यम और नियमोंके पालनसे भी बढ़कर आवश्यक बात 
यह है कि वह अपने गुरुकी, जो मेरे स्वरूपको जाननेबाले 
| और शान्त हों, मेरा ही स्वरूप समझकर सेवा करे ॥ ५॥ 


अमान्यमत्सरो दक्षो निर्ममो इढसोहृदः | 
असत्वरोऽर्थजिज्ञासुरनद्नयुरमोषवाक्‌ ॥ ६॥ 
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दशम अध्याय 


शिष्यको अभिमान नहीं करना चाहिये । वह कमी 

डाह न करे--किसीका बुरा न सोचे । वह प्रत्येक कारे 
हो--उसे आलस्य छू न जाय | उसे कहीं भी ममता न हो, ॒ 
चरणोमें दृढ अनुराग हो | कोई काम हड्बडाकर न करे २ 
सावधानीसे पूरा करे | सदा परमाथके सम्बन्धमे ज्ञान प्राप्त कहे 
इच्छा बनाये र्खे । किसीके गुणोंमें दोष न निकाले और बई 
बात न करे ॥ ६ || 
जायापत्यगृहक्षेत्रखजनद्रविणादिधु | | 
उदासीनः समं पश्यन्‌ सर्वे्वर्थमिवात्मन! ॥ ७ 
जिज्ञाछुका परम धन है आत्मा; इसलिये वह खी-पुत्र, घरे 

स्वजन और धर्म आदि सम्पूर्ण पदार्थोमें एक सम आमाको ९ 
और किसीमें कुछ विशेषताका आरोप करके उससे ममता न के 
उदासीन रहे || ७ ॥ | 
विलक्षण: स्थूठ्रकमाइ देहादात्मेक्षिता स्रक्‌ | 
यथामिदोरुणो दायाद्‌ दाहको5न्यः प्रकाशकः ॥ ८ 
उद्धव | जैसे जलनेबाली लकड़ीसे उसे जलाने और प्रकार 
करनेवाली आग सर्वथा अलग है, ठीक वैसे ही विचार क 
जान पड़ता है कि पञ्चभूनोंका बना स्थूल शरीर और मन-बुद्धि र 
सत्रह तत्त्वोका बना सूक्ष्मशरीर दोनों ही दय और जड ह 
तथा उनको जानने और प्रकाशित करनेवाला आत्मा साक्षी ! 
खयप्रकाश दै । शरीर अनित्य, अनेक एवं जड हें । आत्मा नित्य, एक 
चेतन है । इस प्रकार देहकी अपेक्षा आत्मामें महात्‌ विलक्ष, 
है । अतएव देइसे आत्मा मित्र है || ८ || | 
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१५३ भोगांकी असारताका निरूपण 


निरोधोत्पत्यणुव्रहन्नानात्व॑ तत्कृतान्‌ गुणान्‌ । 
अन्तःप्रविष्ट आधत्त एवं देहगुणान्‌ परः ॥९॥ 
जब आग ळकड़ीमें प्रज्जलित होती है, तब लकड़ीके उत्पत्ति- 
बिनाश, बडाई-छोटाई और अनेकता आदि सभी गुण वह स्वयं ग्रहण 
क कर लेती है । परंतु सच पूछो, तो लकड़ीके उन गुर्णासे आगका 
। कोई सम्बन्ध नहीं है । वैसे ही जब आत्मा अपनेको शरीर मान 
ठेता है, तब वह देइके जडता, अनित्यता, स्थूलता, अनेकता आदि 
गुणोंसे सर्वथा रहित होनेपर भी उनसे युक्त जान पड़ता है ॥ ९॥ 
। यो्सौ शुणेबिरचितो देहोऽयं पुरुषस हि। 
५ संसारतज्िवन्धोड्य॑ पुंसो विद्याच्छिदात्मनः ॥१०॥ 
] $श्वरके द्वारा नियन्त्रित मायाके गुणोंने ही सूक्ष्म और स्थूल 
॥ शरीरका निर्माण किया है । जीवको शरीर और शरीरको जीव 
समझ लेनेके कारण ही स्थूलशरीरके जन्म-मरण और सुक्ष्म- 
प आवागपनका आस्मापर आरोप किया जाता है । जीवको 
जन्म-मृत्युरूप संसार इसी भ्रम अथवा अध्यासके कारण प्राप्त होता 
है। आत्माके स्वरूपका ज्ञान होनेपर उसकी जड कट जाती है ॥१०॥ 
तसाज्जिज्ञासयाऽऽत्मानमात्मस्यं केवल परम्‌ । 
सङ्गम्य निरसेदेतद्वस्तुबुद्धि यथाक्रमम्‌ ॥११॥ 
प्यारे उद्धब | इस जन्म-मृत्युरूप संसारका कोई दूसरा कारण 
नहीं, केवळ अज्ञान ही मूल कारण है । इसलिये अपने वास्तविक 
खरूपको, आत्माको जाननेकी इच्छा करनी चाहिये । अपना यह 
| वास्तविक खरूप समस्त प्रकृति और प्राकृत जगत्‌से अतीत; दैतवी 
| गन्धसे रद्दित एवं अपने आपमें ही स्थित है | उसका और कोई 
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॒ २५ 
आधार नहीं है । उसे जानकर धीरे-धीरे स्थूळ शरीर, सूक्ष्म शश। 
आदिमें जो सत्यलबुद्धि हो रही दै, उसे क्रमशः मिटा क| 
चाहिये ॥ ११ ॥ | | 
आचार्योऽरणिराद्ः स्यादन्तेवास्युत्तरारणिः । 
तत्सन्धानं प्रवचनं बिद्यासन्थिः सुखावहः ॥१२॥ 
वेशारदी साति विशुद्ध ुद्भि- 
धुनोति मायाँ गुणसम्प्रसताम्‌ । 
शुणांश्च॒ सन्दह्य यदात्ममेतत्‌ 
स्यं च शाम्यत्यसमिद्‌ यथाग्निः ॥१३॥ 


( यज्ञमें जव अरणिमन्थन करके अग्नि उत्पन्न करते है| 
तो उप्तमें नीचे-उपर दो ल्कड्याँ रहती हैं और वीचमें मन्यन- | 
काष्ठ रहता है; बैसे ही ) विद्यारूप अग्निकी उत्पत्तिके लिये आपं | 
और शिष्य तो नीचे-ऊपरकी अरणियाँ हैं तथा उपदेश मन्यनका | 
है | इनसे जो ज्ञानाग्नि प्रज्वलित होती है, वह विलक्षण सुख देनेवाली | 
है । इस यम बुद्धिमान्‌ शिष्य सहुरुके द्वारा जो अत्यन्त विशु | 
ज्ञान प्राप्त करता है, वह गुणोंसे बनी हुई विषयोंकी मायाको मस | 
कर देता है | तत्पश्चात्‌ वे गुण भी भस्म हो जाते हैं, जिनसे कि | 
पह ससार बना हुआ है | इस प्रकार सबके भस्म हो जानेपर जव | 
आत्माके अतिरिक्त और कोई वस्तु शेप नहीं रह जाती, तब क | 


शानाग्नि भी ठीक वैसे ही अपने वास्तवि 


क खरूपमें शान्त हो | 
जाती है, जैसे समिधा न रहनेपर आग बुझ्न जाती है & || १२-१३॥ ~ आण इह जाती है& ॥१२-१३॥ | 
` ` *यहातक यह बात स्पष्ट हो | 


गयी कि खयंप्रकाश शानखरुप मिल॑ | 


दशाम अध्याय 


१५५ भोगांकी असारताका निरूपण 
अथैषां कर्मकतणा भोक्तणां सुखदुःखयो; । 
नानात्रमथ नित्यत्वं लोककालागमात्मनाम्‌ ॥ १४ ॥ 
मन्यसे सर्वभावानां संस्था ह्योत्पत्तिकी यथा | 
तत्तदाळृतिभेदेन जायते बिद्यते च धीः॥ १५॥ 
एवमप्यङ्क सर्वेपां देहिनां देहयोगतः । 
कालावयवतः सन्ति भावा जन्मादयोऽसकृत्‌ ॥ १६॥ 
अत्रापि कर्मणां कतुरखातरत्र्य च हक्ष्यते । 
भोक्तुश्च दुःखसुखयोः को न्वर्थो विवश भजेत्‌ ॥ १७॥ 


प्यारे उद्भव | यदि तुम कदाचित्‌ कमोके कर्ता और सुख-दुः खॉ- 
` करे भोक्ता जीतोंको अनेक तथा जगत्‌, काळ, वेद और आत्माओं- 
को नित्य मानते हो; साय ही समस्त पदाथाँकी स्थिति प्रवाहे 
नित्य और यथार्थ खीकार करते हो तया यह समझते हो कि घट- 
पट आदि वाह्य आकृतियोंके भेदसे उनके अनुसार ज्ञान ही उत्पन 
` होता और बदलता रहता है; तो ऐसे मतके माननेसे वडा अनथे 
` हो जायगा | ( क्योंकि इस प्रकार जगतूके कर्ता आत्माकी नित्य सत्ता 
` और जन्म-मृत्युके चक्करसे मुक्ति भी सिद्ध न हो सकेगी । ) यदि 
" कदाचित्‌ ऐसा स्वीकार भी कर लिया जाय तो देह और संवत्सरादि 
। कालावयबोंके सम्बन्धसे होनेवाली जीश्रोक्री जन्म-मरण आदि 










न | एक ही आत्मा है | कत्व) भोक्तृत्व आदि धर्म देहके कारण छी. 
। आत्माके अतिरिक्त जो कुछ है, सब अनित्य और मायामय हेश इसलि 


5 
® 
= 


| आशन होते ही समस्त विपत्तियोसे मुक्ति मिळ जाती है । 
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दशाम अध्याय १५६ 

पदार्थ और कालकी नित्यता खीकार करते हो । इसके सिवा यं 
मी कर्मोंका कर्ता तथा सुख-दुःखका भोक्ता जीव परतन्त्र ही दिख 
देता है; यदि वह खतन्त्र दो तो दुःखका फल क्यों भोगना चाहेग ! 
इस प्रकार सुख-भोगकी समस्या सुलझ जानेपर भी दुःख-भोगर 
समस्या तो उलझी ही रहेगी । अतः इस मतके अनुसार जीको 
कमी मुक्ति या खतन्त्रता प्राप्त न हो सकेगी | जब जीव खरूपत; 
परतन्त्र है, विवश है, तब तो स्वार्थ या परमार्थ कोई भी उसका 
सेवन न करेगा । अर्थात्‌ बह स्वाथे और परमार्थ दोनोंसे ही 
वञ्चित रह जायगा || १४-१७ ॥ 


न देहिनां सुखं किञ्चिद्‌ विद्यते विहषासपि | 
तथा च दुःखं मूढानां बृथाहळूरणं परम्‌ १८॥ 
( यदि यह कहा जाय कि जो भळीमाँति कर्म करना जानते 
हैं, वे सुखी रहते हैं, और जो नहीं जानते उन्हें दुःख भोग 
पड़ता दै तो यह कहना भी ठीक नहीं; क्योंकि ) ऐसा देखा जात | 
है कि बड़ेबढ़े कुशल विद्वानोंको भी कुछ सुख नहीं मिलता और | 
मूढ़ोंका भी कमी दुःखसे पाला नहीँ पड़ता । इसलिये जो लोग 
अपनी बुद्धि या कर्मसे सुख पानेका धमंड करते हैं उनका कह | 
अभिमान व्यर्थ है || १८ || | 
यदि प्राप्ति विघातं च जानन्ति सुखद्‌ःखयोः । | 
तेष्प्यद्धा न विदय सृत्युनै प्रभवेद यथा ॥ १९॥ | 
यदि यह खीकार कर ल्या जाय कि वे ढोग सुखकी प्राि 
और दुःखके नाशका ठीक-ठीक उपाय जानते हैं, तो भी # | 
५ 





| 
॥ 
र 
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वो मानना ही पड़ेगा कि उन्हें भी ऐसे उपायका पता नहीं है, 
जिससे मृत्यु उनके ऊपर कोई प्रभाव न डाळ सके और वे कमी 
परे ही नहीं ॥ १९ ॥ 
को न्वर्थः सुखयत्येनं कामो वा मृत्युरन्तिके । 
आघातं नीयमानस्य वध्यस्येव न तुष्टिदः ॥२०॥ 
जब मृत्यु उनके सिरपर नाच रही है, तब ऐसी कौन-सी 
्रोग-सामग्री या भोग-कामना है, जो उन्हें सुखी कर सके १ भला, 
जिस मनुष्यको फाँसीपर लटकानेके लिये वधस्थानपर ले जाया जा 
रहा है, उसे क्या फूल-चन्दन-ख्री आदि पदार्थ संतुष्ट कर सकते 
हैं ! कदापि नहीं | ( अतः पूर्वोक्त मत माननेवालोंकी दृष्टिसे न 
पुल ही सिद्ध होगा और न जीवका कुछ पुरुषार्थ ही रहेगा ) ॥२०॥ 
श्रुतं च इष्टवद्‌ हुईं स्पर्धाएयात्ययव्ययेः । 
बहन्तरायकामत्वात्‌ कृषिवद्चापि निष्फलम्‌ ॥२१॥ 
प्यारे उद्धव ! लौकिक सुखके समान पारलोकिक छु भी 
` दोषयुक्त ही हे; क्योंकि वहाँ भी बराबरीवालोंसे होड चछती है, 
` अधिक सुख मोगमेवाळेंके प्रत असूया होती है-उनके गुर्णोमि 
दोष निकाला जाता है और छोटोंसे घृणा होती है । प्रतिदिन पुण्य 
` क्षीण होनेके साथ ही वहाँके सुख मी क्षयके निकट पहुँचते रहते 
. हैं और एक दिन नष्ट हो जाते हैं । वहाँकी कामना पूर्ण होनेमे 
| भी यजमान, ऋत्विज और कर्म आदिकी जुटियोकि कारण बड़े-बड़े 
| किष्तोंडी सम्भाबना रहती है । जैसे दरी-भरी खेती भी अतिवृष्टि- 


१, किन्त्वर्थः । 
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दशम अध्याय | १५! 
अनावृष्टि आदिके कारण नष्ट हो जाती है, वैसे ही खगै भी प्र 
होते-होते विध्नोंके कारण नहीं मिल पाता || २१ ॥ 
चे नर [2 
अन्तरायैर्रितो यदि धर्षः स्नुष्ठितः | 
तेनापि निर्जितं स्थानं यथा गच्छति तच्छूणु ॥२१ 
| यदि यज्ञ-यागादि धर्म बिना किसी विध्नके प्रा हो जाय 
तो उसके द्वारा जो खर्गादि लोक मिलते हैं, उनकी प्रापिका प्रका 
में बतलाता हूँ, सुनो ॥ २२ ॥ 
0 छै ~ 6 
ष्र देवता यज्ञः खर्छोक याति याज्ञिकः। | 
बुञ्जीत देववतत्र भोगान्‌ दिव्यान्‌ निजाजितान्‌ ॥२३॥ ` 
यज्ञ करनेवाला पुरुष यज्ञोंके द्वारा देवताओंकी आराधना 
करके खामें जाता है और वहाँ अपने पुण्यकमोके द्वारा उपाशि 
दिव्य मोर्गोको देवताओंके समान भोगता है ॥ २३ ॥ 
खपुण्योपचिते शुभ्रे विमान उपणीयते। | 
गन्धेविहरन्‌ मध्ये देवीनां हृद्यवेपश्क ॥२४ 
हु र उसके | पुण्योके अनुसार एक चमकीला विमान मिलता | 
| ` (जो र उसपर सवार होकर सुर-सुन्दरियोंके साथ विहार क|. 
दै | गन्धवगण उसके गुणोंका गान करते हैं और उसके ह| 
जक देखकर दूसरोका मन हुमा जाता है ॥ २४॥ `| 
ख्रीमिः कामगयाने ऊर प). 
न 00 किङ्किणी जारमालिना | | 
दात्मपात सुराक्रीडेपु निरतः ॥२५॥| 


जाता न ० जहाँ ले जाना चाहता है, वहीं चब | 
स गणवेश ओको गुंजारित करती है धंटियाँ धनधनाकर दिशाओंको गुंजारित करती है| ॥ 










ih 


| 
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| व्ह अप्सराओकि साथ नन्दनवन आदि देवताओंकी विहारस्थस्यिमें 
औडाएँ करते-करते इतना बेसुध हो जाता है कि उसे इस बातका 
पता नहीं चळता कि अब मेरे पुण्य समाप्त हो जायेंगे और मैं 
हते ढकेल दिया जाऊंगा || २५ ॥ 
तावत्‌ अमोदते खग यावत्‌ पुण्य समाप्यते । 
क्षीणपुण्य; पतत्यबांगनिच्छन्‌ कालचालितः ॥२६॥ 
जबतक उसके पुण्य शेष रहते हैं, तबतक वह खर्गमें 
चैनकी वंशी बजाता रहता है; परंतु पुण्य क्षीण होते ही इच्छा न 
हनेपर भी उसे नीचे गिरना पड़ता है, क्योंकि काढकी चाल ही 
| ऐसी है || २६ ॥ 
| यदधर्मरतः सङ्गादसतां वाजितेन्द्रिय; । 
कामात्मा कृपणो छु्धः खणो भूतबिहिंसकः ॥२७॥ 
पशूनविधिना।ऽऽलस्थ प्रेतभूतगणान्‌ यजन्‌। 
 नरकानवशो जअन्तुगत्वा यात्युस्बणं तमः ॥२८॥ 
यदि कोई मनुष्य दुष्टोंकी सङ्भतिमे पड़कर अधमपरायण हो 
| आय, अपनी इन्द्रियोंके बशमें होकर. मनमानी करने लगे, लोमवश 
| दनेदानेमें पणता करने ठगे), लम्पट हो जाय अथवा प्राणियांको 
पतने लगे और विधि-विरुद्ध पशुओंकी बलि देकर भूत और प्रेतोकी 
| आसनामें लग जाय तब तो वह पञुओंसे भी गया-ीता हो जाता 
|| रै ओर अवश्य ही नरकमें जाता है । उसे अन्तमें घोर-अन्धकार, 
|| साथ और परमार्थसे रहित अज्ञानमें ही भटकना पडता है ॥२७-२८॥ 
। कमणि दुःखोदर्काणि छुर्व॑न्‌ देहेन तः पुनः 
३ भजते :.तत्र कि. सुखं मत्यधर्मिणः ॥२९॥ 
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दशाम अध्याय ह १ 
जितने भी सक्राम और बहिसुंख करनेवाले कम हैं; उन द 
फल दुःख ही है। जो जीव शरीरमें अहंता-ममता करके न|, 
झा जाता है, उसे बार-बार जन्म-पर-जन्म और मृत्यु-पस्मृत्यु प्र 
होती रहती है । ऐसी स्थितिमें मृत्युधर्मा जीवको क्या पुल ६ 
सकता है ! ॥ २९ ॥ 
लोकानां लोकपालानां मद्भयं करपजीवबिनाम । 
रह्मणोऽपि भयं मत्तो द्विपराधेपरायुषः ॥३॥ 
यारे छोक और लोक्पालोंकी आयु भी केवल एक कप ह|: 
इसल्यि मुझसे भयभीत रहते हैं. । औरोकी तो बात ही क्या, ख|: 
ब्रह्मा भी मुझसे भयभीत रहते हैं; क्योंकि उनकी आयु भी वात्न 
सीमित--केवल दो पराद्ध है || ३० ॥ | 
गुणाः सुजन्ति कर्माणि शुणोऽनुसृजते शुणान्‌ । 
जीवस्तु शुणसंयुक्तो थुडक्ते कर्मफलान्यसो ॥१| 
स॒, रज और तम- ये तीनों गुण इन्द्रियोंको उनके का 
प्रेरित करते हैं और इन्द्रियाँ कर्म करती हैं | जीव अज्ञानवश स 
रज आदि गुणों और इन्द्रियोंको अपना खरूप मान बैठता है बी 
उनके किये हुए कर्मोंका फल सुख-दुःख भोगने लगता है ॥ ३१॥ 
यावत्‌ स्याद्‌ शुणवेषम्यं तावन्नानात्वमास्मनः। | 
नानात्वमात्मनो यावत्‌ पारतन्त्र्यं तदेव हि ॥२९ 
जबतक गुणोंकी विषमता है अर्थात्‌ शरीरादिम में ओर गी 
. पनका अभिमान है; तमीतक आत्माके एकत्वकी अनुभूति | 
न दोती--वह अनेक जान पड़ता है; और जबतक आत्माकी 





कि CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri | 


ओगाँकी असारताका निरूपण 
न्हे काळ अयवा कर्म किसीके अधीन रहना 


यावदस्याखतन्त्रत्व॑ तावदीश्वरतो भयम्‌। 

ग्र एतत्‌ सपुपासीरंस्तै सुह्यन्ति शुचापिताः ॥३३॥ 

जबतक परतन्त्रता है; तबतक इंश्वरसे भय बना ही रहता 
है। जो मैं और मेरेपनके भावसे ग्रस्त रहकर आत्माकी अनेक्रता, 
पतन्त्रता आदि मानते हैं और वैराग्य न प्रइण करके बहिसुख 
है| करनेत्राले कर्मोका ही सेवन करते रहते हैं, उन्हें शोक और मोहकी 
प्राति होती है || २३ ॥ 
काल आरमाऽऽगमो लोकः खमाब्रो ध्म एव च । 
इति मां वहुधा प्राहुशुणव्यतिकरे सति ॥२४॥ 
यारे उद्धव ! जत्र मायाके गुणोंमें क्षोम होता है, तब सुश 
|| आमाको ही काळ, जीव, वेद, लोक, खमाव और धर्म आदि 
£ अनेक नामोंसे निरूपण करने लगते हैं । ( ये सव मायामय हॅ । 
वास्तविक सत्य मैं आत्मा ही हूँ )॥ ३४ ॥ 

उद्धव उवाच 

गुणेषु तरतमानोऽपि ` देदजेप्यनपाइतः | 

गुणेन बद्धचते देही बद्ध्यते वा कथं बिभो ॥३५॥ 
| उद्धवजीने पूछा--भगवन्‌ ! यह जीव देह आदि रूप गणम 
| ही रह रहा है । फिर देहे होनेवाले कमों या तुल दु:ख आदि रू 
i! फोम क्यों नहीं बैँधना है ? अथवा यह आत्मा गुर्णोसे नि्लित है, 
| देह आदिके सम्पर्कसे सर्वथा रहित है! फिर इसे बन्धनकी प्रासिं 
॥ पैसे होती है ? || ३५ | - 


भा० ए० स्क० ११-- 
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पर्काद्शा अध्याय . . . \ 
कथं वर्तेत विहरेत्‌ केवा ज्ञायेत लक्षणैः | 

किं युञ्जीतोत बिसुजेच्छयीताशीत याति वा ॥|३६ 

बद्ध अथवा मुक्तः पुरुष कैसा बर्ताव करता है, वह 
विहार करता है, या'वह किंन ठक्षणोंसे पहचाना जाता है, $ 
भोजन करता है £ और मळत्याग आदि कैसे करता है कैसे फे, 
है, कैसे बैठता है और कैसे चलता है ॥ ३६ ॥ 


एतद्च्युत मे ब्रूहि प्रनं प्रश्नविदां चर | 
नित्यपुक्तो नित्यवद्ध एक एवेति मे भ्रम! ॥३७ 


© 00 पै 2 ७०७ 


अच्युत | प्रश्नका मम जाननेवालोंमें आप श्रेष्ठ हैं । इस 
आप मेरे इस प्रश्‍नका उत्तर दीजिये--एक ही आत्मा अनादि गुणो 
संसगसे नित्यबद्ध भी माझम पड़ता है और असङ्ग होनेके काए 
नित्यमुक्त भी | इस बातको लेकर मुझे भ्रम हो रहा है ?॥ ३७) 


“3 


= & 


“> 
इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशस्कन्धे 
भगवदुद्धवसंवादे दशमोऽध्यायः || १० || 


— NDE 
अथैकादशोऽध्यायः 
बद्ध) मुक्त ओर भक्तजनोंके लक्षण 
- श्रीभगवानुवाच 
ब्दो मुक्त इति व्याख्या गुणतो मे न वस्तुतः । | 
उच मायामूडस्वाच मे मोक्षो न बन्धनम्‌ ॥ १॥ 


| 










बद्ध, मुक्त और भक्तजनोके लक्षण. 


. भगवान श्रीकृष्णले कहा- प्यारे उद्धव | आत्मा बद्ध है या 
मुक्त है; इस प्रकारकी व्याख्या या व्यवहार मेरे अधीन रहनेवाले 
सत्वादि गुणोंकी . उपाधिसे ही. होता है । वस्तुत:--तत्तदृष्टिसे 
नहीं । सभी गुण मायामूलक है--इन्द्रजाळ हैं--जादूके खेलके 
समान हैं | इसलिये न मेरा मोक्ष है, न तो मेरा बन्धन ही है ॥ १ ॥ 

शोकमोहौ सुखं दुःखं देहापत्तिथ मायया। 
_ स्वप्नो यथाऽऽत्मनः ख्यातिः संसृतिने तु वास्तती॥ २॥ 
जैसे खप्न बुद्धिका विवर्त है---उसमें बिना हुए ही भासता 
है--मिथ्या है, वैसे ही शोक-मोह, पुख-दुःख, शरीरी उत्पत्ति 
और मृत्यु--यह सब संसारका बखेडा माया ( अविद्या ) के कारण 
प्रतीत होनेपर भी वास्तविक नहीं है ॥ २॥ 
विद्याविद्ये. मम तनू विद्धयद्वव शरीरिणाम्‌ । 
मोक्षबन्धकरी आद्ये मायया मे विनिर्मिते॥ ३॥ 
उद्धव | शरीरधारियोंको मुक्तिका अनुभव करानेवाली आत्मविद्या 
और बन्धनका अनुभव करानेवाढी अविद्या ये दोनों ही मेरी अनादि 
शक्तियों हैं । मेरी मायासे ही इनकी रचना हुई है । इनका कोई 
वास्तविक अस्तित्व नहीं है ॥ ३ ॥ 
। एकस्येव ममांशस्य जीवस्येव महामते । 
बन्थो$स्याविद्ययानादिविद्यया च तथेतरः ॥ ४ ॥ 
| भाई ! तुम तो खयं बडे बुद्धिमान हो, विचार करो---जीव 
तो एक ही है । वह व्यवहारके लिये ही मेरे अंशके रूपमै कल्पित 


१. स्वप्ने । 
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एकादश अध्याय (९ 

हुआ है, वस्तुतः मेरा स्वरूप ही है । आत्मज्ञानसे सम्पन्न होने! 

उसे मुक्त कहते हैं. और आमाका ज्ञान न होनेसे बद्ध | और द 

अज्ञान अनादि होनेसे बन्धन मी अनादि कहलाता है ॥ ४ | 

अथ बढ्स युक्त वेलक्षण्यं वदामि ते । 

| : विरुद्वधर्मिणोस्तात खितयोरेकचर्मिणि ॥ ५॥ 
इस प्रकार मुझ्न एक ही धर्मामें रहनेपर भी जो शोक जौ 

। आनन्दरूप विरुद्ध धर्मवाले जान पड़ते हैं, उन बद्ध और मु 
' जीवा मेद मैं बतलाता हूँ ५ ॥ 


सुपर्णावेतो सदभौ सखायो 
थइच्छयेती कृतनीडो च वृश्षे। 

एकस्तयोः खादति पिप्पलान्न- 
मन्यो निरन्नोऽपि बढेन भूयान्‌ ॥ ६॥ 
( वह भेद दो प्रकारका है--एक तो नित्यमुक्त इश्वरसे जीका 
मेद और दूसरा मुक्तबद्ध जीवका मेद । पहला छुनो--) जीव के 
ईश्वर बद्ध और मुक्तके मेदसे भिम्न-भिन्न होनेपर भी एक ही शशीरे 
नियन्ता और नियन्तरितके रूपसे स्थित हैं । ऐसा समझो कि शी! 
एक वृक्ष है, इसमें हृदयका धोसळा बनाकर जीव और ईश्वर नामे| 
दो पक्षी रहते हैं । ये दोनों चेतन होनेके कारण समान हैं ओ| 
कभी न बिछुड्नेके कारण सखा हैं | इनके निवास करनेका काए। 
लीला ही है । इतनी समानता होनेपर भी जीव तो शरीरह। 
क्षे मछ पुव-दुःख आरि भोगता है, परन्तु इश्वर उन्हें न मोग | 


1 ॥ 


कमफल घुख-दः म 
उखढु;ख आदिसे असङ्ग और उनका साक्षीमात्र रहता 8 | 













CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri | 







१६५ बद्ध" मुक्त और भक्तजनोके लक्षण 


अभोक्ता होनेपर भी ईश्वरकी यह विलक्षणता है कि वह ज्ञान, 
श्वय, आनन्द और सामर्थ्यं आदिमें भोक्ता जीवसे बढ़कर है ॥६॥ 
आत्मानमन्यं च स वेद विद्वा- 
नपिप्पलादो न तु पिप्पलाद! । 
योऽविद्यया शुक स तु नित्यबद्धो 
विद्यामयो यः स तु नित्यमुक्तः ॥ ७॥ 
साथ ही एक यह भी विशक्षणता है कि अभोक्ता ईश्वर तो 
अपने वास्तविक स्वरूप और इसके अतिरिक्त जगतूको भी जानता 
` हवे परन्तु भोक्ता जीव न अपने वास्तविक रूपको जानता है और 
न अपनेसे अतिरिक्तको । इन दोनोंमें जीव तो अविधासे युक्त होनेके 
कारण नित्यबद्ध है और ईश्वर विद्यास्वरूप द्वोनेके कारण नित्यमुक्त 
है॥ ७ ॥ | 
देहस्थोऽपि न देह्यो विद्वान्‌ खप्नाद्‌ यथोत्यितः । 
अदेहस्यो5पि देइस््ः झुमतिः खप्नच्यू यथा ॥ ८॥ 
प्यारे उद्धव | ज्ञानसम्पन्न पुरुष भी मुक्त ही दै; जैसे स्वप्न 
टूट जानेपर जगा हुआ पुरुष स्वप्नके स्मर्यमाण शरीरसे कोई सम्बन्ध 
नहीं रखता, वैसे ही ज्ञानी पुरुष सूक्ष्म और स्थूळ शरीरोमें रहनेपर 
भी उनसे किसी प्रकारका सम्बन्ध नहीं रखता, परंतु अज्ञानी 
पुरुष वास्तवमें शरीरसे कोई सम्बन्ध न रखनेपर भी अज्ञानके कारण 
शरीरमै ही स्थित रहता है, जैसे खप्न देखनेवाला पुरुष स्वप्न देखते 
समय स्वाष्मिक शरीरमें बंध जाता है ॥ ८ ॥ ८ 
न्द्रयरिन्द्रयार्थेषु गुणेरपि गुणेषु च। 
गृह्ममाणेष्वहंकुर्यीन्न विद्वान्‌ यस्त्वविक्रियः ॥ ९॥ 


AN च्य न सीट AT IE अन्यथा wl 


न्य ७ के ९-० 5) ३ ००० 
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युंकाद्श अध्याय १ 
` ` व्यंवहारमे इन्द्रियाँ शब्द-स्पर्शादि विषयोंको ग्रहण करती 
क्योंकि यह तो नियम ही है कि गुण ही गुणको ग्रहण करते! 
आत्मा नहीं । इसळिये जिसने अपने निर्विकार आत्मस्वरूपको त 
लिया है, वह उन विषयोंके ग्रहण-त्यागमें किसी प्रकाळ 
| अभिमान नहीं करता ॥ ९ ॥ 
| देवाधीने शरीरेऽसिन्‌ गुणभाव्येन कमणा | 
| चतेमानोऽबुधस्तत्र कर्तासीति निवद्धचते ॥१० 
यह शरीर प्रारब्प्रके अधीन है । इससे शारीहि 
और मानसिक जितने भी कर्म होते हैं, सत्र गुणोंकी प्रेरणासे है 
होते हैं । अज्ञानी पुरुष झूठ-मूठ अपनेको उन ग्रहण-त्याग आरि 
कमका कर्ता मान बैठता है और इसी अभिमानके कारण बह कै 
जाता है ॥ १०॥ ` 
एई विरक्त शयने आसनाटनमज्जने । 
दशनस्पशनप्राणभोजनश्रवणादिषु ॥११॥ 
न तथा बद्यते विद्वारतत्र तत्रादयन्‌ गुणान्‌ । 
प्रतियोऽप्यपंसक्तो यथा खं सबितानिलः ॥१२॥ 
30200 छिन्नसंशयः । 
र | लाई बिनिवतेते ॥१३॥ | 
समख वो वि द्भतिसे विचार करके विवेकी पुरु | 
न, नहाने, देखने न रता और सोने-बैठने, घूमने | 
ही कर्ता मानता है | गुण मी तिः बलि । स | 
सभी कर्मोके कता-मोछा | 
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| १६७ बद्ध, सुक्त और अक्तजरनोके लक्षण 
ई-ऐसा जानकर विद्वान्‌ पुरुष कर्मवासना और फंसे नहीं बंधते | 
3 प्रकृति रहकर भी वैसे ही असङ्ग रहते हैं, जैसे स्पर्श आदिसे 
आकारा; जलकी आद्रेता आदिसे सूर्य ओर : गन्ध आदिसे वायु | 
उनकी विमळ बुद्धिकी तलवार असङ्गभावनाकी सानसे और भी 
तोढी हो जाती है, और वे उससे अपने सारे संशय-सन्देहवोक्रो 
कट-कूटकर फेंक देते हैं. । जैसे कोई स्वप्नसे जाग उठा हो, उसी 
प्रकार वे इस मेदबुद्धिके भ्रमसे मुक्त हो जते हैं ॥ ११-१३ ॥ 
यस्य स्युरवीतसङ्कर्पाः प्राणेन्द्रियमनोधियाम्‌ । 
वृत्तयः सं बिनिर्मुक्तो देहस्योऽपि हि तद्गुणे ॥१४॥ 
जिनके प्राण, इन्द्रिय, मन और बुद्विकी समस्त चेष्टाएं बिना 
सङ्कल्पके होती हैं वे देहमें स्थित रहकर भी उसके गुणोंसे मुक्त हैं । १४। 
यस्यात्मा हिंस्यते हिखेयेंन किञ्चिद्‌ यदृच्छया | 
अच्येते वा क्वचित्तत्र न व्यतिक्रियते बुधः ॥१५॥ 
उन तत्त्वज्ञ मुक्त पुरुषोंके शरीरको चाहे हिंसक छोग पीड़ा 
पहुँचायें और चाहे कभी कोई दैव-योगसे पूजा करने लगे-वे न तो 
किपतीके सतानेसे दुखी होते हैं. और न पूजा करनेसे पुखी ॥ १५ ॥ 
न स्तुबीत न निन्देत कुर्वतः साध्वसाधु वा। | 
वदतो गुणदोषाम्यां वर्जितः समच्ड, गुनि; ॥१३॥ 


| जो समदर्शी महात्मा गुण और दोषकी मेदसि ऊपर 
| उठ गये हैं वे न तो अच्छे काम करनेवालेकी स्तुति करते हे 
| | 'और न बुरे काम करनेवालेकी निन्दा; नवे किसीकी अच्छी बात 


| सुनकर उसकी सराहना करते हैं और न बुरी बात धुनकर 
पायया 
१. स तु मुक्तो वे दे० । 
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एकादश अध्याय 
किसीको झिंडकते ही हैं ॥ १६ ॥ 
न कुर्यात्र बदेत्‌ किश्चिन्न ध्यायेत्‌ साध्वसाधु वा। 
आत्मारामोऽनया वृत्या विचरेज्जडवन्युनि! म 
जीवन्मुक्त पुरुष'न तो कुछ भला या बुरा काम करते है 
कुछ भला या बुरा हते हैं और न सोचते ही हैं | वे गक 
अपनी समान वृत्ति रखकर आत्मानन्दमें ही मग्न रहते है ई 
जड़ समान मानो कोई मूर्ख हो, इस प्रकार विचरण इ 
रहते हैं ॥ १७॥ 
शब्दब्रह्मणि निष्णातो न निष्णायात्‌ परे यंदि। 
श्रमस्तस्य श्रमफलो हाथेनुमिव रक्षतः ॥१५ 
प्यारे उद्धव ! जो पुरुष वेदोंका तो पारगामी वा्‌ है 
परन्तु परन्रह्के ज्ञानसे शून्य हो, उसके परिश्रमका कोई फल इ 
दै । वह तो वैसा ही है, जैसे विना दूधकी गायका पालनेतराला | १८ 
गां दुग्धदोहामसतीं च भार्या 
हे देहं पराधीनमसत्प्रजां च। 
वित्तं त्वती्थीकृतमङ्ग वाचं 
दीनां मया रक्षति दुःखदुःखी ॥१९| 
देत न देनेबालो गाय, व्यभिचारिणी खी, पराधीन सा 
दुष्ट पुत्र, सत्पत्रके प्राप्त होनेपर भी कि 
और मेरे णेस रहित ल दान न किया हुआ 
णी व्यर्थ है | इन वस्तुओंकी 


दु:ख-पर-दु:ख ही भोगता रहता हे ॥ १९ ॥ 
१, यदा | | 













| 
| 
| 
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१६० बद्ध, मुक्त ओर भक्तजनांके लक्षण: 
क क म पर जज रत 
यस्यां न से पावनमङ्ग कर्म 


| खित्युद्भवप्राणनिरोधभस | 
| | लीलावतारेप्सितजन्म वा स्याद्‌ 
है वन्ध्यां गिरं ताँ बिभृयान्न भीरः ॥२० ॥' 


कं इसलिये उद्धव ! जिस बाणीमें जगतकी उत्पत्ति, स्थिति और 

र मेरी छोक-पा्रन लीलाका वर्णन न हो और ढीलावतारोंमे- 
१) मी मेरे लोकप्रिय राम-कृष्णादि अवतारोंका जिसमें यशोगान न हो, 
वह वाणी वन्ध्या है । बुद्धिमान्‌ पुरुषको चाहिये कि ऐसी वाणीका 
उच्चारण एवं श्रपरण न करे ॥ २० ॥ 










(६. एवं जिज्ञासयापोह्य नानात्वभ्रममात्मनि | 
न्‌ उपारम विरजं मनो मय्यर्प सर्वगे ॥२१॥: 
छू 


प्रिय उद्धव ! जैसा कि ऊपर वर्णन किया गया है). 
आस्मजिज्ञासा ओर विचारके द्वारा आस्मामें जो अनेकताका भ्रम है, 
उसे दूर कर दे और मुझ सवन्यापी परमामामै अपना निर्मल मन 
खगा दे तया संसारके व्यवहारोंसे उपराम हो जाय ॥ २१ ॥ 

यद्यनीशो धारयितुं मनो ब्रह्मणि निश्चलम्‌ | 

मयि सर्वाणि कर्माणि निरपेक्षः समाचर ॥२२॥ 
र यदि तुम अपना मन परत्रह्ममे खिर न कर सको, तो सारे 
' कम निरपेक्ष होकर मेरे लिये ही करो ॥ २२ ॥ 
| श्रद्धालमें कथाः शृण्वन्‌ सुभद्रा लोकपंवनी । 

१. कथाम्‌ | २. सुभद्राम्‌ । ३. पावनीम्‌ । 


1 प्या CC-0. Mumukshu Bhiwan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 







विनिकि यासा 


मेरी कथाएँ समस्त लोकोको पवित्र करनेवाही | 
बल्याणखरूपिणी हैं । श्रद्धाके साथ उन्हें सुनना चाहिये | बा 
मेरे अवतार और छीछाओंका गान, स्मरण और अभिनय 
चाहिये ॥ २३ ॥ 
छु मदर्थे धर्मकामार्थानाचरन्‌ मदपाश्रय; | 
लभते निश्चलां भक्ति मय्युद्धथ सनातने ॥२) 
भरे आश्रित रहकर मेरे डी लिये धर्म, काम और अर्थका? 
करना चाहिये । प्रिय उद्धव ! जो ऐसा करता है, उसे 
अविनाशी पुरुषके प्रति. अनन्य प्रेममयी भक्ति प्राप्त हो र 
है ॥ २४॥ 
सत्सङ्गलब्धया भक्त्या मयि मां स उपासिता | 
स वे मे दर्शितं सद्किरञ्जसा विन्दते पदम्‌ ॥१॥ 
भक्तिकी प्राप्ति सत्सज्ञुसे होती है; जिसे भक्ति प्राप्त हो | 
है) वह मेरी उपासना. करता है, मेरे सानिष्यका- अनुभव त 
.है । इस प्रकार जब उसका अन्तःकरण शुद्र हो जाता है| 
'बह सुतोके उपदेशोंके अनुसार उनके द्वारा बताये इए मेरे पस 
.को-नास्तविक खरूपको सहजहीमें प्राप्त हो जाता है ॥ २१ 
उद्धव उवाच 
साइुसतवोत्तमश्योक मतः कीडग्विधः प्रंभो। | 
भक्तिस्त्वय्युपयुज्येत कीदशी सद्धिराच्ता ।२। 
गान i | बड़े-बड़े संत आपकी ड ; - 
= प कृपया बतळाइये कि आपके विचारसे संत 
१. विमो । २. खयि प्रयुज्येत । ॥ 


| 
| 
। 





कल 
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| ७१ बद्ध, सुक्त और भक्तजनोंके लक्षण 
| का क्या लक्षण हे! आपके प्रति कैसी भक्ति करनी चाहिये, जिस- 
का संतलोग आदर करते हैं £॥ २६ ॥ 

एतन्मे पुरुषाध्यक्ष लोकाध्यक्ष जगत्प्रभो । 

ग्रतायाचुरक्ताय प्रपन्नाय च कथ्यताम्‌ ॥ २७॥ 

भगवन्‌ ! आप ही ब्रह्मा आदि श्रेष्ठ देवता, सत्यादि छोक 
। और चराचर जगतके खामी हैं । में आपका विनीत प्रेमी और 
१) शरणागत भक्त हूँ । आप मुझे भक्ति और भक्तका रहस्य बतलाइये ।।२७॥ 
। त्व॑ ब्रह्म परमं व्योम पुरुषः प्रकृतेः पर; | 

अवतीर्णोऽसि भगवन्‌ स्वेच्छोपात्तपृथम्वपुः ॥ २८॥ 

भगवन्‌ ! में जानता हुँ कि आप प्रकृतिसे परे पुरुषोत्तम 
एवं चिदाकाशखरूप ब्रह्म हैं । आपसे भिन्न कुछ भी नहीं है; 
| फिर भी आपने ळीळाके लिये स्वेच्छासे ही यह अलग शरीर धारण 
। करके अवतार लिया है । इसलिये वास्तवमें आप ही मक्ति और 
| अक्तका रहस्य बतला सकते हैं ॥ २८ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 

कुपाळुरकुतद्रोहस्तितिक्षुः$ सवंदेहिनाम्‌ । 
सत्यसारोऽनवद्यात्मा सम; सर्वोपकारकः ॥ २९॥ 
| | भगवान्‌ श्रीकृष्णने कद्दा-प्यारे उद्धव | मेरा भक्त इंपा- 
॥१॥ फी मूर्ति होता है । वद्द किसी भी प्राणीसे वैरमाव नहीं रखता ओर 
दीत पोर-सेघोर दुःख भी प्रसन्नतापूर्वर सहता है । उसके जीवनका सार है 


तो. प्राचीन प्रतिम यह पसक दच छ तार हपले पेशाब इश प्रकार है-'एतन्मे पुरुषेशाद्य 
| प्रप्नाय च कथ्यतामः । २. यह श्लोकार्षं प्राचीन प्रतिमे नहीं है । 
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स्य और उसके प्रमें किसी प्रकारको पापवासना | 

नहीं आती । वह समदर्शी और सबका भला करनेवाल है 
२९ ॥ 

द कामैरहतधीदीन्तो सदुः ग्रुचिरकिश्वन | | 
अनीहो मितभुक शान्तः खिरो सच्छरणो मुनि $ ॥३॥ : 
उत्तकी बुद्धि कामनाओंसे कळुषित नहीं होती । वह तुं 

मघुरखभाव और पबित्र होता है । संग्रह-परिग्रहसे सवेथा दू 

है | किसी भी वस्तुके लिये वह कोई चेश नहीं करता | पर 

भोजन करता है और शान्त रहता है | उसकी बुद्धि खिर . 

है | उसे केवळ मेरा ही भरोसा होता है और वह आसत - 

चिन्तनमें सदा संझून रहता है ॥ ३० ॥ 
अप्रमत्तो गभीरात्मा षतिमाञ्चितषड गुण; 
अमानी मानद्‌? कल्पो मेत्रः कारुणिकः कविः ॥३! 
बह प्रमादरहित, गम्भीर खभाव और घेर्यबान्‌ होता है । कू 
प्यास, शोक-मोह और जन्म-मृत्यु--ये छहों उसके वशम 
है । वह खयं तो कभी किसीसे किसी प्रकारका सम्मान नही चह 
परन्तु दूसरोका सम्मान करता रहता है | मेरे सम्बन्धकी बते 
को समझानेमै बड़ा निपुण होता है और समीके साथ 


व्यवहार करता है | उसके हृदयमें करुणा भरी होती है । मेरे 
उसे यथाथ ज्ञान होता है || ३१ || | 


आज्ञायव॑ गुणान्‌ दोषान्‌ मयादिशनपि खकान्‌ | । 
रमन्‌ सन्त्यज्य यः सर्वान्‌ मां भजेत स सत्तमः | 
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१७३ बद्ध, सुक्त और भक्तज्ञनाके लक्षण 


प्रिय उद्धव ! मैंने वेदों और शाङ्रोके रूपमै मनुष्योंके धर्मका 
उपदेश किया है, उनके पाछनसे अन्तःकरणशुद्वि आदि गुण और 
उल्छङ्खनसे नरकादि दुःख प्राप्त होते हैं, परंतु मेरा जो मक्त उन्हे 
मी अपने ध्यान आदिमें विक्षेप समझकर त्याग देता है और केवल 
मेरे ही मजनमें छगा रहता है, वह. परम संत है ॥ ३२ ॥ 
ज्ञात्वाज्ञात्वाथ ये वे मां यावान्‌ यथासि यादशः । 
[ - भजन्त्यनन्यभावेन ते से भक्ततमा मता! ॥३३॥ 
प मैं कौन हूँ; कितना बड़ा हूँ, कैसा हुँ-इन बातोंको जाने, 
र त 'चाहे न जाने; किंतु जो अनन्यभावसे मेरा भजन करते हैं, वे मेरे 
 -विचारसे मेरे परम भक्त हैं ॥ ३३ ॥ 
मिङ्गमङ्कक्तजनदर्शनस्पर्शनाचेनम्‌ | 
परिचर्या स्तुतिः प्रह्मगुणकमीनुकीतनम्‌ ॥३४॥ 
प्यारे उद्धव ! मेरी मूर्ति और मेरे भक्तजनोंका दर्शन, सश, 
| पूजा, सेवा-शुश्रूषा, स्तुति और प्रणाम करे तथा मेरे गुण और 
कोका कीतेन करे ॥ ३४ ॥ 
मत्कथाश्रवणे श्रद्धा मदलुध्यानमुद्धव | 
स्वेलाभोपहरणं दास्येनास्मनिवेदनम्र ॥३५॥ 
उद्धव ! मेरी कथा छुननेमें श्रद्धा रक्खे और निरन्तर मेरा 
'ध्यान करता रहे | जो कुछ मिले, वह मुझे समर्पित कर दे और 
-रासभाबसे मुझे आत्मनिवेदन करे ॥ ३५ ॥ 


मञन्मकर्मकथनं मम पर्वानुमोदनम्‌ । 
गीतताण्डवचा दित्रगो्ठी भिर्मद्गृद्दोतसव ॥र३॥ 










४. CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





 CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by 60901900 | 


क] १ 


Mo १४ † 
२ दिव्य जन्म ओर. कर्मोकी चर्चा करे । जन्माएमी, क 
नवमी आदि पर्पर आनन्द मात्रे और संगीत, नृत्य, बाजे ६ 
समाजोंद्वारा मेरे मन्दिरोमें उत्सव करे-करावे ॥ ३६ ॥ | 
यात्रा घठिविधान॑ च सर्ववार्षिकपवसु । 
बैदिकी तान्त्रिकी दीक्षा मदीयत्रतधारणस्‌ 2 
बार्षिक त्योहारोंके दिन मेरे स्थानोंकी यात्रा करे, पु 
निकालें तथा विविध उपहारोंसे मेरी पूजा करे । वेदिक वक्ष 
तान्त्रिक पद्धतिसे दीक्षा ग्रहण करे । मेरे त्रतोंका पालन करे॥३७| 


ममार्चाखापने श्रद्धा खत; संहत्य चोद्यमः। | 
उद्यानोपबनाक्रीडपुरमन्द्रिकमेणि ॥३4 
मन्दिरोंमें मेरी मूर्तियोंकी स्थापनामें श्रद्धा रक्खे । यदि यहः 
अकेछा न कर सके, तो औरोंके साथ मिलकर उद्योग करे । ध: 
ढिये पुझवाटिका, बगीचे, क्रीड़ाके स्थान, नगर और परि. 
बनवावे || ३८ ॥ 
संमाजेनोपलेपाभ्यां सेकमण्डलवर्तनेः | 
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की सेवा-ुश्रूषा करे झाढे-बु्ारे, ढीपे-पोते, छिड़काव को. 
तरह-तरहके चौक पूरे ॥ ३९ || 
अमानित्वमदम्मित्वं ढृतय्यापरिकीतनम्‌। | 
अपि दीपावलोक मे नोपयुञ्ज्या क्षिवेदितम्‌ ॥१* | 
अभिमान न करे, दुम्म न करे । साथ ही अपने | 


५ १७५ वद्ध, मुक्त और भक्तजनोके लक्षण: 


ह| कमका ढिंढोरा भी न पीटे । प्रिय उद्धव ! मेरे चढ़ावेकी, अपने 
आमं छगानेकी बात तो दूर रही, मुझे समर्पित दीपकके प्रकाशसे 
भी अपना काम न ले । किसी दूसरे देवताकी चढ़ायी हुई 
' | बस्तु मुझे न चढ़ावे ॥ ४० ॥ 
रवे. गद यदिष्टवमं लोके यच्चातिप्रियमात्मनः । 
|. तत्तन्निवेदयेन्महं तदानन्त्याय करपते ॥४१॥ 
3 संसारमै जो वस्तु अपनेको सबसे प्रिय, सबसे अभीष्ट जान 
"१ पढे वह मुझे समर्पित कर दे । ऐसा करनेसे वह वस्तु अनन्त 
|, पळ देनेवाली हो जाती है || ४१ ॥ 
| सर्योऽग्नित्रीहमणो गावो वैष्णव खं मरुज्जलम्‌ । 
१८. भूरात्मा सर्वेभ्ूतानि भद्र पूजापदानि में ॥४२॥ 
व| भद्र | सूय, अग्नि, ब्राह्मण, गौ, वैष्णव, आकाश, वायु, 
| र. जल, पृथ्वी, आत्मा और समस्त प्राणी--ये सत्र मेरी पूजाके- 
१ सान हैं ॥ ४२ ॥ 













सूये तु विद्यया त्रय्या हविषाग्नी यजेत माम्‌ । 

आतिथ्येन तु विप्राग्ये गोष्वङ्ग यवसादिना ॥४२॥ 

प्यारे उद्धव ! ऋग्वेद, यजुर्वेद और सामवेदके मन्त्रोद्वारा 
में मेरी पूजा करनी चाहिये । हवनके द्वारा अग्ने; आतिथ्य- | 
रा श्रेष्ठ ब्राह्मणमें और हरी-हरी घास आदिके द्वारा गौमें मेरी 
जा करे ॥ ४३ ॥ 


रे i 


४॥ पेष्णवे बन्धुसत्कृत्या हृदि खे ध्याननिष्ठया । 
व| वायो प्रुख्यधिया तोये द्रव्यतोयपुरस्छत; ॥४४॥ 
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|: 


"युकाद्श अध्याय (॥ | 


माई-बन्धुके समान सत्कारके द्वारा वेष्णवमे, निरन्तर घे 


'छगे रहनेसे हृदयाकाशमें, मुख्य प्राण समझनेसे वायुमे क्षे 


जछ-पुष्प आदि सामग्रियोद्वारा जलमे मेरी आराधना की जँ | 


'है॥ 9१॥ 


खण्डि.. मन्त्रहदयेभोंगेरात्मानमात्मनि। | 
रज्ञं सवभूतेषु समत्वेन यजेत माम्‌ ॥४५ 
गुप्न्त्रोद्वारा न्यास करके मिट्टीकी वेदीमें, उपयुक्त भोगो 


-आ्मामें और समदश्द्वारा सम्पूर्ण प्राणियोमें मेरी आराधना ऋ 
“चाहिये; क्योंकि में समीमे क्षेत्रज्ञ आत्माके रूपसे स्थित हूँ ॥ १५ 


भिष्प्येष्वेष्विति मद्रूपं शङ्खचक्रगदाम्बुजे; । 
युक्त चतुमुँज शान्तं ध्यायन्नर्चत्‌ समाहितः ॥४९ 
इन सभी स्थानोंमें शा्क-चक्र-गदा-पत्म धारण . किये क 
-युजाओंबाळे शान्तमूर्त श्रीमगत्रान्‌ विराजमान हैं, ऐसा ध्यान क 
इए एकाग्रताके साथ मेरी पूजा करनी चाहिये ॥ ४६ ॥ 
हष्टापूतेन मामेवं यो यजेत समाहितः। 
लभते मयि सद्भक्तिं मत्स्मृतिः साधुसेवया ॥१४ 
स प्रकार जो मनुष्य एकाग्र चित्तसे यज्ञ-यागादि इ १ 
ङु्-बावछी बनवाना आदि पृत्तेकमोके द्वारा मेरी पूजा करत 
उसे मरी श्रेष्ठ भक्ति प्राप्त होती है तथा संत पुरुषोंकी छे 
करनेसे मेरे छरूपका ज्ञान भी हो जाता है ॥ ४७ ॥ | 
आयेण भक्तियोगेन सत्सङ्गेन विनोद्धव | । 
नोपायो विद्यते सध्यङ्‌ प्रायणं हि सतामहम्‌ ॥४१ 
१. ष्वेतेपु म० | 
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१७७ | सत्सङ्गही महिमा 
प्यारे उद्धव ! मेरा ऐसा निश्चय है कि सत्सङ्ग और भक्ति- 







और कोई उपाय नहीं है; क्योंकि संतपुरुष मुझे अपना आश्रय 
। जानते हैं और में सदा-सबेदा उनके पास बना रहता हूँ ॥ ४८ ॥ 
अधैतत्‌ परमं शुह्यं थृण्वतो यदुनन्दन । 
सुगोप्यमपि वक्ष्यामि त्व मे भृत्य सुहृत्‌ सखा ॥४९॥ 
प्यारे उद्धव ! अत्र में तुम्हें एक अत्यन्त गोपनीय परम रहस्य- 
। की बात बतढाउँगा; क्योंकि तुम मेरे प्रिय सेवक, द्वितैषी, घुइदू 
। और प्रेमी सखा हो; साथ ही छुननेके मी इच्छुक हो ॥ ४९ ॥ 





इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां ,संहितायामेकादरास्कन्े 
एकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 





अथ द्वादशोऽध्यायः 
सत्सङ्गकी महिमा और कर्म तथा कर्मत्यागकी विधि 
श्रीभगवानुवाच ` 


न रोधयति मां योगो न सांख्यं धर्म एव च । 
न खाध्यायस्तपस्त्यागो नेशपूर्त न दक्षिणा॥ १ ॥ 


व्रतानि यंज्ञञ्छन्दांसि तीर्थानि नियमा यमा; | 
यथावरुन्धे सत्सङ्गः सर्वसङ्गापहो हि माम्‌॥ २॥ 
__यथावरुन्धे सत्सङ्गः सवसङ्गापहा है ` 
१० यसा! । 
भा० ए० स्क० १५९--- 


| 
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वदा रश १ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते है--प्रिय उद्धव | जाह ए 
जितनी आस्या हैं उन्हें सङ्ग नष्ट कर देता है | हु. 
कारण है कि सत्सङ्ग जिस प्रकार मुझे वशमे कर लेता है 2 
साधन न योग है न सांख्य, न धर्मपालन और न खाध्याय। तप्‌ 
| त्याग, इष्टापूते और दक्षिणासे भी में वेसा प्रसन्न नहीं होत 
| कहाँतक कह--न्रत, यज्ञ) वेद, तीर्थ और यम-नियम मी ससून 
समान मुझे वशमे करनेमें समर्थ नहीं हैं ॥ १-२ ॥ 


सत्मज्ञेन हि दैतेया यातुधाना सुगाः खगाः। |. 
| गन्ध्रीप्ससो नागाः सिद्धाथारणगुद्यका; ॥ ३॥ द 
_ विद्याधरा मनुष्येषु वेश्या; शूद्राः ख्रियो5न्त्यजा; | | 
रजस्तमः प्रकृतयस्तस्मिसतसिन्‌ युंगेऽनघ ॥ ४॥| 
बहवो मत्पदं प्राप्तास्ववाप्टकायाधवादय; । 
बृषपवो बलिर्बाणो मयश्चाथ विभीषणः ॥ ५॥ ५ 
सुग्रोवो इनुमानृक्षो गजो गृध्रो चणिक्पथः। |; 
च्पाधः कुब्जा व्रजे गोप्यो यज्ञपत्न्यस्तथापरे ॥ ९॥ ६ 
निष्पाप उद्दत्रजी | यह एक युगकी नहीं, सभी युगोंकी ए ३ 
सी बात दै । सस्सङ्गके द्वारा ही देत्य-राक्षस, पशु-पक्षी, गा 
असरा, नाग-सिद्ध, चारण-गुहझक और बिद्याधरोंको मेरी ग्रा 
इई है । मनुष्योमे वैश्य, शुद्र, खी और अन्त्यज आदि रजेगु 
तमोगुणी प्रकृतिके बहुत-से जीवोने मेरा परमपद प्राप्त किया धर 
नाउर, प्रह्माद, वृषपर्वा, बढि, बाणासुर, मयदानव, विभ 
१. युगे युगे । i, 


र शी 
१ 
| 


७? 
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| १७९ सत्सङ्गकी महिमा 
ग ग्रीव, हनुमान्‌, जाम्बवान्‌, ग जेन्द्र, जटायु, तुलाधार वैश्य, 
| व्याध, कुब्जा, त्रजकी गोपियाँ, यज्ञपलियोँ और दूसरे लोग भी 
कै सुसुङ्गके ग्रमावसे ही मुझे प्राप्त कर सके हैं ॥ ३-६ ॥ 

हि ते नाधीतश्चुतिगणा नोपासितमहत्तमाः। 
अव्रतातप्ततपसः  सत्सङ्गान्माय्रपागताः ॥ ७॥। 
उन छोगोंने न तो वेदोंका खध्याय किया था और न 
विधिपूर्वक महापुरुषोंकी उपासना की थी । इसी प्रकार उन्होने 
| बृष्छुचान्द्रायण आदि ब्रत और कोई तपस्या भी नहीं की यी। 
| बस, केवळ सत्सङ्गके प्रभावसे ही वे मुझे प्राप्त हो गये || ७॥ 

| केवलेन ही भावेन गोप्यो गावो नगा मृगाः । 
येऽन्ये सूढधियो नागाः सिद्धा मामीयुरञ्जसा॥ ८॥ 
गोपियाँ, गाये, यमलाजुंन आदि वृक्ष, ब्रजके हरिन आदि 


सया ही मूढ़बुद्धि थे । इतने ही नहीं, ऐसे-ऐसे ओर भी बहुत 

हो गये हैं, जिन्होंने केवळ प्रेमपूर्ण भावके द्वारा ही अनायास 

७ मेरी प्राति कर ळी और कृतकृत्य हो गये ॥ ८ ॥ 

झे, यं न योगेन सांख्येन दानब्रततपोऽध्वरः । 
व्याख्याखाध्यायसंन्यासै; प्राप्लुयाद यत्नवानपि॥ ९ ॥ 
उद्धव ! बड़े-बड़े प्रयत्नशील साधक योग, सांख्य, दान) मत, 

` तपस्या, यज्ञ, श्रुतियोंकी व्याख्या, खाष्याय और संन्यास आदि 

| नके द्वारा मुझे नहीं प्राप्त कर सकते; परंतु ससङ्गके द्वारा 
| में अत्यन्त घुलम हो जाता हूँ ॥ ९ ॥ | 
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डाइश अध्याय र 
साधं मथुरां ग्रणी 
I श्वाफल्किना मय्यलुरक्तचिचताः। 
विगाढभावेन न मे वियोग- 
तीब्राषयोऽन्यं ददुः सुखाय | | 
उद्धव | जिस समय अक्रूरजी भैया बलरामजीके साप; 
रजसे मथुरा ले आये, उस समय गोपियोंका हृदय गाइ ) 
कारण मेरे अनुरागके रंगमें रंगा हुआ था । मेरे वियोगकी | 
ब्याघिसे वे व्यकुछ हो रही थीं और मेरे अतिरिक्त कोई व्‌ 
बस्तु उन्हें पुखकारक नहीं जान पड़ती थी ॥ १० ॥ व 
तास्ताः क्षपाः प्रेष्ठतमेन नीता 
मयेव वृन्दावनगोचरेण | 
. क्षणार्घवत्ताः पुनरङ्ग तासां 
. हीना मया कल्पसमा बयूवुः ॥! 
तुम जानते हो कि मैं ही उनका एकमात्र प्रियतम ह| ४ 
दृन्दावनमें था, तब उन्होंने बहुत-सी रात्रियाँ--वे रासकी रात्रि 
साथ अधे क्षणके समान बिता दी थीं; परंतु प्यारे उद्धव | मे 
वे ही रात्रियाँ उनके लिये एक-एक कल्पके समान हो गयीं ॥ !! 


ता नाविदन्‌ मग्यनुपङ्गवदध- | 
सु घियः खमात्मानमदसयेदम्‌। |. 
यथा समाधी प्रुनयोजब्धितोये 
` नद्यः प्रविष्टा इब नामहपे॥| 
जैसे बहे बहे ऋषिसुनि समाधिम स्थित होकर | 
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१८१ सत्सङ्गकी महिमा 
बदि बड़ी-बड़ी नदियाँ समुद्रमे मिलकर अपने नाम-रूप खो देती 
$ वैसे ही वे गोपियाँ परम प्रेमके द्वारा मुझमें इतनी तन्मय हो गयी 

| | ॥ कि उन्हें लोक-परछोक, शरीर और अपने कहळानेवाले. पति- 
पुत्रादिकी भी छुध-बुध नहीं रद गयी थी ॥ १२॥ 


मत्कामा रमणं जारमखरूपबिदोऽबलाः । 

१ ब्रह्म मां परमं ग्रापुः सङ्गाच्छतसह्तशः ॥१३॥ 
१६. उद्धव ! उन गोपियोमें बहुत-सी तो ऐसी थॉ, जो मेरे 
| हूं बास्तविक खरूपको नहीं जानती थीं | वे (मुझे भगवान्‌ न जानकर 
केवळ प्रियतम ही समझती थीं ओर जारभावसे मुझसे मिळनेक्री 
। आकांक्षा किया करती थीं । उन साधनहीन सैकड़ों, हजारों 
बबलाओंने केवळ सङ्गके प्रभावसे ही मुझ परब्रह्म परमात्माको प्राप्त 
। कर लिया ॥ १३ ॥ 


तसास्वशुद्भवोत्सुज्य चोदनां प्रतिचोदनाम्‌ । 
परवृत्तं च निवृत्तं च श्रोतव्यं श्रुतमेव च ॥१४॥ 
मामेकमेव शरणमात्मानं सवेदेहिनाम्‌ । 
याहि सवीत्मभावेन मया खा ह्यकुतोभयः ॥१५॥ 
इसलिये उद्धव | तुम श्रुति-स्म्रृति, विधि-निषेध, प्रवृत्ति-निवृत्ति 
भौर पुननेयोग्य तथा छुने हुए विषयका भी परित्याग करके सवत्र 
| | भी ही भावना करते हुए समस्त प्राणियोंके आत्मलरूप सुद 
` ।एककी ही शरण सम्पूर्णरूपसे ग्रहण करो; क्योंकि मेरी शरणमे 
|! भा जानेसे तुम सर्वया निर्भय हो जाओगे ॥ १४-१५ ॥ 
| 
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द्वादश अध्याय 
उद्धव उवाच 
संशयः शृण्वतो वाचं तव योगेश्वरेश्वर। | 
` ननिवेतत आत्मस्थो येन आम्यति मे मन! | 
उद्धवजीने कद्दा-सनकादि योगेश्वरोके भी परमेश्वर 0) 
वो तो मैं आपका उपदेश छुन रहा हूँ, परंतु इससे मेरे क 
संदेह मिट नहीं रहा दै । मुझे खधमेका पालन करना चु 
या सब कुछ छोड़कर आपकी शरण ग्रहण करनी चाहिये, मे 
इसी दुवितामें लटक रहा है । आप कृपा करके मुझे मदी 
समझाइये ॥ १६ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 


स एष जीवो विवरप्रसूतिः 
ग्राणेन घोषेण गुहां प्रविष्ट; । 
मनोमयं सृक्ष्मप्रुपेत्य रूपं 


भगवान्‌ भ्रीकृष्णने कहा--प्रिय उद्धव ! जिस परर 
परोक्षरूपसे वर्णन किया जाता है, वे साक्षात्‌ अपरोक्ष-# 
ही हैं; क्योंकि वे ही निखिल वस्तुओंको सत्ता-स्फ्रति--जीव 
करनेवाले हँ; वे ही पहले अनाहत नादखरूप परा वाणी 7 
प्राणके साथ मूजधारचक्रमें प्रवेश करते हैं । उसके बाद मर्णि 
चक्र ( नामिस्थान ) में आकर पह्यन्ती वाणीका मनोमय पूरक 


` षारण करते हैं | तदनन्तर कण्ठदेशमें स्थित विशुद्ध नामक | 


१.निवतेत | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


। 1 
१ 


| 

॥ 4 
टि 
क 


६ १ 
| | 


३ 
त्र 


र्‌ 
व्‌ 


ही अ की नस छ क. जी a ० "सा 


मात्रा खरो वर्ण इति स्थविष्ठः |!| | 


; गी; 


| 

i 

Ps 
५ {| ` 
i i: | 
bh 













a तसही महिमा 
आते हैं. और बहाँ मध्यमा वाणीके रूपमें व्यक्त होते हैं | फिर 
अमर; मुखमें आकर हख-दीर्धादि मात्रा, उदात्त-अनुदात्त आदि 
बर तया ककारादि वर्णरूप स्थूऽ--ैखरी वाणीका रूप ग्रहण 
कर लेते हैं | १७ ॥ 
यथानलः खेऽनिरवन्धुरूष्मा 
चलेन  दारुण्यधिमथ्यमानः | 
अणुः प्रजातो हविषा समिध्यते 
तथेव से व्यक्तिरियं हि वाणी ॥१८॥ 
अग्नि आकाशमें ऊष्मा अथवा विधुतूके रूपसे अव्यक्तरूपमें 
खित है । जत्र बञपूर्जक्र काष्ठमन्थन किया जाता है, तब वायुकी 
| सहायतासे वह पहले अत्यन्त सूक्ष्म चिनगारीके रूपमे प्रकट होती 
है और फिर आइति देनेपर प्रचण्ड रूप धारण कर लेती है, वैसे ही 
मैं भी शब्दब्रह्मलरूपसे क्रमशः परा, पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी 
। वाणीके रूपमें प्रकट होता हैँ ॥ १८॥ 


एवं गदिः कर्मे गतिविंसगों 
` घ्राणो रसो इक स्पर्शः श्रुति । 
सङ्करपविज्ञानमथाभिमानः 
सूत्रं (रजःसत्ततमोबिकारः ॥१९॥ 
इसी प्रकार बोडना, हाथोंसे कामे करना, परेसे चलना, 
॥॥ मूनेन्द्रिय तथा गुदासे ,मल-मूत्र त्यागना, सूँघना) चलना, देखना, 
£| ऐना, घुनना, मनसे संक्रल्प-विकल्प करना; बुद्धिसे - समझना, 


| अहङाके हारा अभिमान करना, महत्तलके रूपमे सबका ताना- 
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दवदृश अध्याय ५१८ 


बाना बनना तया सत्वगुण; रजोगुणके और तमोशुणके सारे शि ४ 
कहाँतक कॉ-समस्त कर्ता, करण और कम मेरी ही गी. दर 


व्यक्तियों हैं. ॥ १५ ॥ 
आयं हि जीवशिदृदब्जयोनि- 
रव्यक्त एको वयसा स आद्य! | 
विदिलष्टयक्तिवेहुघेवे भोति 
बीजानि योनि प्रतिपद्य यद्वत्‌ ॥२० 
यह सत्रको जीवित करनेवाला परमेश्वर ही इस त्रिगु 
ब्रहाण्ड-कमछका कारण है । यह आदि-पुरुष पहले एकके 
अव्यक्त था | जैते उपजाऊ खेतमें बोया हुआ बीज शाखा-पत्र पुष 
अनेक रूप धारण कर लेता है, बैसे ही काळगतिसे मायाका क! 
लेकर शक्ति-विभाजनके द्वारा परमेश्‍वर ही अनेक रूपोंमें प्रतीत ह 
ख्गता है ॥ २० ॥ | 
यखिज्रिद ग्रोतमशेषमोतं 
पटो यथा तन्तुवितानसंखः। | 
य एप संसारतरुः पुराणः | । 
कर्मात्मक; पुष्पफलं प्रस्नते ॥९ 
जैसे तागोंके ताने-बानेमें बज्न ओत-प्रोत रहता दै) ते| 
यह सारा विरत परमासामें ही ओत-प्रोत है । जैसे सूतके 
वत्नका अतित नहीं है; किंतु सूत वख़्के बिना भी रह सर्कत| 
वैसे ही इस जगतके न रहनेपर भी परमात्मा रहता है ।॥ 
यह जगत परमासलरूप ही है--परमात्माके बिना इसका | 
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1 १८५ सत्सङ्गकी महिमा 
३ ब्र नहीं दै । यह संसारदृक्ष अनादि और प्रवाहरूपसे नित्य है। 
[ खरूप ही है- कर्मकी परम्परा तथा इस बृक्षके फल-फूल. 
है मोक्ष और भोग ॥ २१ ॥ 
द्वे अस्य बीजे शतमूलखिनाल; 
पञ्चस्कन्धः पश्चरसप्रसति) । 
दशेक्शाखो ्विसुप्णेनीड- 
खिवर्करो द्विफलोऽक प्रविष्टः ॥२२॥ 
छ इप संसार-बृक्षके दो बीज हैं--पाप और पुण्य । असंख्य 
३) बासनाएँ जडे हैं और तीन गुण तने हैं. । पाँच भूत इसकी मोटी-मोटी 


| ह तथा जीव और ईश्वर- दो पक्षी इसमें घॉसला बनाकर निवास 
$ करते हैं । इस वृक्षमें वात, पित्त और कफरूप तीन तरहकी छाल है । 

इसमें दो तरहके फळ छगते हैँ- सुख और दुःख । यह विशाल 
वृक्ष सूर्यमण्डलतक फैला हुआ है । ( इस सूयमण्डळका मेदन कर 
| जानेवाले मुक्त पुरुष फिर संसार-चक्रमें नहीं पड़ते ) ॥ २२ ॥ 


अदन्ति चेक फलमस्य गृध्रा 

ग्रामेचरा एकमरण्यवासाः । 
हंसा य एकं बहुरूपमिज्य- 

मीयामयं वेद स वेद पेदम्‌॥२२॥ 
 जोगृहस्थ शब्द रूप-रस आदि विषयोंमें से हुए है वे कामनासे 
मरे हुए होनेके कारण गीधके समान हँ । वे इस वृक्षका दुःख 
४ ॥ फछ भोगते हैं, क्योंकि वे अनेक प्रकारके कर्मोके बन्धनमें पसे रते 


| 
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द्वादश अध्याय \ 
हैँ । जो अरण्यत्रासी परमहंस विषयोसे विरक्त हैं, वे इप्‌ 
ाजहंसके समान हैं और वे इसका सुखरूप फळ मोगरे 
प्रिय उद्भव | वास्तवमें में एक ही हूँ | यह; 
जो अनेकों प्रकारका रूप दै, बद तो केवळ मायामय है। 
ङ्स बातको गुरुओके द्वारा समझ लेता है, वही वास्तवमें 
चेदोंका रहस्य जानता है || २३ ॥ 
एवं गुरूपासनयकभक्त्या | 
विद्याकुठारेण शितेन धीर! | 
विवृश्च्य जीवाशयमग्रमतत! 
सस्पद्य चात्मानमथ त्यजास्नम्‌ ॥२॥ 
अतः उद्धव | तुम इस प्रकार गुरुदेवकी उपासनारूप अर 
भक्तिके द्वारा अपने. ज्ञानी कुल्हाडीको तीखी कर लोभे 
उसके द्वारा धैय एवं सावधानीसे जीवभावको काट डालो || 
'पर्मात्मखरूप होकर उस वृत्तिरूप अख्रोंको मी छोड दो ॥े 
अपने अडण्ड खरूपमें ही स्थित हो रहो || २४ ।।% 


— CMS कहर 


इति औमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशस्कन्े | ` 
द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 





Oana oe— 

$ ईश्वर अपनी मायाके 

प्रपञ्चके अध्यासके कारण ही 
आन्ति होती है । फिर 


द्वारा प्रपञ्चरूपसे प्रतीत हो रहा दै! 
जीवोंको अनादि अविद्यासे कर्तापन आणि]. 
करो? “यह मत करो? A 
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अथं त्रयोदशोःध्यायः 

` इंसरूपसे सनकादिको दिये हुए उपदेशका वर्णन 
| श्रीभगवानुवाच 

सर॑ रजस्तम इति गुणा बुद्धेने चात्मनः । 

सच्बेनान्यतमी हन्यात्‌ सत्त्वं सत्वेन चेव हि ॥ १ ॥ 
भगवान्‌ श्रीछष्ण कहते है- प्रिय उद्धव ! सत्व, रज और 

तम--ये तीनों बुद्धि ( प्रकृति ) के गुण हैं, आत्माके नहीं | 
मत्तके द्वारा रज और तम- इन दो गुर्णोपर विजय प्राप्त 
कर लेनी चाहिये । तदनन्तर सत्त्वगुणकी शान्तवृत्तिके द्वारा उसकी 
दया आदि बृत्तियोंको भी शान्त कर देना चाहिये ॥ १ ॥ 
सरवाद्‌ धर्मा भवेद्‌ वृद्धात्‌ पुंमो मङ्भक्तिलक्षणः । 
सात्त्रिकोपासया सर्वं ततो थमः प्रबतते ॥ २॥ 
जब स॒त्तगुणकी ब्रृद्धि होती है, तभी जीवको मेरे भक्तिरूप 
खधमैकी प्राप्ति होती है । निरन्तर सात्विक वस्तुओंका सेवन करनेसे 
ही सत्तगुणकी वृद्धि होती है और तब मेरे भक्तिरूप खधममें प्रवृत्ति 
. होने लगती है ॥ २॥ 
 विधिनिबेधका अधिकार होता है। तब “अन्तःकरणकी झुद्धिके लिये कमे 
कुरो» यह बात कही जाती है। जब अन्तःकरण शुद्ध हो जाता के 


| तब कर्मसम्बन्धी दुराग्रह मिटानेके लिये यह बात कही जाती है कि 
. भक्तिमें विक्षेप डालनेवाले कर्मोके प्रति आदरभाव छोड़कर दृढ़ 


। 'विश्वाससे भजन करो । तत््वशान हो जानेपर कुछ भी कर्तव्य शेष नहीं 


| रह जाता। यही इस प्रसङ्गका अभिप्राय है। 
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UT ५८ खाड 


अपोदशा भः \ 
धर्मा रजस्तमो इन्यात्‌ सखबइद्धिरनुत्तम।। |: 
आहु नश्यति तन्मूलो थरं उभये इते॥३| . 
जिस धर्मके पालनसे सत्तगुणकी वृद्धि हो, वही से . 
है । वह धर्म रजोगुण ओर तमोशुणको नष्ट कर देता है| . 
जब्र वे दोनों नष्ट हो जाते हैं, तत्र उन्हींके कारण होनेफ 
अधर्म भी शीघ्र ही मिट जाता है ॥ ३ ॥ | 
आगमो5पः प्रजा; देशः कालः कर्मं च जन्म च | 
भ्यान मन्त्रोऽथ संस्कारो दशेते शुणहेतवः ॥॥३॥ 
शास्र, जळ, प्रजाजन, देश, समय, कमे, जन्म, ध्यान, फ़ 
और संस्कार- ये दस वस्तुएं यदि सात्विक हों तो सत्तु 
राजसिक्र हों तो रजोगुणकी और तामसिक हों तो तमोगुणकी बृ 
करती हैं. ॥ 9 ॥ 
तत्तत्‌ साखिकमेवेषां यदू यद्‌ बद्धाः प्रचक्षते। | 
निन्दन्ति तामसं तत्तद्‌ राजसं तदुपेक्षितम्‌ ॥ ५॥ 
इनमेंसे शास्रज्ञ महात्मा जिनकी प्रशंसा करते हैं, वे सक्ति 
हैं, जिनकी निन्दा करते हैं, वे तामसिक हैं और जिनकी उ 


करते हैं, वे वस्तुएं राजसिक हैं || ५ ॥ 


साचिकान्येव सेवेत पुमान्‌ सच्वविवृद्धये। | 
ततो धमस्ततो ज्ञानं यावत्‌ स्सृतिरपोहनम्‌ ॥ ६॥ 
_ तक अपने आसाका साक्षात्कार तथा स्थूळ-सूक्म शौ| 
और उनके कारण तीनों गुणोंकी निवृत्ति न हो, तबतक मु 
१. हनी | 
| 












हँसरूपसे उपदेश 
| नाहिये कि सत्त्गुणकी वृद्धिके लिये सात्विक शाख्र आदिका दव 
| सेवन करे; क्योकि उससे धमकी बृद्धि होती है और धर्मकी वृद्धिसे 
अन्तःकरण शुद्ध होकर आत्मतत्तका ज्ञान होता है ॥ ६ ॥ 

बेणुसङ्घर्पजो वहिदेग्ध्या शाम्यति तद्वनम्‌ । 

एवं शुणव्थत्ययजो देहः शाम्यति तर्क्रियः ॥ ७॥ 

` बॉर्सोकी रगइसे आग पेदा होती है और वह उनके सारे 

बनको जलाकर शान्त हो जाती है । वैसे ही यह शरीर गुणोंके 
वैषम्यसे उत्पन्न हुआ है । विचारद्वारा मन्यन करनेपर इससे ज्ञानाग्नि 
प्रज्वलित होती है और वह समस्त शरीरों एबं गुणोंको भस्म करके 
.खयं भी शान्त हो जाती है ॥ ७ ॥ 


ह उद्धव उवाच 

विदन्ति मत्योः ग्रायेण विषयान्‌ पदमापदाम्‌ । 
(| तथापि चुञ्जते कृष्ण तत्‌ कथं श्वखराजवत्‌ ॥ ८॥ 
त्ति उद्धवजीने पूछा-- भगवन्‌ | प्रायः सभी मनुष्य इस धातको 


जानते हैं कि विषय विपत्तियोंके घर हैं; फिर भी वे कुत्ते; गधे और 
बकरेके समान दुःख सहन करके भी ।उन्हीको ही भोगते रहते 
हैं | इसका क्या कारण है? ॥ ८ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 

अइमित्यन्यथाबुद्धिः प्रमत्त्य ठथा हृदि। 

उत्सर्पति रजो घोरं ततो वेफारिक मनः ॥ ` ॥ 
| भगवान्‌ श्रीकृष्णने कदा-ग्रिय उद्धव ! जीव जब अज्ञान- 
| अश अपने खरूपको भूलकर हृदयसे सूह्ष्म-स्थूलदि शरीरों में अहंबुद्धि 
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त्रयोदश अध्याय १९ 
कर बैठता है--जो कि सर्वया श्रम दी है--तब उसका पृ; 
प्रधान मन घोर रजोगुणकी ओर झुक जाता है; उससे व्यापत 
जाता है ॥ ९ ॥ प 
रजोयुक्तय मनसः सङ्कल्पः सविकल्पकः | {कर 
ततः कामो गुणध्यानाद दुःसहः स्याद्धि दुर्मतेः ॥१०॥। मु 
बस, जहाँ मनमें रजोगुणकी प्रधानता हुईं कि उसमें संवत. भ 
विकल्पोंका तोता बँध जाता है | अब वह विधयोंका चिन्तन करे! उ 
लगता है और अपनी दुबुद्दिके कारण कामके फंदेमें फेस जाता है 
जिससे फिर छुटकारा होना बहुत ही कठिन दै ॥ १० ॥ 
करोति कामवशगः कमोण्यविजितेन्द्रियः | 
दुःखोद्कोणि सम्पश्यन्‌ रजोवेगविमोहितः ॥११॥| छ 
अब वह अज्ञानी कामवश अनेकों प्रकारके कर्म करने ळात 
है और इन्द्रियोंके वश होकर, यह जानकर भी कि इन कोर 
अन्तिम फल दुःख ही है, उन्हींको करता है, उस समय वह रजे 
गुणके तीत्र वेगसे अत्यन्त मोहित रहता है || ११ ॥ 
रजसमोभ्यां यदपि विद्वान्‌ विक्षिप्तधीः पुनः । 
अतन्द्रितो मनो युज्ञन्‌ दोषदृष्टिन सञ्जते ॥१२। 
गो यपि विवेकी पुरुषका चित्त भी कमी-कमी रजोएग | 
ह पे विक्षिप्त होता है, तथापि उसकी विषयों | 
एकाग्र करनेकी चेष्टा कह नही सवभानीसे अपन पिप 
पन न रहता है, जिससे उसकी विषयोंमें भासत 





नहीं होती क 


१... 
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१९१ हंसरूपसे उपदेश 


अप्रमत्तो$नरुयुक्षीत मनो सय्यर्पयञ्छनै; । 
अनिविण्णो यथाकारं जितश्वासो जितासनः ॥१३॥ 
साधकको चाहिये किं आसन ओर ग्राणवायुपर विजय प्राप्त 
| कर भपनी शक्ति और समयके अनुसार बड़ी सावधानीसे धीरे-धीरे 
|| बुझें अपना मन लगावे और इस प्रकार अभ्यास करते समय अपनी 
र| अपफलता देखकर तनिक भी उबे नहीं, बल्कि और भी उत्साहसे 
में उसमे जुड जाय ॥ १३ ॥ 

एतावान्‌ योग आदिष्टो मच्छिष्यः सनकादिभिः । 
सवतो मन आकृष्य मय्यद्ध।ऽऽवेश्यते यथा ॥१४॥ 
प्रिय उद्धव | मेरे शिष्य सनकादि परमर्षियोंने योगका यही 
|| खरूप बताया है कि साधक अपने मनको सब ओरसे खींचकर 
| विराट आदिमें नहीं, साक्षात्‌ मुझमें ही पूणरूपसे ढगा द ॥ १४ ॥ 


त 
कर उद्धव उवाच 
1. यदा त्वं सनकादिभ्यो येन रुपेण केशव । 


योगमादिष्टवानेतद्‌ रुपमिच्छाग्नि वेदितुम्‌ ॥१५॥ 
| उद्धवजीने कहा-श्रीकृष्ण ! आपने जिस समय जिस खूपसे 
| एनकादि परमर्षियोंको योगका आदेश दिया था, उस रूपको में 
जानना चाहता हूँ ॥ १५॥ 

श्रीभगवानुवाच 
पुत्रा हिरण्यगभेस्य मानसाः सनकादयः | 
पप्रच्छुः पितरं द्वक्ष्मां योगस्येकान्तिकीं गतिम्‌ ॥१९॥ 


१. यथाकामं | 
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अयोद्शा अध्याय । १ 
भगवान भीकृंष्णने कद्दा-प्रिय उद्धव ! सनकादि प 
ब्रझाजीके मानस पुत्र हैं । उन्होंने एक बार अपने पितासेये म 
सुक्ष्म अन्तिम सीमाके सम्बन्धमें इस प्रकार प्रश्‍न किया या॥१| ३ 

| सनकादय ऊचुः 
गुणेष्वाषिशते चेतो शुणाश्चेतसिं च प्रभो। | 
कथमन्योन्यसंत्यामो सुशुक्षोरतितितीर्षोः | १६ 
सनकादि परमर्षियांने पूछा--पिताजी | चित्त गुणों ब! को 
विषयोंमे घुत्ता ही रहता है और गुण भी चित्तकी एक-एक बृ औ 
प्रविष्ट रहते ही हैं | अर्यात्‌ चित्त और गुण आपसमें हहे 
ही रहते हैं | ऐसी स्थितिमें जो पुरुष इस संसारसागरसे पार हे 
मुक्ति पद प्राप्त ऊना चाहता है, वह इन दोनोंको एक दूसरेसे क 
कैसे कर सकता है !॥ १७ ॥ | 
श्रीभगवानुवाच यु 
एवं पृष्टो महादेषः खयंगूमूतभावन; | जु 
घ्यायमानः प्रश्नबीज॑ नाम्यपद्यत कर्मधीः ॥८ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैँ-प्रिय उद्धव ! यद्यपि वहा 
सब देवताओंके शिरोमणि, स्वयम्भू और प्राणियोंके जन्मदाता || 
फिर सनकादि परमर्षियोंके इस प्रकार पूछनेपर ध्यान करे ग 1 
भ्रश्‍नका मूढकारण न समझ सके द क्योंकि उनकी बुद्धि क | र 
थी॥ १८॥ र 
स मामचिन्तयद्‌ देवः प्रइनपारतितीर्षया। रि 
पसाह इसरूपेण सक्राञ्मगमं तदा|! 
१.रतितीषया । | 
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nnn, 
|. उद्धव | उस समय ब्रह्मजीने इस प्रश्नका उत्तर देनेके छ्यि 
| मक्तिमावसे मेरा चिन्तन किया । तब मैं हंसका रूप धारण करके 
| उनके सामने प्रकट हुआ ॥ १९ | 


इष्ट्वा मां त उपत्रज्य कृत्वा पादाभिवन्दनम । 
| ब्रह्माणमग्रतः कृत्वा पप्रच्छुः को भवानिति ॥२०॥ 
मुझे देखकर सनकादि ब्रह्माजीको आगे करके मेरे पास आये 
७ बोर उन्होंने मेरे चरणोंकी वन्दना करके मुझसे पूड कि “आप 
हि जौन हैं ! || २० || 
| इत्यहं झुनिभिः पएस्तस्वजिज्ञासुभिस्तदा। 
| ओ- यदवोचमहं तेम्यसतदुद्धध निबोध में ॥२१॥ 
| प्रिय उद्धव ! सनकादि परमार्थतत्तके जिज्वासु थे; इसलिये 
उनके पूछनेपर उस समय मैंने जो कुछ. कहा वह तुम मुन्नसे 
पुनी--॥ २१ ॥ 
॥ पेस्तुनो यद्यनानात्वमात्मनः प्रश्‍न ईदशः। 
ह| कथं घटेत वो विप्रा वक्तवों मे न आश्रय; ॥२२॥ 
| ह्मणो | यदि परमार्थरूप वस्तु नानात्वसे सवथा रहित है, 
॥| आलाके सम्बन्धमें आप लोगोंका ऐसा प्रइन कैसे युक्ति-संगत 
ह सकता है ? अथवा में यदि उत्तर देनेके लिे बोध मी तो किस 
| ह णण, क्रिया और सम्बन्ध आदिका आश्रय लेकर 
[२१६ ॥.२२॥ 
||  ्वात्मकेषु भूतेषु समानेषु च वस्तुतः | 
| भ भवानिति वः प्रशनो वाचारम्भो द्यनर्थकः ॥२३॥ 
| मा० ए स्क १३-- 
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त्रयोदश अध्याय (९ 
डाका मनुष्य, पशु, पक्षी आदि सभी शरीर प्चभूता 
होनेके कारण, अभिन्न ही है और परमार्थरूपसे भी अभिन्न है। ह 
स्थितिमें «आप कौन हैं £ आप लोगोंका यह प्रश्‍न ही केवल बाणी, 
व्यवहार दै । विचारपूर्वक नहीं है, अतः निरथेक है ॥ २३॥ 
मनसा वचसा इष्टया गृह्तेऽन्येरपीन्दरियः । 
अहमेव न मत्तोऽन्यदिति वुध्यध्वमञ्जचसा ॥२१ 
मनसे, वाणीसे, दृष्टिसे तथा अन्य इन्द्रियोंसे भी जो ६ 

प्रहण किया जाता है, वह सब मैं ही हूँ, मुझसे भिन्न ओर छ 
नहीं है । यह सिद्वान्त आप लोग तत्वविचारके द्वारा फ़ 
लीजिये ॥ २४ ॥ 
शुणेष्वाबिशते चेतो शुणाइचेतसि च प्रजा! | | 
जीवस्य देह उभयं गुणाइचेतो मदात्मनः ॥९ 

पुत्रो | यह चित्त चिन्तन करते-करते त्रिषयाकार हो जाता| 

और विषय चित्तं प्रविष्ट हो जाते हैं, यह बात सत्य है, त 
विषय और चित्त ये दोनों ही मेरे खरूपभूत जीबके देह ६ 


ही नहीं है | २५ ॥ 
गुणेषु चाविशद्चित्तमभीक्षणं गुणसेवया। | 
गुणा चित्तप्रभवा मद्रूप उभयं त्यजेत | 
इसलिये बार-बार विषयोंका सेवन करते रहनेसे जो 
विषयोमे आसक्त हो गया है और विषय भी चित्तमें प्रविष्ट है” 
हैं, इन दोनोंको अपने वास्तविकसे अभिन्न मुझ पर्स 
साक्षात्कार करके त्याग देना चाहिये || २६ ॥ 
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। १९५ हसरूपंसे उपदेश 
| जाग्रत्‌ खप्नः सुपुप्तं च गुणतो बुद्धिवृत्तयः | 
तासां विलक्षणो जीवः साक्षित्वेन विनिश्चितः ॥२७॥ 
' जाग्रत, खप्न और घुषुप्ति- ये तीनों अवस्थाएँ सत्त्वादि 
गुणेंके अनुसार होती हैं और बुद्धिकी वृत्तियाँ हैं, सचिदानन्दका 
ख्माव नहीं । इन वृत्तियोंका साक्षी होनेके कारण जीव उनसे 
| व्हिक्षण है। यह सिद्धान्त श्रुति, युक्ति और अनुभूतिसे युक्त है ॥ २७ ॥ 
यंहि संखृतिवन्धोऽयमात्मनो गुणवृत्तिद! । 
मयि तुर्य स्थितो जह्यात्‌ त्यागस्तद्‌ गुणचेतसाम्‌ ॥२८॥ 
क्योंकि धुद्वि-वृत्तियोके द्वारा होनेवाळा यह बन्धन ही आत्ममें 
ब्रिएणमयी वृत्तियोंका दान करता है । इसलिये तीनों अवस्थाओंसे 
शिक्षण ओर उनमें अचुगत मुझ तुरीय तत्तमें स्थित होकर इस 
_बुढ्धिके बन्धनका परित्याग कर दे । तत्र॑ विषय और चित्त दोनोंका 
झपत्‌ त्याग हो जाता है ॥ २८ ॥ 
अहङ्कारकृतं बन्धमात्मनोऽ्थविपर्ययम्‌ | 
| विद्वान्‌ निविद्य संसारचिन्तां तुर्ये खितस्त्यजेत्‌ ॥२९॥ 
| यह बन्धन अहंकारकी ही रचना है और यही आत्माके 
 परिपणतम सत्य, अखण्डज्ञान और परमानन्दखरूपको छिमा देता है । 
{| स बातको जानकर विरक्त हो जाय । और अपने तीन अवस्थाओंमे 
भरुगत तुरीयखरूपमें होकर संसारकी चिन्ताको छोड दे ॥ २९ ॥ 
यावन्नानाथंधीः पुंसो न निवर्तेत युक्तिभिः | 
| यो हि। २. खप्नयुक्तः | 
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श्रयोद्श अध्याय (| 
जबतक पुरुषकी मिन-मिन्न पदार्थ में सत्यत्बबुद्धि, अहन 
और ममबुद्वि युक्तियोके द्वारा निवृत्त नहीं हो पाती, तबतक द 
अज्ञानी यद्यपि जागता है तयापि सोता इंआ-सा रहता दै- झै 
खप्नावस्थामे जान पड़ता दै कि में जाग रहा हूं ॥ ३० | 
असस्ादात्मनोऽन्येषां भावानां तत्कृता भिदा । 
गतयो हेतवश्रास्य मषा खप्नद्रशो यथा ॥३१| 
आत्मासे अन्य देह आदि प्रतीयमान नामरूपात्मक प्रपक्ष 
कुछ भी अस्तित्व नहीं है । इसलिये उनके कारण होनेवाले व 
श्रमादि मेद, खर्गादि फल और उनके कारणभूत कमे---ये सब-केस| 
इस आत्माके लिये वैसे ही मिथ्या हैं, जैसे खरप्नदशी पुरुषके द्रा 
देखे हुए सब-के-सब पदार्थ ॥ ३१ ॥ 
यो जागरे बहिरनुक्षणधर्मिणोऽर्थान्‌ 
भुङ्के समस्तकरणेहदि तत्सइक्षात्‌। 
खप्ने सुषुप्त उपसंहरते स एकः 
समृत्यन्वयास्त्रिगुणबत्तिदगिन्द्रयेश्वः॥२२॥| 
जो जाग्रत्‌ अवस्थामै समस्त इन्द्रियोंके द्वारा बाहर दीखनेक) 
समूर्ण कषणमङ्ुुर पदाथोको अनुभव करता है और खणावख। 
हृदयम ही जाग्रते देखे हुए पदार्थोके समान ही वासनामय विषे| 
अनुभव करता है ओर सुषुप्ति-अवस्थामें उन सब विषयोंको समेत 
उनके लयको भी अनुभव करता है, वह एक ही है। जागर ( 
अवस्थाके इन्द्रिय) खप्नावस्थाके मन और सुषुप्तिकी | 
१. किंकृता । 


१९७ | देलरूपसे उपदेश 
बुद्दिका मी वही खामी है। क्योंकि बह त्रिगुणमयी तीनो 
रव्ाओंका साक्षी है । “जिस मैंने खप्न देखा, जो भै सोया, वही 
मैं जाग रहा है”--इस स्थृतिके बछ्पर एक ही आमाका सन 
बरवसाओंमें होना सिद्ध हो जाता है ॥ ३२ ॥ 
एवं विसृश्य गुणतो मनसरूयवर्णा 
मन्मायया मयि कृता इति निरिताः । 
संडिद्य हादमनुमानसहुक्ततीक्षण- 
ज्ञानासिना भजत माखिलसंशयाधिम्‌ ॥३३॥। 
ऐसा विचारकर मनकी ये तीनों अवस्थाएँ गुर्णोके द्वारा मेरी 
से मेरे अंशक्षरूप जीवोंमें कल्पित की गयी हैं और आलम 
बैनितान्त असत्य हैं ऐसा निश्चय करके तुमडोग अनुमान, सुस 
शश किये गये उपनिषदोंके . श्रवण और तीक्ष्ण ज्ञान खडगके 
पा सक्छ संशयोंके आवार अहंकारका छेदन करके हृदयमें खित 
पुच पमामाका भजन करो ॥ ३३ || 
| शित विश्रममिदं मनसो विलासं 
| „ . चष्ट विनष्टमतिलोलमणातचक्रम्‌। 
म पिज्ञानमेकमुरुधेत विभाति माया 
| खप्नखिधा गुणविसर्गकृतो बिकल्पः ॥३४॥ 
_हिजात्‌ मनका विलास है, दीखनेपर मी नष्टप्राय है, अलातचक्र 
[सी बनेटी ) के समान अत्यन्त चन्चल है और ममात्र 
| समे | ज्ञाता और शेके मेदसे रहित एक ज्ञानखरुस 
(० साम्‌। २. श्रिार्थः | ३, विशतमे० । 
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गज योदश ,अध्याय | | 
आत्मा ही. अनेक-सा प्रतीत दी रहा है ।.यह स्थूल शरीर |. 
और अन्त;करणरूप तीन प्रकारका विकल्प गुणोके परिणामकी र|. 
है और स्वप्नके समान मायाका खेळ है, अज्ञानसे कल्पित है ||३॥| 


दृष्टि तत; प्रतिनिवत्ये निवृत्ततृष्ण- 
स्तृष्णीं भवेन्निजसुखाबुभवो निरीहः । 
संदद्यते कच यदीदमवस्तुबुढ्धया 
त्यंक्त अमाय नभवेत्‌ स्सृतिरानिपातात्‌ ॥३५। 
इसलिये उस देहादिरूप दृश्यसे दृष्टि हटाकर तृष्णारहित इनि 
के व्यापारसे हीन और निरीह होकर आलानन्दके अनु 
मान हो जाय । यद्यपि कभी-कभी आहार आदिके समय ह 
देहादिक प्रपञ्च देखनेमें आता है, तथापि यह पहले ही आसम 
अतिरिक्त और मिथ्या समझकर छोड़ा जा चुका है । समि 
वह. पुनः भ्रान्तिमूलक मोह उत्पन्न करनेमें समथ नहीं हो सक्त॥ 
देहपातपर्यन्त केवळ संस्कारमात्र उसकी प्रतीति होती है ॥ २५॥ 
देई च नश्वरमवसखितद्ुस्थितं वा 
_ सिद्धो न पश्यति यतोऽष्यगमत्‌ खरूपस्‌ | 
देवादपेतप्ुत देववशा दुपेतं 
. वासो यथा परिकृतं मदिरामदान्धः || 
| जैसे मदिरा पीकर उन्मत्त पुरुष यह नहीं देखता कि 
दारा पहना. हुआ वख शरीरपर है. या गिर गया, वैसे दी | 
पुर्ण निस शरीसे उसने. अपने खरूपका साक्षात्कार कि. 
१. त्यक्तम्‌ | ` पि क णद १ 


। 
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| १९९, हँसरूपसे उपदेश 
| & प्राख्यवश खडा दै, बैठा है. या दैववश कहीं गया या आया है 
| _-नश्वर शरीरसम्बन्धी इन बातोंपर दृष्टि नहीं डालता || ३६ ॥ 
देहोऽपि देववशगः खळ कर्म याव 
स्वारम्भकं प्रतिसमीक्षत एव सातु; | 
तं सप्रपश्चमधिरूढसमाधियोगः 
स्वाप्नं पुनने भजते प्रतिबुद्धवस्तुः || ३७॥ 
प्राण और इन्द्रियोंके साथ यह शरीर भी ग्रारन्धके अधीन है । 
अपने आरम्भक ( बनानेवाछे ) कर्म जबतक हैं तबतक उनकी 
प्रतीक्षा करता ही रहता है । परंतु आत्मवस्तुका साक्षात्कार करनेबाळा 
तया समाधिपरयन्त योगमें आरूढ पुरुष खरी, पुत्र, धन आदि प्रपञ्च 
के सहित उस शरीरको फिर कभी स्वीकार नहीं करता, अपना 
नहीं मानता, जेसे जगा हुआ पुरुष स्वप्नावस्थाके शरीर आदिको ॥३७॥ 
मयेतदुक्तं चो विप्रा शुह्यं यत्‌ सांख्ययोगयोः । 
जानीत माऽऽगतं यज्ञं युष्मद्धमेविबक्षया ॥३८॥ 
सनकादि ऋषियो ! मैंने तुमसे जो कुछ कहा है, वह सांख्य 
और योग दोनोंका गोपनीय रहस्य है | में खयं भगवान्‌ हूँ, तुम- 
तत्वज्ञानका उपदेश करनेके लिये ही यहाँ आया हूँ; 
| ऐसा समझो ॥ ३८ | 
` अहं योगस्य सांख्यस्य सत्यखर्तंख तेजसः | 
प्रायणं द्विजश्रेष्ठाः श्रियः . कीर्तेदैमय च ॥३९॥ 
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ज्र कीति और दम ( इन्द्रियनिग्रह-) इन सबकी परम गति--परम 


| न हूँ ॥ ३९ ॥ 


; ' विप्रवरो | मैं योग, सांख्य) सत्य, ऋत ( मधुर्माषण ); तेज, _ 
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त्रयोद्श अध्याय ॥ र 


माँ भजन्ति गुणा! सब निणुण निरपेक्षकम्‌ | 


सुहृद॑प्रियमात्मानं साम्यासञ्गादयोऽगुणाः |||, 
में समस्त गुणोंसे रहित हूँ. और किसीकी अपेक्षा नही र| | 


फिर मी साम्य, असङ्गता आदि सभी गुण मेरा ही सेवन कणे! 
मुझमे ही प्रतिष्ठित हैं; क्योंकि मैं सबका ढितैषी सुद्ददू, प्रियतम; 
आत्मा हुँ। सच पूछो, तो उन्हे गुण कहना भी ठीकर 


है १ क्योकि वे सत्तादि. गुणोंके परिणाम नहीं हठ और नित्य है I 


इति में छिन्नसन्देहा सुनयः सनकादयः 


सभाजयित्वा परया भक्त्यागुणत संस्तव। ॥!! 


प्रिय उद्धव ! इस प्रकार मेने सनकादि मुनियोके ह 


मिटा दिये । उन्होंने परम भक्तिसे मेरी पूजा की ओर स्तुति 


मेरी महिमाका गान किया ॥ ४१ ॥ 
तरह पूजितः सम्यक्‌ संस्लुतः परमर्षिभिः | 


प्रत्येयाय खर्क धाम पश्यतः परमेष्टिनः ॥४। 


जब उन  परमर्षियोंने भढीमाँति मेरी पूजा और सु 
ळी, तव में त्रझाजीके सामने ही अदृश्य होकर अपने धामो * 


गया | 2२ ॥ 


— oI e— - 


इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संददितायामेकादशर्े | 


नयोद्शोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 


1 न SI 
जयधाका०००० 


१. प्रतीयाय । 
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अथ चतुदंशोऽभ्यायः 


भक्तियोगकी महिमा तथा ध्यान-विधिका वर्णन 
उद्धव उवाच 
वदन्ति कृष्ण श्रेयांसि बहूनि ब्रह्मवादिनः | 
तेषां विकल्पप्राधान्यम्र॒ताहो एकमुख्यता ॥ १ ॥ 
उद्धवजीने पूछा- श्रीकृष्ण ! ब्रह्मवादी महात्मा आत्मकल्याण- 
के अनेकों साधन वतलाते हैं । उनमें अपनी-अपनी दृष्टिके अनुसार 
सभी श्रेष्ठ हैँ अथवा किसी एककी प्रधानता है ! ॥ १ ॥ 
भवतोदाहतः स्वामिन्‌ भक्तियोगोऽनपेक्षितः । 
निरस्य सर्वतः सङ्गं येन चय्याबिशेन्मनः ॥ २॥ 
मेरे स्वामी ! आपने तो अभी-अभी भक्तियोगको ही निरपेक्ष 
एवं स्वतन्त्र साधन बतलाया है; क्योंकि इसीसे सब ओरसे आसक्ति 
छोड़कर मन आपमें ही तन्मय हो जाता है ॥ २॥ 
श्रीसरावानुवाच 
कालेन नष्टा प्रलये वाणीयं वेदसंज्षिता । 
मयाऽऽदो ब्रह्मणे प्रोक्ता धर्मा यस्यां मदात्मकः ॥ ३ ॥ 
भगवान्‌ ्रीकृष्णने कद्दा प्रिय उद्धव | यह वेदवाणी 
` समयके फेरसे प्रल्यके अवसरपर लुप्त हो गयी थी; फिर जब सृष्टिका 
' समय आया, तब मैंने अपने सङ्कल्पसे ही इसे ब्रह्माको उपदेश 
क्या, इसमें मेरे भागवतधर्मका ही वर्णन है ॥ ३ | 
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चतुदश अध्याय 
तेन प्रोक्ता च पुत्राय मनवे पूर्वजाय सा | 
ततो भुखादयो5ग्रहना सस त्रह्ममहषंयः ॥ ७] 
ब्रह्माने अपने ज्येष्ठ पुत्र खायम्मुषमनुको उपदेश कि 
और उनसे मए, अङ्गिरा, मरीचि, पुलह, अत्रि, पुलस्य गे! 
ऋतु--इन सात प्रजापति-महर्षियोने ग्रहण किया ॥ ४ ॥ 
तेम्यः पितुम्यसतत्पुत्रा देवदानवशुद्यका! | 
मनुष्याः सिद्धगन्थर्वाः सविद्याधरचारणाः ॥ ५।| 
किन्देवाः किन्नरा नागा रक्षः किष्पुरुषादयः। | 
बहुचस्तेषां प्रकृतयो रजः सच्वतमोश्ुवः ॥६| 
याभिभूतानि भिद्यन्ते सूतानां सतयस्तथा। | 
यथाप्रकृति सर्वेषां चित्रा वाचः ख़वन्ति हि॥७॥ 
तदनन्तर इन ब्रह्मर्षियोंकी संतान देवता, दानव, गुह 
मनुष्य, सिद्ध, गन्धवे, विद्याधर, चारण, किन्देव%, किन्नर, न| ` 
राक्षस ओर किम्पुरू]। आदिने इसे अपने पूर्वज इन्हीं ब्रह्मि 
ग्रास क्रिया । सभी जातियों और व्यक्तियोंके स्वभाव--उसा 
बासनाएं स्त, रज और तमोगुणके कारण भिन्न-भिन्न हैं; झि 
उनमें और उनकी बुद्ध-ृत्तियोंमें भी अनेकों मेद हैं । इसीळि | 
समो अपनी-अपनी प्रकृतिके अनुपार उस वेदबाणीका भिन्नः 
Pe 
9 अम ओर स्वेदादि दुगन्धसे रहित होनेके कारण जिनके विषे| 
थे देवता हैं या मनुष्य ऐसा संदेह हो, वे द्वीपान्तरनिबासी मनुष्य | 


\ 1 युल तथा शरीरकी आङ्गतिसे कुछ-कुछ मनुष्यके समान प्राणी 
{ कुछ-ुछ पुरुषके समान अतीत दोनेवाळे वानरादि । . 
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| २०३ ध्यान-विधिका वणन 
आई ग्रहण करते हैं. । वह वाणी ही ऐसी अलौकिक है कि उससे 
विमत्त अर्य निकलना स्वाभाविक ही ह|| ५-७॥ 

एवं प्रकृतिवेचित्रयाद्‌ भिद्यन्ते मतयो नृणाम्‌ । 

पारम्पर्येण केषांचित्‌ पाखण्डमतयोऽपरे॥ ८ ॥ 

इसी प्रकार स्वमावमेद तथा परम्परागत उपदेशके भेदसे 

्योकी बुद्धिमै भिन्नता आ जाती है और कुछ छोग तो बिना 

बिसी विचारके वेदविरुद्ध पाखण्ड मताबलम्ब्री हो जाते हैं ॥ ८ ॥ 
मन्पायासोदितधिय; पुरुषाः पुरुषर्षभ । 

ज्रयो वदन्त्यनेकान्तं यथाकमं यथारुचि॥ ९॥ 

प्रिय उद्धव ! सभीकी बुद्धि मेरी मायासे मोहित हो रही है; 

इसीसे वे अपने-अपने कर्म-संस्कार और अपनी-अपनी र्चिके 

अनुसार आत्मकल्याणके साधन भी एक नहीं, अनेकों बतलाते 

_ हैं॥ ९॥ 
ओ- ध्रममेके यशश्वान्ये कामं सत्यं दम शमम्‌ । 

अन्ये वदन्ति स्वार्थ वा ऐश्वयं त्यागभोजनम्‌ ॥१०॥ 

मीमांसक धर्मको, साहित्याचाय यशको, कामशाख्ी 

कामको, योगवेत्ता सत्य और शम-दमादिको. दण्डनीतिकार 

' ऐश्रयको, त्यागी त्यागको और लोकायतिक भोगको ही मलुष्य-जीवनका 


भ ` खाथ परम लाभ बतलाते हैं ॥ १० 5 नि कि 
| गोदान व्रतानि नियमान्‌ 
| ate वैषां लोकाः विनिर्मिताः । 
ुंचार्पिताः ॥११॥ 


bE: ` दुःखोदकोम्तमोनिष्ठाः द्रा | है  शषुद्रानन्दा' 
 श२१.। २. शुचार्दिताः। 
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चतुदेश अध्याय . २ 
| कर्मयोगी छोग यक्ष, तप) दान! र तथा यम-नियम भारि 
पुरुषार्थ बतलाते हैं; परंतु वे सभी कमे हैं । इनके फलस्वरूप ३ 
लोक मिळते हैं, वे उपत्ति और नाशबाले हैं. । कर्मोका फळ सा; 
हो जानेपर उनसे दुःख ही मिळता है ओर सच पूछो, तो एक 
अन्तिम गति घोर अज्ञान ही है । उनसे जो सुख मिलता है, ह 
तुच्छ दै--नगण्य है और वे लोक भोगके समय भी असूया ब्र 
दोषोंके कारण शोकसे परिपणे हैं | ( इसलिये इन विभिन्न साधनो 
फेरमें न पड़ना चाहिये ) ॥ ११ ॥ 
मर्यपितास्मनः समस्य निरपेक्षस्य सवतः । 
मयाऽऽत्मना सुखं यत्तत्‌ कुतः स्याद्‌ विषयात्मनाम्‌॥१२॥ 
प्रिय उद्धव ! जो सब ओरसे निरपेक्ष- बेपरवाह हो फ़ 
है, किसी भी कम या फ़ल आदिकी आवश्यक्ता नहीं रखता गो 
अपने अन्तःकरणको सब प्रकारसे मुझे ही समर्पित कर चुका है 
परमानन्द्स्वरूप में उसकी आस्माके रूपमें स्फुरित होने लगता हूँ। 
इससे वह जिस पुखका अनुभव करता है, वह विषयले 
प्राणियोको किसी प्रकार मिल नहीं सकता || १२ ॥ 
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| अकिश्वनस्य दान्तस्य शान्तस्य समचेतसः । 
मया सन्तुश्मनसः सर्वाः सुखमया दिञ्ञः ॥१३॥ 
जो सत प्रकारके संग्रह-परिग्रहसे रहित अकिश्वन है, न| . 


अपनी इन्द्रियोपर विजय प्राप्त करके शान्त और समदर्शी ही गप ) 


| है, जो मेरी प्रातिसे ही मेरे सान्निध्यका अनुभव करके (| 
१, झुद्धस्य | । | | 
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२०५ ध्यान-विधिका वणन 
सदा-सर्दा पूर्ण संतोषका अनुभव करता है, उसके लिये 
` आकारका एक-एक कोना आनन्दसे भरा हुआ है ॥ १३ ॥ 
न पारमेष्ठ्यं न महेन्द्रधिष्ण्यं 
. न सार्वभोमं न रसाधिपत्यम्‌ । 
न योगसिद्धीरपुनभेव॑ वा 
मद्यपितात्मेच्छति मद्‌ विनान्यत्‌॥१४॥ 
जिसने अपनेको मुझे सौंप दिया है, वह मुन्ने छोड़कर न तो 
रह्माका पद चाहता है और न देवराज इन्द्रका, उसके मनमै न 
तो सार्वभौम सम्राट बननेकी इच्छा होती है और न वह खसे भी 
श्रेष्ठ रसातळका ही खामी होना चाहता है । वह योगवी 
बड़ी-बड़ी सिद्धियो और मोक्षतककी अभिलाषा नहीं करता ॥ १४॥ 
न तथा मे प्रियतम आत्मयोनिन शङ्करः । 
न च सङ्कर्षणो न श्रीनेंवात्मा च यथा भवान्‌ ॥१५॥ 
उद्धव ! मुझे तुम्हारे-जैसे प्रेमी मक्त जितने प्रियतम हैं; उतने 
प्रिय मेरे पुत्र ब्रह्मा, आत्मा शङ्कर, सगे भाई बलरामजी, खयं 
अङ्गिनी लक्ष्मीजी और मेरा अपना आत्मा भी नहीं है ॥ १५॥ 
निरपेक्षं मुनि शान्तं निरे संमदशनस्‌ । 
अनुत्रजास्यह नित्य पूयेयेत्यङ्घ्रिरेणुभिः ॥१६॥ 
जिसे किसीङी अपेक्षा नहीं, जो जगत्‌के चिन्तनसे सवथा 
। उपरत होकर मेरे ही मनन-चिन्तनमें तल्छीन रहता है और 


. रेग-देष न रखकर सबके प्रति समान दृष्टि रखता दै, उस महात्माके 
१, समदर्शिनम्‌ । 
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चतुदेश अध्याय र 
पीछे-पीछे मैं निरन्तर यह सोचकर धूमा करता हूँ कि उ 
चरणोंकी धूळ उड़कर मेरे ऊपर पड़ जाय और मैं पतित 
जाऊँ॥ १६॥ | 
निष्किञ्चना मय्यनुरक्तचेतस १.६ 
शान्ता महान्तो$खिलजीववत्सला! । 
कामेरनालब्धधियो जुषन्ति यत्‌ | 
तन्नेरपेक्ष्यं न विदुः सुखं मम ॥१७ 
जो सब प्रकारके संग्रह-परिग्रहसे रहित है---यहाँतक हि|. 
शरीर आदिमे भी अहंता-ममता नहीं रखते, जिनका चित्त मेरे है| 
प्रेमके रंगमें रँग गया है, जो संसारकी वासनाओंसे शान्त--उपत| 
हो चुके हैं और जो अपनी महत्ता---उदारताके कारण, स्वमाबसे है| 
समस्त प्राणियोंके प्रति दया और प्रेमका भाव रखते है, मिमी | 
प्रकारकी कामना जिनकी बुद्धिका स्पर्श नहीं कर पाती, उन्हे गे | 
जिस परमानन्दस्वरूपका अनुभव होता है, उसे और कोई क| 


जान सकता; क्योंकि वह परमानन्द तो केवल निरपेक्षतासे ही प्रा ' 
होता है || १७॥ 


बाध्यमानोऽपि मद्धक्तो विषयैरजितेन्द्रयः । | 
भायः प्रगरभया भक्त्या विषयेनोभिशूयते ॥१५| 
उद्धवजी | मेरा जो भक्त अमी जितेन्द्रिय नहीं हो सका | 
ओर संसारके विषय बार-बार उसे बाधा पहुँचाते रहते हैं--अपी| 
ओर खींच लिया करते हैं, वह भी क्षण-क्षणमें बढ्नेवाली र| 


है । 
[, 
|; 


प्रगल्म अक्तिके प्रभावे प्राय: विषयोसे पराजित नहीं होता ॥१५| 
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र २०७ ध्यान-विधिका वणेन 


यथाग्निः सुससृद्धाचिः करोत्येधांसि भससात । 
त॒था मद्विषया भक्तिरुद्धवैनांसि कृत्स्नञ्चः ॥ १९॥ 
उद्भव ! जेसे धधकती हुई आग छकड़ियोंके बड़े ढेरको भी 


, जलकर खाक कर देती है, वैसे ही मेरी भक्ति भी समस्त 
` पाप-राशिको पूर्णतया जला डालती है ॥ १९ ॥ 


न साधयति मां योगों न सांख्यं धम उद्धव । 
न स्वाष्यायस्तपस्त्यागो यथा भक्तिर्ममोजिता ॥२०॥ 
उद्धव ! योग-साधन, ज्ञान-विज्ञान, धर्मानुष्ठान, जप-पाठ और 


` तपञ्याग मुझे प्राप्त करानेमें उतने समर्थ नहीं हैं, जितनी दिनों-दिन 
 वढ्नेवाळी अनन्य प्रेममयी मेरी भक्ति ॥ २० ॥ 


भक्त्याहमेकया ग्राह्यः श्रद्वया55त्मा प्रियः सताम्‌। 
भक्तिः पुनाति मन्निष्ठा श्वपाकानपि सम्भवात्‌ ॥२१॥ 
मैं संतोंका प्रियतम आत्मा हूँ, में अनन्य श्रद्धा और अनन्य 


| भक्तिसे ही पकड़में आता हूँ । मुझे ग्रास करनेका यह एक दी 
| उपाय है । मेरी अनन्य भक्ति उन लोगोंको भी पवित्र--जातिदोषसे 
मुक्त कर देती है, जो जन्मसे ही चाण्डाल हैं ॥ २१ ॥ 


धर्मः सत्यदयोपेतो विद्या वा तपसान्विता | 
मङ्भक्त्यापेतमात्मानं न सम्यक्‌ प्रपुनाति हि ॥२२॥ 
. इसके विपरीत जो मेरी मक्तिसे वञ्चित हैं, उनके चित्तको 


| सत्य और दयासे युक्त धर्म भौर तपस्यासे युक्त विधा मी मठीमाँति 
| पित्र करनेमें असमर्थ है ॥ २२ ॥ 
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चतुदश अध्याय २८ | 
कथं विना रोमहषे द्रवता चेतसा बिना | 
विनाऽऽनन्दाश्रुकल्या शुष्येद्‌ भवत्य। वि नाऽऽशयः|। २३ | 
जबतक सारा शरीर पुलकित नहीं हो जाता, चित्त पिरक्षा | 
गदूगद नहीं हो जाता, आनन्दके आँसू आँखोंसे छलकने नहीं | 
लगते तथा अन्तरङ्ग और बहिरङ्ग भक्तिकी वाढ्में चित्त इने. 
उतराने नहीं लगता, तबतक इसके झुद्ध होनेकी कोई सम्भाका 
नहीं है ॥ २३ ॥ का | 
वाग्‌ गदूदा द्रवते यस्य चित्तं 
रदत्यभीक्ष्णं हसति क्कचिज्च । 
विलज्ज उद्गायति नृत्यते च 
मद्भक्तियुक्तो थुवनं पुनाति ॥२४॥ 
जिसकी वाणी प्रेमसे गद्गद हो रही है, चित्त पिघठकर एक | 
ओर बहता रहता है, एक क्षणके लिये भी रोनेका ताँता नहीं | 
दूता, परंतु जो कमी-कमी खिलखिछाकर हँसने भी ळगता है, | 
कहीं लाज छोड़कर ऊँचे खरसे गाने लगता है तो कहीं नाचने | | 
खाता है, मैया उद्धव | मेरा वह भक्त न केवळ अपनेको बलि | 
सारे संसारको पवित्र कर देता है ॥ २४ ॥ 
यथाग्निना हेम मलं जहाति 
ध्मातं पुनः स्वं 
आत्मा च कर्मानुश्चयं न मेलडी | 
मङ्गक्तियोगेन भजत्यथो माम्‌ ॥२५॥ | 
नेपर सोना मैल छोड़ देता है---निखर जाता 1 । 


ss, 
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१०२ _  ध्यान-विधिका वर्णन 
| ३ और अपने असली शुद्धरूपमें स्थित हो जाता है, वैसे ही मेरे 
_कयोगके द्वारा आत्मा कमत्रासनाओसे मुक्त होकर मुझको ही 
प्त हौ जाता है, क्‍योंकि में ही उसका वास्तविक खरूप 
ई॥ २५ ॥ RE 

यथा यथाऽऽत्मा परिमृञ्यतेऽसा 

मतपुण्यमाथाश्रवणाभिधानेः । 
तथा तथा पश्यति वस्तु सूक्ष्म 
चक्षुयथेवाज्ञनसम्प्रयुक्तर ॥२६॥ 

उद्धवजी ! मेरी परमपावन लीला-कथाके श्रवण-कीतेनसे 
ज्या चित्तका मेळ घुलता जाता है, त्यो-त्या उसे सृक्ष्मवस्तुके-- 
वतव तत्वके दशन होने लगते हैं--जैसे अंजनके द्वारा नेत्रोंका 
| रोष मिटनेपर उसमें सूक्ष्म बस्तुओंको देखनेकी शक्ति आने 
छाती है || २६ ॥ 
विषयात्‌ ध्यायतश्वित्त विषयेषु विषञ्ते। 
मामनुसरतश्चित्तं मय्येव प्रविलीयते ॥२७॥ 
` ज्ञो पुरुष निरन्तर विषय-चिन्तन किया करता है उसका 
| पित्त विषयों फंस जाता हवै और जो मेरा स्मरण करता है उसका 
| पितत मुझमें तल्लीन हो जाता दै ॥ २७ ॥ 
| तसादसदभिष्यानं यथा खप्नमनोरथम्‌। 
| हित्वा मयि समाधत्ख मनो मद्भावभावितम्‌ ॥२८॥ 
| ¬ स्ये तुम दूसरे साधनों रफी इसलिये तुम दूसरे साधनों और फर्छाका चिन्तन होड दो । 
| १. तलसूकमम्‌ । | 
| भा० ए, स्क० १४-- 
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चतुर्दश अध्याय र| 


अरे माई । मेरे अतिरिक्त और कुछ है ही नहीं, जो कुछ जे; | 
पड़ता है, वह ठीक वसा ही है जपते खप्न अथवा मनोरयका रोज। | 
इसलिये मेरे चिन्तनसे--तुम अपना चित्त शुद्ध कर लो | 
उसे पूरी तरदसे--एका ग्रतासे मुझमें ही छ्गा दो ॥ २८ ॥ 
स्रीणां त्रीसङ्किनां सङ्ग त्यक्त्वा दृरत आत्मवान्‌ । 
क्षेम विविक्त आसीनश्रिन्तयेन्मामतन्द्रितः ॥२९ 
संयमी पुरुष ख्रियो और उनके प्रेमियोंका सङ्ग दूरसेई 
छोड़कर, पवित्र एकान्त स्थानमें बेठकर वडी सावधानीसे गे 
चिन्तन करे ॥ २९ ॥ 
न तथास्य भवेत्‌ क्लेशा बन्धश्चान्यप्रसङ्गतः। | 
योपित्सङ्गाद्‌ यथा पुंसो यथा तत्सङ्गिसङ्गतः ॥३०॥| 
प्यारे उद्भव | ल्लियोके सङ्गसे और ख्रीसब्जियोंकि--छममपके| 
सङ्गसे पुरुषको जैसे क्लेश और बन्धनमें पड़ना पड़ता है, क| 
क्लेश और फॅसावट और किंसीके भी सङ्गसे नहीं होती ॥ ३०॥ [ 
उद्धव उवाच | 
यथा त्वामरविन्दाक्ष यादशं वा यदात्मकस्‌। | 
घ्यायेन्युयरक्षुरेतन्मे ध्यानं त्वं वक्तमईसि ॥११| 


यह बतळाइये कि मुमुक्षु पुरुष आपका किंस रूपसे, किंस पर| 
और क्रिस मावसे ध्यान करे ! || ३ १॥ | 


श्रीभगवानुवाच 


सम आसन आपीनः समकायो यथासुखम्‌ । |. 
दर्ताउुत्पङ्ग आधाय स्नासाग्रकृतेक्षणः॥३॥| 
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५११ ध्यान-विधिका वर्णन 
भगवान्‌ भ्रीकृष्णने कद्दा- प्रिय उद्ध | जो नतो ब 
इंचा हो और न बडत नीचा दी--ऐसे आसनपर शरीरको सीधा 
(बकर आरामसे अठ जाय, हार्थोको अपनी गोदमें रख ले और दृष्टि 

अपनी नासिकाके अग्रमागपर जमावे || ३२ ॥ 

प्राणस्य शोधयेन्माग पूरकुम्भकरेचके | 
विपर्ययेणापि शनेरभ्यसेन्निजितेन्द्रियः ॥ ३३॥ 
इसके बाद पूरक, कुम्मक और रेचक तथा रेचक, कुम्मक और 
पूक-इन प्राणायार्मोक्रे द्वारा नाड़ियोंका शोधन करे । प्राणायामका 
 अम्यात धीरे-धीरे बढ़ाना चाहिये और उसके साथ-साथ इन्द्रियोंकों 
 जीतनेका भी अभ्यास करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 

. हृद्यबिच्छिन्नमोङ्कारं घण्टानादं बिसोणबत । 
प्राणनोदीय॑ तत्राथ पुनः संवेशयेत्‌ खरम्‌ ॥३४॥ 
हृदयमें कमल-नाछगत पतले सूतके समान <“कारका 


सान खर स्थिर करे । उस खरका ताँता टूटने न पावे || ३४ ॥ ' 


एवं प्रणवसंयुक्तं प्राणमेत समभ्यसेत्‌ | 

दशकृत्वस्रिषवणं मासादर्वाग्‌ जितानिलः ॥ ३५॥ 
| इस प्रकार प्रतिदिन तीन समय दस-दस बार ॐकारसहित 
प्राणयामका अभ्यास करे । ऐसा करनेसे एक महीनेके अंदर ही 


हर्पुण्डरीकमन्तःखमृष्वनालमधोशुखम्‌ । 
ध्यात्वोधर्वमुखमुक्िद्रमष्टपत्रै सकर्णिकम्‌ ॥ ३६॥ 
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चतुदश अध्याय ११, 
इसके बाद ऐसा चिन्तन करे कि हृदय एक कमर है| 
बह शरीरके भीतर इस प्रकार स्थित है मानो उसकी हहत. 
ऊपरकी ओर है और मुँह नीचेकी ओर । अत्र ध्यान करना चालि 
कि उसका मुख ऊपरकी ओर होकर खिळ गया है, उसके ऋ। 
दल ( पँखुड़ियाँ ) हँ ओर उनके बी चोबीच पीली-पीडी अत्त | 
सुकुमार कणिका ( गद्दी ) है ॥ ३६ ॥ 
कर्णिकायां न्यसेत्‌ प्रर्यसोमाग्नीजुतरोत्तरस्‌ । 
वद्विमध्ये रेद्‌ रूपं ममेतद्‌ ध्यानमङ्गरुम्‌ ॥१७ |. 
कर्णिकापर क्रमशः सुर्य, चन्द्रमा और अग्निका न्यास करना चाहिये| | 
तदनन्तर अग्निके अंदर मेरे इस रूपका स्मरण करना चाहिये | गा 
यह खरूप ध्यानके लिये बड़ा ही मङ्गलमय है || ३७॥ ब्‌ 
समं प्रशान्त सुमुखं दी घचारुचतुभुँजम्‌। | 
सुचारुसुन्द्रग्रीवं सुकपोलं गुचिसितम्‌ ॥३८॥| 
समानकर्णविन्यसतस्फुरन्मकरकुण्डलम्‌ | गि 
हेमाम्बर घनश्यामं श्रीवत्सश्रीनिकेतनम्‌ ॥३९॥ | 
शङ्खचक्रगदाप्चवनमालाविभूषितम्‌ । 
नुपुरबिलसत्पादं कोस्तुभप्रभया युतम्‌ ॥४०॥ | 
टकरा | 
र हृद्यं प्रसा क्षणम । | 
सुकमारमभिष्याबेत्‌ स््गेु र ॥४१ | 
oR wpe है । रमर 10 | 
ङ्गम अत्त प्रफुल्लित और छुन्दर है। है। | 
९.दीधबाहु च | र्शरशिरशिशिश््थशलणि ( 
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१ ब्यान विधिका वर्णन 


तक लंबी मनोहर चार भुजाएँ हैं । बड़ी ही पुन्दर और 
परह गरदन है । मरकतमणिके समान घुन्निध कपोळ हैं । 
ह्र मन्द-मन्द सुसकानकी अनोखी ही छरा है। दोनों ओरके कान 
आ हैं और उनमें मकराकृत कुण्डछ झिलमिल-झिलमिळ कर रहे 
| वर्षाकालीन मेधकेः समान स्यामल शरीरपर पीताम्बर फहरा 
हवा दै । श्रीवत्स एवं लक्ष्मीजीका चिहण वक्ष;स्थळपर दायें-बायें 
दिजमान है । द्वार्थोमें क्रमशः शङ्क, चक्र, गदा एवं पद्म धारण 
|| हुए हैं | गलेमें वनमाला लटक रही है | चरणोंमे नपुर शोमा 
| है हैं, कौस्तुभमणि जगमगा रही है । अपने-अपने स्थानपर 
| समाते इए किरीट, कंगन, करधनी और वाजूबंद शोभायमान 
हिरे हैं । मेरा एक-एक अङ्ग अत्यन्त घुन्दर एवं हृदयहारी है । 
पुर मुख और प्यारभरी चितवन कृपा-प्रसादकी वर्षा कर रही 
| ॥ै। उद्भव | मेरे इस सुकुमार रूपका ध्यान करना चाहिये और 
झने मनको एक-एक अङ्गेमें लगाना चाहिये ॥ ३८-४१ ॥ 

 इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेस्यो मनसाऽऽकृष्य तन्मनः | 

- बुदूचा सारथिना धीरः प्रणयेन्मयि सबंतः॥४२॥ 
बुद्धिमान्‌ पुरुषको चाहिये कि मनके द्वारा इन्दियोको उनके 
| क्षसे खींच ले और मनको बुद्धिरूप सारथीकी सहायतासे 
| ५ ही लगा दे, चाहे मेरे किसी भी अङ्गमे क्यों न ळगे ॥ 9२ ॥ 
। | तत्‌ सवव्यापर्क चित्तमाङृष्येकत्र धाग्येत्‌ । 

| नान्यानि चिन्तयेद्‌ भूयः सुसितं भावयेन्मुखम्‌ ॥४३॥ 
| जब सारे शरीरका ध्यान होने लगे, तब अपने चित्तको 
पिक एक स्थानमें स्थिर करे और अन्य अङ्गोक्का चिन्तन न 
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चतुदश अध्याय गा 
करके केवळ मन्द-मन्द मुसकानकी छट से युक्त मेरे मुख्य | 
ध्यान करे | ४३ ॥ [ 
तत्र लब्धपदं चित्तमाकृष्य व्योम्नि धारयेत्‌। 
तच्च त्यवत्वा मदारोहो न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥४१| 
जब चित्त मुखारबिन्दमें ठहर जाय, तब उसे वहाँसे हटाई 
आकाश खिर करे । तदनन्तर आकाशका चिन्तन मी त्यान 
मेरे खरूपमें आरूढ हो जाय और मेरे सिवा किसी भी बस 
चिन्तन न करे। ४४ ॥ 
'एवं समाइितमतिर्मामेवात्मानमात्मनि | 
विचष्टे मयि सबौत्मन्‌ ज्योतिज्योतिषि संयुतम्‌॥४५| 


जब इस प्रकार चित्त समाहित हो जाता है, तब जेसे ह| 


मुझे और मुझ सर्वात्मामें अपनेको अनुभव करने लगता है ॥ १५ 
घ्यानेनेत्थं सुतीब्रेण युञ्जतो योगिनो मनः। | 
संयास्त्याशु निर्वाणं द्रव्यज्ञानक्रियाञ्रमः ॥४६| 
जो योगी इस प्रकार तीव्र ध्यानयोगके द्वारा मुझे | 

अपने चित्तका संयम करता है, उसके चित्तसे वस्तुकी अनेकत। 

तत्सम्बन्धी ज्ञान और उनकी प्राप्तिके लिये होनेवाले का 
भ्रम शीघ्र ही निवृत्त हो जाता है ॥ 9६ ॥ | 
OM e+ 

इति श्रमङ्गागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशर्स| 
चतुद्शोऽष्यायः || १४ ॥ | 
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अथ पञ्चदशोऽध्यायः 
भिन्न-भिन्न सिद्वियोंके नाम और लक्षण 
श्रीभगवानुवाच 

जितेन्द्रियस्य युक्तस्य जितश्वासस्य योगिनः। 
मयि धारयतञ्चेत उपतिष्ठन्ति सिद्धय; ॥ १ ॥ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हे-प्रिय उद्धव | जब साधक इन्द्रिय, 
प्राण और मनको अपने वशमें करके अपना चित्त मुझमें लगाने 
_हाता है, मेरी धारणा करने लगता है; तब उसके सामने वहुत-सी 
 सिद्रियॉ उपस्थित होती हैं ॥ १ ॥ | 
| उद्धव उवाच 
. कया धारणया काखित्‌ कथंखित्‌ सिद्धिरच्युत। 
' कृति वा सिद्धयो ब्रूहि योगिनां सिद्धिदो भवान्‌॥ २॥ 
 उद्धयजीने कदा--अच्युत | कौन-सी धारणा करनेसे किंस 
|| प्रकार कौन-सी सिद्धि प्राप्त होती है और उनकी संख्या कितनी है, 
|| अप ही योगियोंको सिद्धियाँ देते हैं, अतः आप इनका वर्णन 







श्रीभगवानुवाच व 
सिद्धपोञ्टादश प्रोक्ता धारणायोगपारगेः | 

 तासामष्टी मप्प्रधाना दशेव गुणहेतवः ॥ ३॥ 
भगवान भ्रीकृष्णने कहा- प्रिय उद्धव | धारणायोगके पारगामी 
| | योगिने अठारह प्रकारकी सिद्धियाँ बतढायी हैं । उनमें आठ 
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पञ्चदश अध्याय २९ 
तिद्वियाँ तो प्रधानरूपसे मुझमे दी रहती हैं और दूसरोंमें न्यून || 
और दस सत्वगुणके विकाससे भी मिल जाती हैं | ३ ॥ 
अणिमा महिमा मूर्तेलधिमा प्रासिरिन्द्रिय:। | 
प्राकाम्य॑ श्रुतदण्टेषु. शक्तिप्रेरणमीशिता ॥ ३॥ हि 
उनमें तीन सिद्धियाँ तो शरीरकी है--“अणिम?, पह | इह 
और 'लघिमा! । इन्द्रियोंकी एक सिद्धि है प्राप्ति) | छवि 
और पारलौकिक पदार्थोका इच्छानुसर अनुभव करनेवाठी तिर 
प्राकाम्य दै । माया और उसके कार्याको इच्छानुसार संचाश्र 
करना 'इशिता' नामकी सिद्धि हैं ॥ ४ ॥ 
गुणेष्वसङ्गो वशिता यत्कामस्तदबस्यति। 
एता मे सिद्धयः सौम्य अष्टा वोत्पत्तिका मताः| ५॥ 
बिष्योमे रहकर भी उनमें आसक्त न होना 'बशिता! है|| 
और जिस-जिस छुखकी कामना करे, उसकी सीमातक पहुँच जन| 
'कामाबसायिता? नामकी आठवीं सिद्धि है । ये आठों सिद्धियाँ मुझ | 





प्राप्त होती हैं. ॥ ॥ ५ ॥ 
अनूर्मिमस्चं देहेऽसिन्‌ दूरश्रवणदशनम्‌ । 
मनोजवः कामरूपं परकायभ्रवेशनम्‌ ॥६॥| 
ख़च्छन्दमृतयु्देबानां सहक्रोडानुदशनम्‌। | 
यथासंकर्पसंमिद्धिराज्ञाप्रतिहतागतिः ॥७॥ | 
इनके अतिरिक्त और भी कई सिद्वियाँ हैं. । शरीरमें भूखा! | 


हि वेगेंका न होना बहुत दूरकी वस्तु देख लेना और बहतर | 
१, अष्टौ चौपत्तिका। | | 
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सिद्धियोंके नाम और लक्षण 


पुन लेना, मनके साथ ही शरीरका उस स्थानपर पहुँच जाना, जो 

ही वही रूप बना लेना;दूसरे शरीर में प्रवेश करना, जब इच्छा हो तमी 

देता, अप्सराओंके साथ होनेवाठी देवक्रीडाका दर्शन, संकल्पकी . 

द्वि सन जगह सत्रक द्वारा बिना ननु-नचके आज्ञापाटन--ये 

॥ िद्वयँ सतत्रुणके बिशेष विकाससे होती हैं || ६-७ ॥ 
त्रिकालक्षत्वमडन्हं परचित्ताद्यभिज्ञता । 
अग्न्यकोम्बुविषादीनाँ प्रतिष्टम्भोऽपराजयः ॥ ८ ॥ 
भूत, भविष्य और वतेमानकी बात जान लेना; शीत-उष्ण, 

पुकष्दुःथ और राग-द्वेष आदि इन्द्रोंके वराम न होना, दूसरेके मन 

बदिकी बात जान लेना; अग्नि, सूर्य, जळ, विष आदिकी शक्तिको 

|| त्रम्मित कर देना ओर किसीसे भी पराजित न होना--ये पाँच 

| पद्या भी योगियोको प्राप्त होती हैं ॥ ८॥ 

 एताश्चोदेशतः प्रोक्ता योगधारणसिद्धयः । 

गया धारणया या स्यादू यथा वा स्यान्तिवोध मे ॥ ९ ॥ 

| प्रिय उद्धव ! योग-घारणा करनेसे जो सिद्धियो प्राप्त होती हैं; 

नका मैंने नाम निर्देश के साथ वर्णन कर दिया | अत्र किस धारणा- 

' कौन-सी सिद्धि कैसे प्राप्त होती है, यह बताता ह छुन ॥९॥ 

| भूतम्रृक्षमास्सनि मयि तन्मात्रं धारयेन्मन: ' ` 

अणिमानमवाप्नोति तन्मात्रोपासको मम ॥९०॥ 

प्रिय उद्धव | पञ्चमूतोंदी सक्षमतम मात्रा मेरा ही शरीर हैं । 

| गे साधक केवळ मेरे उसी शरीरकी उपासना करता हैँ और पत 

| ञो तदाकार बनाकर उसीमें लगा देता है अर्थात, मेरी तनमत्रामक 

| भरे अतिरिक्त और विसी भी वस्तुका चिन्तन नहीं करता) 


डू 


॥ 
= बडि oe ७“ (क्र 
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पञ्चदश अध्याय २ 


: उसे 'अणिमाः नामकी सिद्धि अर्थात्‌ पत्थरकी चट्टान आन्न ब 
प्रवेश करनेक्की शक्ति-अणुता प्राप्त हो जाती है ॥ १० ॥ 
महत्यात्मन्मयि परे यथासंस्थं मनो दधत्‌। 
महिमानमवाप्नोति भूतानां च पृथक्‌ पृथक ॥११| 
महत्तत्तके रूपमें भी मैं ही प्रकाशित हो रहा हूँ और 3) 
रूपमै समस्त व्यावहारिक ज्ञानोंका केन्द्र हूँ | जो मेरे उस रुप! 
अपने मनको महत्तत्त्राकार करके तन्मय कर देता है, उसे पहि! 
नामकी सिद्धि प्राप्त होती है, और इसी प्रकार आकाशादि ए४) 
भूतोमे--जो मेरे ही शरीर हैं-अळ्ग-अळग मन लगानेसे उन-उन| 
महत्ता प्राप्त हो जाती है, यह भी “महिमा? सिद्विके ही अन्त 
है॥ ११॥ डर 
परमाणुमये चित्तं भूतानां मयि रञ्जयन्‌ | 
कालसृक्ष्माथतां योगी लघिमानमवाप्नुयात्‌ ॥१२।| ` 
जो योगी वायु आदि चार भूतोंके परमाणुओंको मेरा ही स | 
समझकर चित्तको तदाकार कर देता है, उसे 'छघिमा' सिद्दि | 
हो जाती है-उसे परमाणुरूप काळके*समान सूक्ष्म वस्तु बनन | 
सामर्थ्य प्राप्त हो जाता है || १२ ॥ 
धारयन्‌ मय्यहंतत्वे मनो वैकारिकेडखिलम। | 
सर्वेन्ट्रियाणामात्मत्त प्राप्ति प्राप्नोति मन्मनाः ॥१३|. 
टा सात्विक अहंकारको मेरा खरूप समझकर मेरे उसी र| 
वारणा करता है, वह समस्त इन्द्रियोंका' अधिष्ठाता है| 


क इश्वी आदिके परमाणुऑमें गुरु 
उसका मी निषेध करनेके लिये 


tat en EN 
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| ५१९, सिद्धियोंके नाम और लक्षण 

| बता है । मेरा चिन्तन करनेवाला भक्त इस प्रकार (प्राप्ति नामकी 
द्धि प्राप्त कर लेता दै ॥ १३॥ 

५ महत्यात्मनि यः सत्रे धारयेन्मयि मानसम्‌ । 
प्राकाम्यं पारमेष्ठयं मे विन्दतेऽव्यक्तजन्मनः ॥१४॥ 
जो पुरुष सुझ महत्तत्त्वाभिमानी सूत्नात्मामें अपना चित्त स्थिर 

' दता है, उसे मुझ अव्यक्तजन्मा ( सूत्रात्मा ) की 'प्राकाम्य' नामकी 

| सिद्धि प्रास होती दै--जिससे इच्छानुसार सभी भोग प्राप्त हो 

| जाते हैं || १४ ॥ 

. विष्णो त्यधीश्वरे चित्तं धारयेत्‌ कालविग्रहे । 

स इशित्वमवाप्नोति क्धेत्केत्रज्ञचोदनाम्‌॥१५॥ 

जो त्रिगुणमयी मायाके खामी मेरे काळखरूप विश्वरूपकी 

` राणा करता है, वह शरीरों और जीबोंको अपने इच्छानुसार प्रेरित 

॥ बनेकी सामर्थ्य प्राप्त कर लेता है । इस सिद्रिका नाम (इरि! 

| है॥ १५ ॥ Re की: 

॥| णे तुरीयाख्ये भगवच्छब्दर्शाब 

| द्याव योगी मद्धमों वशितामियात्‌ ॥१६॥ 

 जोयोगी मेरे नारायण-खरूपमें--जिसे तुरीय और भगवान्‌, 

. मी कहते हैं--मनको लगा देता दै, मेरे खामाविक गुण उसमें 

| प्रकट होने लगते हैं और उसे 'वरिता! नाम की सिद्धि प्राप्त हो 


SN Sl? 


९7. ऋॉय yee 


5583 


| मुन; । 
निशुणे ब्रह्मणि मयि धारयन्‌ विशद मे 
| _परमानन्दमाप्नोति पत्र क परमानन्दसाप्नोति पत्र कामोऽवसीयते ॥१७॥। 


\ 
१. धारयन्‌ । २. क्षेत्रशक्षेत्रचोदनात्‌ | ३. 5 तुयोख्ये 
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पञ्चदश अध्याय २३, त. 


निर्गुण ब्रह्म भी में हो हूँ | जो अपना निमळ मन मेरे ष 
ब्रहाखरूपमे स्थिर कर लेता है, उसे परमानन्द-खरूपिणी “क. | 
बसायिताः नामकी सिद्धि प्रात होती है । इसके मिळनेप! उप | 
सारी कामनाएँ पूण हो जाती हैं, समाप्त हो जाती हैं ॥ १७ || 


उवेतट्ठीपपतो चित्तं शुद्धे धर्ममये मयि | 
धारयञ्छेतता याति पइमिरहितो नरः ।१८॥ | 

प्रिय उद्धव | मेरा वह रूप, जो ३तेतद्रीपका स्वामी है, | 
अत्यन्त शुद्र और धर्ममय है | जो उसकी धारणा करता है, बह | 
भूख-प्यास, जन्म-मृत्यु और शोक-मोह--5न छ; ऊर्मियोंसे मुक्त हे | 
नाता है और उसे शुद्र स्वरूपकी प्राप्ति होती है ॥ १८ || | 
मय्याकाशात्मनि प्राणे मनसा घोषपुद्वहन । 
तत्रोपलब्धा भूतानां हंसो वाचः शृणोत्यसौ ॥१९॥ | 

में ही समट्टि-प्राणरूप आकाशात्मा हूँ । जो मेरे इस स्त्रे | 

मनके द्वारा अनाहत नादका चिन्तन करता है, 'वह (दूरश्रवण! | । 
नामकी सिद्धिसे सम्पन्न हो जाता है और आकाशमें उपलब्ध होने- || 
वाढी विविध प्राणियोंकी बोली सुन-समझ सकता है ॥ १९ || । 
चशचस्त्वष्टरि संयोज्य त्वष्टारमपि चक्षुषि। | 

छ पत्र मनसा ध्यायन्‌ विस्त्रं पश्यति सक्ष्महक्‌ 1२०॥ | | 
"हॉ-मन मेरा ध्यान करता है, उसकी | 


दृष्टि सूक्ष्म हो जाती है, उसे (दूर दशन! नामकी सिद्धि प्राप्त होती |. 
दै और वह सारे संसारको देख सकता है ता ३ 
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मनो मयि सुसंयोज्य देहं तदनु बायुना | 
मद्धारणालुभावेन तत्रात्मा यत्र वे मन; ॥२१॥ |: 
पन और शरीरको प्राणवायुके सहित मेरे साथ संयुक्त कर दे ; 
के मेरी धारणा करे तो इससे 'मनोजव! नामकी सिद्धि प्राप्त हो 
ती है । इसके प्रभावसे वह योगी जहाँ भी जानेका संकल्प 
ता है, वहीं उसका शरीर उसी क्षण पहुँच जाता है ॥ २१॥ 

. गदा मन उपादाय यद्‌ यद्‌ रूपं बुभूषति। 

तत्तद्‌ भवेन्मनोरूप॑ सद्योगबलमाश्रयः।।२२॥ 
जिप्त समय योगी मनको उपादान-कारण बनाकर किसी 
क्षता आदिका रूप धारण करना चाहता है तो वह अपने मनके _ 
छठ वैसा ही रूप धारण कर लेता है । इसका कारण यह है 
ह उसने अपने चित्तको मेरे साथ जोड़ दिया है ॥ २२ ॥ 

परकायं विशन्‌ सिद्ध आत्मानं तत्र भावयेत्‌ । 

| पिण्ड हित्वा विशेत्‌ प्राणो वायुभूतः पडड्प्रिवत्‌॥२३॥ 

. जो योगी दूसरे शरीरमें प्रवेश करना चाहे, वह ऐसी भावना 

| करि मैं उसी शरीरमें हूँ। ऐसा करनेसे उसका प्राण वायुरूप | 
ण कर लेता है । और वह एक इल्से दूसरे छपर जानेवाले | 
के समान अपना शरीर छोड़कर दूसरे शरीरम प्रवेश कर जाता _ | 
ि | ॥ २३ ॥ र 
| पाष्ण्याळञपीड्य युद प्राणं हृदुर'कण्ठमूवस । 

| आरोप्य ब्रह्मरन्ध्रेण ब्रह्म नीत्वोत्युजेचलुम ।२४।। 

| योगी यदि शरीरका परित्याग करना हो तो एडीसे \ 

| | १ चे दाकर प्राणवायुको क्रमशः हृदय! वक्ष;स्यळ, कण्ठ अ 


[११ 
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पञ्चदश अध्याय 
_पशर 


मस्तकमें ले जाय । फिर ब्रहारन्ध्रके द्वारा उसे ब्रह्ममें लीन कहे 
शरीरका परित्याग कर दे ॥ २४ ॥ 
बिहरिष्यन्‌ सुराक्रीडे मत्स्थं सच्यं विभावयेत्‌। | 
बिमानेनोपतिष्टन्ति सच्चदत्ती; सुरख्रिय; ॥२५| 
यदि उसे देवताओंके बिद्वारस्थलोमै क्रीडा करनेकी इच्छा हे| 
तो मेरे शुद्ध सत्तमय स्वरूपकी भावना करे । ऐसा करनेसे सत्व) 
गुणकी अंशस्वरूपा घुर-घुन्दरियाँ विमानपर चढ़कर उसके फ़| 
पहुँच जाती हैं !! २५ ॥ 
यथा सङ्रपयेद्‌ बुद्धया यंदा वा मत्परः पुमान्‌ | |” 
मयि संत्ये मनो युझ्जस्तथा तत्‌ सपुपाञ्नुते ॥२९| 
जिस पुरुषने मेरे सत्यसंकल्पस्वरूपमें अपना चित्त खिर क्र 
दिया है, उसीके ध्यानमें संछगन हैं, वह अपने मनसे जिस पतन 
जैसा संकल्प करता है, उसी समय उसका वह संकल्प सिद्ध है| 
जाता है ॥ २६ ॥ । 
- यो वे मद्धावमापत्न इंशितुवेशितुः पुमान्‌। | 
कुतश्चिक्न विहन्येत तस्य चाज्ञा यथा मम॥२५| 
'इरित्व' और “वशित्व' इन दोनों सिद्धियोंका खामी ह| 
इसलिये कभी कोई मेरी आज्ञा टाळ नहीं सकता । जो मेरेअ| 
रूपका चिन्तन करके उसी भावसे युक्त हो जाता है, मेरे | 
उसकी आज्ञाको भी कोई टाळ नहीं सकता || २७ ॥ | 


मङ्ककत्या शुद्धसस्वस्य योगिनो धारणाविदः 
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| सिद्धियोंके नाम और लक्षण 
| जिस योगीका चित्त मेरी धारणा करतेकरते मेरी मक्तिके 
[पसे शुद्ध दो गया दै, उसकी बुद्धि जन्म-मृत्यु आदि अदृष्ट 
बिर्यको मी जान लेती है । और तो क्या- भूत, भविष्य और 
कंगनकी समो बातें उसे माछूम हो जाती हैं ॥ २८ || 
. अम्ल्यादिभिन इन्येत सुनेयोंगसय बुः | 
मंद्रोगभान्तचित्तत्मस यादसाग्ुदके यथा ॥२९॥ 
जैसे जछके द्वारा जलमें रहनेवाले प्राणियोंका नाश नहीं होता, 
कही जिस योगीने अपना चित्त मुझमें लगाकर शिथिल कर दिया 
है उसके योगमय शरीरको अग्नि, जळ आदि कोई भी पदार्थ नष्ट 
| कहाँ कर सकते ॥ २९ ॥ 


















| र 

| मद्विभूतीरभिष्यायन्‌ श्रीवत्सास्नविभूषिताः । 

|| भ्यजातपत्रव्यजनः स भवेदपराजितः ॥३०॥ 
|| जो पुरुष श्रीवत्स आदि चिह्य और शह्-गदा-चक्रपद्म आदि 


बर्से विभूषित तथा घ्वजा-छत्र-चवर आदिसे सम्पन्न मेरे 
अवतागेका ध्यान करता है, वह अजेय हो जाता है || ३० ॥ 
त 

उपासकस्य मामेवं योगधारणया मुने। | 
सिद्धयः पूर्वकथिता उपतिष्ठन्त्यशेषतः ॥३१॥ 
इस प्रकार जो विचारशील पुरुष मेरी उपासना करता है 





१. मय्येत्र श्र० | २. तम्‌ । 
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पञ्चदश अध्याय 


जितेन्द्रिय दान्तस्थ जितशासात्मनो मुने।। | 
मद्धारणां धारयतः का सा सिद्धिः सुदुलभा॥३)| 
प्यारे उद्धव | जिसने अपने प्राण, मन और इनद 
बिजय प्राप्त कर ली है, जो संयमी है ओर मेरे दी खरुफ़ो| 
धारणा कर रहा दै, उसके लिये ऐमी कोई भी सिद्धि नहीं, जो हुझर| 
हो । उसे तो समी तिद्वियाँ प्राप्त ही हैं ॥ ३२ ॥ 
अन्तरायान्‌ वदन्त्येतं युतो योगपुत्तमम्‌ । | 
मया सम्पद्यमानस्य कारक्षपणहेतवः ॥३३| 
परंतु श्रेष्ठ पुरुष कहते हैं कि जो छोग भक्तियोग अन्न| 
ज्ञानयोगादि उत्तम योर्गोका अभ्यास कर रहे हैं, जो मुझसे एक है| 
रहे हैं उनके लिये इन सिद्वियोंका प्राप्त होना एक विन्न ही है| 
क्योंकि इनके कारण व्यर्थ ही उनके समयका दुरे 
होता है ॥ ३३ ॥ | 


जन्मोषधितपोमस्त्रेयावतीरिह सिद्ध्यः । | 
योगेनाप्नोति ताः सर्वा नान्येर्योगशतिं ब्रजेत्‌ ॥३४| 
जगतूमें जन्म, ओषधि, तपस्या और मन्त्रादिके द्वारा जिली| 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं, वे सभी योगके द्वारा मिल जाती हैं; प |. 
योगको अन्तिम सीमा--मेरे सारूप्य, सालोक्य आदिकी प्राहि न| 
मुझमे चित्त ठगाये किसी भी साधनसे नहीं प्राप्त हो सकती ॥३॥|. 


सर्वासामपि सिद्धीनां हेतुः पतिरहं प्रञ्चः। | 
अहं योगस सांख्यस्य धर्मस्य ब्रह्मवादिनम्‌ ॥२४ 
no 1 ee I 02% Ee कि b 
१, तान्‌ | | 









का 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri हि > 









भगवानकी विभूतियोका वणन 


` ब्रह्मबादियोने बहुत-से साधन बताये है--योग, सांख्य और 
| (| आदि । उनका एवं समस्त सिद्वियोका एकमात्र मैं ही हेतु, 
| जी थैर प्रमु ह ॥ २५ 
अहमात्माऽऽम्तरो वाह्योऽनावृतः सवेदेहिनाम्‌ । 

यथा भूतानि सूतेषु वहिरन्तः खयं तथा ॥३६॥ 
.. जैसे स्थूळ पञ्चभूतोमे बाहर, भीतर-सवंत्र सूक्ष्म पद्न-महाभूत 
हह सहम भूतोके अतिरिक्त स्थूळ भूतोंकी कोई सत्ता ही नहीं 
है, वसे ही में समस्त प्राणियों के भीतर द्रशरूपसे pe दृश्यरूपसे 
हित हूँ। मुझमें वाहर-भीतरका भेद भी नहीं है; क्योंकि में 
बिबरण) एक-- अद्वितीय आत्मा हूँ ॥ ३६॥ 


१२५ 
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इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितापामेकादशस्कन्धे 
पव्चदशो5घ्याय; ॥ १५ ॥ 








अथ षोडशोऽध्यायः 
| भगवानकी विसूतियाका वर्णन 
| उद्धव उवाच 


स॑ ब्रह्म परमं साक्षादनाधन्तमपाउतम । न 
स्वेषामपि भावानां त्राणसित्यप्ययोङ्कवः ॥ १ 
म दुर्शेयमकृतात्मभि १ | 


|| 
उच्चावचेषु भूतेषु 
उपासते स्वा भगवन्‌ याथातथ्येन त्राह्मणाः ॥ ९ ॥ 
भा० ए० स्क० १७--- - 
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षोडश अध्याय र्क |. 
उद्धवजीने कहा--मगवत्‌ | आप खयं परब्रह्म हैं, न आफू | 
आदि है और न अन्त | आप आवरणरहित, अद्वितीय तत्न | 
समस्त प्राणियों और पदार्थोकी उत्पत्ति, स्थिति, रक्षा और प्रब्ये | 
कारण भी आप ही हैं । आप ऊचे-नीचे सभी प्राणियोमें खित र 
परंतु जिन छोगोंने अपने मन और इन्द्रियोंको वशामे नहीं झि | 
है, वे आपको नहीं जान सकते | आपकी यथोचित उपासना 0 
ब्रह्मवेत्ता पुरुष ही करते हैं ॥ १-२ ॥ 
येषु येषु च भावेषु भक्त्या त्वां परमर्षथः। | 
उपासीनाः प्रपद्यन्ते संसिद्धिं तद्‌ बदख से ॥३॥| 
बड़े-बड़े ऋषि-महषिं . आपके जिन .रूपों और विभूति | 
परम भक्तिके साथ उपासना करके सिद्धि प्राप्त करते हैं, वह आ | 
मुझसे कहिय ॥ ३ ॥ 


गूढश्वरसि 'भूतात्मा सूतानां सूतभावन। | 
न त्वां पश्यन्ति भूतानि पश्यन्तं मोहितानि ते॥ ४॥ | 











अन्तरतमा हैं | आप उनमें अपनेक गुप्त रखकर लीळा करते रहे | 

है । आप तो सबको देखते हैं, परंतु जगतूके प्राणी आपकी मायाते | 

ऐसे मोहित हो रहे हैं कि वे आपको नहीं देख पाते ॥ 9 ॥ | 
याः का भूमी दिवि वै रसायां 


विभूतयो दिक्षुमहाजिसूते । 
ता मद्यमाख्याह्मनुभावितास्ते 


नमामि . ते तीर्थपदाडध्रिपन्नम ॥५॥ | 


00-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by 6090190 |. 













| २२७ भगवानको विभूतियोका वर्णन 
. अचिन्त्य ऐश्वयसम्पन्न प्रभो | पृथ्वी, खग, पाताल तथा दिशा- 
_#दिशाओंमें आपके प्रभावसे युक्त जो-जो भी विभूतियाँ हैं, आप कृपा 
इते मुझसे उनका वर्णन कीजिये । प्रभो | में आपके उन चरण- 
' जलोंकी वन्दना करता हूँ, जो समस्त तीयाँको भी तीर्थ 
_ ज्ानेवाले हे ॥ ५ ॥ 
| श्रीभगवानुवाच 
एवमेतदहं पृष्ट; प्रइन प्रश्नविदां वर | 
युयुत्सुना विनशने सपत्नेरजुनेन वे॥६॥ 
भगवान्‌ क्रीकृष्णने कहा--प्रिय उद्धव ! तुम प्रश्नका मर्म 
| मझनेवालों में शिरोमणि हो । जिस समय कुरुक्षेत्रमे कोरब-पाण्डवोंका 
युद्ध छिड हुआ था, उस समय उत्रुओसे युद्धेके लिये तत्पर 
` अगुनने मुझसे यही प्रश्न किया था || ६ ॥ 
ज्ञात्वा ज्ञातिवधं गद्मेमधर्म राज्यहेतुकम्‌ । 
ततो नित्वत्तो इन्ताहं इतोऽयमिति लोकिकः ॥ ७॥ 
अजुनके मनमें ऐसी धारणा हुई कि कुटुम्बियोंको मारना, 
| बोर सो मी राज्यक्रे लिये, बहुत ही निन्दनीय अधर्म दै । साधारण 
| पुरके समान वह यह सोच रहा था किं "मैं मारनेबाला हूँ 
| भौर ये सब मरनेवाले हैं ।? यह सोचकर वह युद्धसे उपरत 
| हे गया | ७ ॥ 


स तदा पुरुषव्याधो युक्त्या मे प्रतिबोषितः । 


अभ्यभाषत मामेवं यथा त्वं रणमूधेनि॥ ८ ॥ 
तब मैंने रणभूमिमिं बहुत-सी युक्तियाँ देवर वीरशिरोमणि . 
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घोडश अध्याय २ 


किया था, जो तुम कर रहे हो ॥ ८ ॥ 
अहमात्मोद्भवामीषां सूतानां सुद्ददीश्वरः। 
अहं सर्वाणि भूतानि तेषां स्थित्युड्भवाप्यय॥ ९|| 
उद्धवजी | में समस्त प्राणियोका आत्मा, हितैषी, ह| 

और ईरवर--नियामक हूँ । में ही इन समस्त प्राणियों और पदा 

रूपमे हूँ और इनकी उत्पत्ति, स्थिति एवं प्रट्यका कारण भी हूँ ॥॥| 
अहं गतिर्गतिमतां कारः करुयतामहृस्‌। | 
गुणानां चाप्यहं साम्यं गुणिन्योरपत्तिको गुण! ॥११॥| 


गतिशील पदार्थों मैं गति हूँ । अपने अधीन करने E 


मैं काळ हूँ । गुणोंमें में उनकी मूळखरूपा साम्यावस्था हूँ भे 
जितने भी गुणवान्‌ पदार्थ हैँ, उनमें उनका खाम 
गुण हुँ ॥ १० ॥ 

शुणिनामप्यहं सुत्रं महतां च महानहम्‌। 

सूक्ष्माणामप्यह॑ जीवो दुर्जयानामहं मनः॥१॥ 

गुणयुक्त वस्तुओंमें मैं क्रियाशक्तिप्रधान प्रथम कार्य सूत्राम !| 
और महानोंमें ज्ञानशक्तिप्रधान प्रथम कार्य महत्तत्व हैँ । प | 
वस्तुओमें में जीव हुँ और कठिनाईसे वशरमें होने 
मन 6 ॥ ११ ॥ १ 


हिरण्यगभो वेदानां मन्त्राणां प्रणखिवत्‌। | 
अक्षराणामकारोऽसि पदानिच्छन्दसामहम्‌ ॥१९॥ 
मै वेदोंका अभिव्यक्तिस्थान हिरण्यगर्भे हूँ ओर मन्त्रे | 


Fd “व्हॉ” 




















है भगवानकी विभूतियांका वर्णन 


पत्रार्थी ( अनउनंम ) वाला ओंकार हूँ। मैं अक्षरोमै अकार, 

| दमे त्रिपदा गायत्री ई॥ १२॥ | | 

इन्द्रो$ह॑ सर्वेदेवानां वसनामखि हव्यवाटू | 
आदित्यानामहं विष्णू रुद्राणां नीललोहितः ॥१३॥ 

. समस्त देवताओंमे इन्द्र, आठ वसुओंमें अग्नि, द्वादश आदित्यम 
(| दणु और एकादश रुदरोमें नीललोहित नामका रद हूँ ॥ १३ ॥ 
्रह्मपीणां भरुगुरह॑ राजर्षीणामहं मनु! । 
देवर्षीणां नारदोऽहं इविधोन्यसि घेतुषु ॥१४॥ 
भै ब्रह्मर्षियोंमें सगु, राजर्षियोमे मनु, देवर्षियोमिं नारद और 
' गैओमे कामघेचु हुँ ॥ १४ ॥ 

सिद्धेश्वराणां कपिलः सुपर्णोऽहं पतत्त्रिणाम्‌ । 
प्रजापतीनां दक्षोऽहं पितृणामहमर्यमा ॥१५॥ 
मैं सिद्धेशवरोमें कपिल, पक्षियोमे गरुड, प्रजापतियोमे दक्ष 
' प्रजापति और पितरोंमें अयमा हुँ ॥ १५॥ 

मां विद्धयद्धव देस्यानां प्रहादमसुरेश्वरम्‌ । 
सोमं नधत्रौपधीनां धनेशं यक्षरक्षसाम्‌ ॥१९॥ 
प्रिय उद्धव ! मैं देत्योमें दैत्यराज प्रहाद, नक्षत्रोमि चन्द्रमा, | 
र ` ओषधियोंमे सोमरस एत्रं यक्षरक्षसाम कुबेर हुँ ऐसा 
| समशो ॥ १६ ॥ 


९ ल $ ७ क्र प्रमुम्‌ | 
ऐराबतं गजेन्द्राणां यादसां वरुण 
तपतां झुमतां स्ये मणुष्याणां व भूपतिम्‌ ॥१७॥ 


१. मपि | 
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बोडश अध्याय २३ 
तपने और चमकनेत्रालोमें सूर्य तथा मनुष्योमें राजा हूँ ॥ १७ | 
उच्चेःश्रवास्तुरङ्गाणां थातूनामसि काञ्चनम्‌ | 
यमः संयमतां चाहं सर्पाणामस्मि वासुकिः ॥१८।| 
मैं घोड़ोमें उच्चैःश्रवा, धातुओंमें सोना, दण्डधारियोंमे क| 
और सरपेमें बाछुकि हूँ ॥ १८ ॥ 
नागेन्द्राणामनन्तोऽहं मगेन्द्रः शृज्भिदंट्टिणास्‌। | 
आश्रसाणामहं तुर्य वर्णानां प्रथंमोष्नध ॥१९॥| 
निष्पाप उद्धवजी ! में नागराजोमें रोषनाग, सींग और दाढा | 
प्राणियोंमें उनका राजा सिंह, आश्रमोमें संन्यास और वर्णोमि ब्राह्म | 
हूँ ॥ १९ ॥ | 
तीथोनां स्रोतसां गङ्गा समुद्र सरसामहम्‌। | 
आयुधानां धनुरहं त्रिपुरघ्नो धजुष्मताम्‌ ॥२०। 
मैं तीर्थ और नदियोंमें गङ्गा, जलाशयोंमें समुद्र, अख-श्ष | 
धनुष तथा धनुधरोंमें त्रिपुरारि शंकर हूँ | २० ॥ | 
धिष्ण्यानामस्म्यह॑ मेरुगहनानां हिमालयः। | 
वनस्पतीनामश्रत्थं. ओषधीनामहं यँव) ॥२(॥ 
में निवासस्थानोंमें सुमेरु, दुर्गम स्थानोंमें हिमालय, वनस्पति | 
पीपछ और धान्योंमें जो हूँ ॥ २१ ॥ | 
पुराषसा चसिष्ठोऽहं ` ब्रह्मिष्ठानां बृहस्पतिः । | 
स्कन्दोऽइंसरवसेनान्यामग्रण्यां भगवानजः ॥२२| 
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२३१ भगवानुकी विभूतियांका वर्णन 
` ततियेमें स्त्रामिकार्तिक और सन्मार्गप्रवर्तेकोम भगवान्‌ ब्रह्मा 
ह॥२२॥ | 
__ यज्ञानां त्रह्मयज्ञोऽंं त्रतानामविहिंसनम । 
वास्वर्म्यकोम्बुत्रामारमा शुचीनामप्यहं शुचिः ॥२३॥ 
पश्चमद्दायक्षोमे ब्रह्मयज्ञ ( खाध्याय-यज्ञ ) हूँ, त्रतोमें अहिसात्रत 
और शुद्ध करनेवाले पदार्थामें नित्यशुद्ध वायु, अग्नि, सूर्य, जल, 
' बाणी एवं आत्मा हूँ ॥ २३१ 
योगानासात्मसंरोधी मन्त्रोऽसि विजिगीषताम्‌ । 
आन्वीक्षिकी कोशलानां विकल्पः ख्यातिवादिनाप्र॥२४॥ 
आठ प्रकारके योगोंमें में मनोनिरोधरूप समाधि हूँ | विजयके 
. इछुकोमे रहनेत्राला मैं मन्त्र ( नीति ) बछ हूँ, कौरछोमै भासा 
` बौर अनात्माका विवेकरूप कराल तथा ख्यातिबादियोमें विकल्प 
 हूँ॥ २४ ॥ 
स्रीणां तु शतरूपाइँ एंसां खायम्थ्नुवो मनुः | 
` नारायणो झुनीनां च कुमारी ब्रह्मचारिणाम्‌ ॥२५॥ 
॥ मे ख्नियोमें मनुपत्नी शतरूपा; पुरुषोर्मे खायम्मुव मनु, 
| मुनीश्वरोमें नारायण और ब्रहमचारियोमे सनत्कुमार है ॥ २५ ॥ 
। हिम 
: धुसीणासखयि संन्यास; श्षेम्राणामबहिमेति + | 
शुह्यानां सनत मौनं मिथुनानामजस्त्वहम्‌ || 228 
में धर्मोमें कर्मसंन्यास अथवा एपणात्रयके प्यागद्वारा समा 


१. सोनतम्‌ । 
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घोडष अध्याथ स 
रूपका अनुसन्धान हूँ, अभिग्राय-गोपनके साधनोंमें मधुर वचन; | 
पीन टु ओर खी पुरुषके जोडोंमें मैं प्रजापति ह--जिनके श्रोते । 
दो भागोंसे पुरुष और ख्रीका पहला जोड़ा पेरा हुआ || २६॥ | 
संवत्सरो5स्म्यनिमिषासतूनां मधुमाधवों। |. 
मासानां मार्गश्चीषोऽहं नक्षत्राणां तथाभिजित्‌ ॥२७| 
सदा सावधान रहकर जागनेवालोमै संवत्सररूप काळ हु 
तुमे बसन्त, महीनोमें मार्गशीर्ष और नक्षत्रोमे अगिङनि| 
हूँ ॥ २७॥ 
अंहं युगानां च कृतं धीराणां देवलोडसितः | || 
दवेपायनोऽसि व्यासानां कवीनां काव्य आत्मवान्‌ ॥२८॥| 
मैं युगोमिं सत्ययुग, विवेकियोंमें महर्षि देवळ ओर असित, व्या | 
श्रीकृष्णद्वैपायन व्यास तथा कवियोंमें मनस्वी झुक्राचाय हूँ ॥ २८॥ | 


वासुदेवो भशवतां त्वं तु भागवतेष्वहम्‌। | 
किंपुरुषाणां इनुमान्‌ विद्याधराणां सुदशनः ॥२९॥ | 
सृष्टिकी उत्पत्ति और लय, प्राणियोंके जन्म और मृथु | 
विद्या और अविद्याके जाननेबाले भावानो मे ( विशिष्ट महापुरुषोमे) 
मैं वासुदेव हूँ । मेरे प्रेमी भक्तोंमें तुम ( उद्धव ) मपह | 
हनुमान, विद्याधरोमे घुदशन ( जिसने अजगरके रूपमें नन्दबाबकी | 
ग्रस झिया था और फिर भगवानके पादस्पर्शसे मुक्त हो गया ग) | 
महू ॥ २९ | | 


१. प्राचीन प्रतिमें यह झ्लोकार्ध इस प्रकार है--विश्वावसुः पूर्वचिति | 
गेन्धर्वाप्सरसामहम्‌ | 


> क 
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रत्नानां पद्मरागोऽस्ि पद्यकोपः - सुपेशसाम । 
कुशोडखि दर्भजातीनां गञ्यमाज्य इविःष्वम्‌ ॥३०॥ 
रतनोंमें पझराग ( लाळ ), सुन्टर वस्तुओंमें कमलकी कठी, 
तुणमि कुश और हविष्योमें गायका घी हूँ || ३० || 
व्पवसायिनासहं लक्ष्मीः कितवानां छलग्रहः । 
तितिक्षास्पि तितिक्षूणां सक्त॑ सक्तवतामहम्‌ ॥३१॥ 
. झैँ व्यापारियोमें रहनेवाली लक्ष्मी, छल-कपट करनेवालोमें 
द्यतक्रीडा, तितिक्षुओंकी तितिक्षा ( कष्टसहिष्णुता ) और सात्विक 
| में रहनेवाला सत्तगुण हूँ ॥ ३१ ॥ ड 
ओजः महो चलवतां कमीहं विद्धि साखताम्‌ ' 

' सास््तां नवमूतीनामादिमूतिरहं परा ॥३२॥ 
' नें बलवानोंमें उत्साह और पराक्रम तथा मगतरद्धक्तोमिँ भक्तियुक्त 
| निष्काम कमै हूँ । वैष्णबोंकी पूज्य बासुदेव, संउर्षण; प्रदुम्न, 
' अनिरद्र, नारायण, हयप्रीब, वराह, नृसिंह और ब्रा-इन नौ 
 मूर्तियोमें में पहली एवं श्रेष्ठ मूर्ति बाघुदेव हूँ ॥ ३२ ॥ 












"| विश्वावसुः . पूर्वचित्तिगेन्पर्वाप्सरसामहम्‌ | 
| भूधगणामह स्थैयं गन्धमात्रमहं भुवः ।२२। 
मग | मैं गन्धर्वोमे विश्वावतु ओर अप्सराओंमें ब्रह्माजीके दरबारकी 


| अपरा पूर्वचित्ति हूँ | पर्वेतोमे स्थिरता और पृथ्वीम शुद्ध अविकारी 
गन्ध में ही हूँ ॥ ३३ ॥ | | 
| अपां रसञ्च परमस्तेजिष्ठानां विभावसुः | 


१. कामः । २. प्राचीन प्रतिमं यह इलोकाध नहीं पार्यो रा का प्रसारको | | 
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| _ प्रभा सयन्दताराणां ब्दोऽहं नभसः परः ।।२४ 
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मैं जळ्मे रस, तेजखियोमे परम तेजखी अग्नि, सूर्य, 
और तारोंमें प्रभा तथा आकाशमें उसका एकमात्र गुण शद ४ 
॥ २४ ॥ | 
्रह्मण्यानां बलिरहं वीराणामहमजुनः | ई 
भूतानां सख्वितिहत्यत्तिरह वे प्रतिसङ्क्रमः ॥३ | १ 
उद्धवजी ! मैं ब्राह्मणभक्तोमें बलि, वीरोंमें अर्जुन शे! 
प्राणियोंमें उनकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रल्य हैँ | ३५ ॥ 
गत्युक्त्युत्सर्गोपादानमानन्दस्पशेलक्षणम्‌ | 
, आखादश्रुत्यवप्राणमहं सर्वेन्द्रियेन्द्रियम्‌ ॥३६॥| ; 
में ही पैरोम चञ्नेक्की शक्ति, वाणीमें बोडनेकी शक्ति, पप ॥ 
मठ-त्यागकी शक्ति, हाथोंमें पकडनेकी शक्ति और जननेद्रिपे। | 
आनन्दोपभोगकी शक्ति हूँ । त्वचामें स्पशेकी, नेत्रोंमें दशनकी, रस | 
खाद लेनेकी, कानोंमें श्रवणकी और नासिकामें सूँघनेकी शक्ति गी 
ही ई । समस्त इन्द्रियोंकी इन्द्रिय-शक्ति मैं ही हूँ ॥ ३६ ॥ 
पृथिवी वायुराकाश आपो ज्योतिरहं महान्‌ ! 
विकार; पुरुषोऽच्यंक्तं रजः सत्य त्तः परम्‌ ॥२५| 
पृश्वी, वायु, आकाश, जल, -तेज, अहंकार, महत्तत्त्व, पश्च: 
भूत, जीव, अव्यक्त, प्रकृति, स्त, रज, तम और उनसे परे हरे | 
वाला ब्रझ--ये सब में ही हूँ || ३७ ॥ 
अहमेतत्प्रसंख्यानं ज्ञान तस्वविनिश्चयः । 
महेश्वरेण जीवेन गुणेन गुणिना बिना। | 
कक सण न भावो विद्यते कचित्‌ ॥३| 











। 
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१३५ भगवान्‌की विभूतियांका वणन 
। ल तत्तोंकी गणना, टक्षणोंद्वारा उनका ज्ञान तथा तत्त-ज्ञान- 
हुए उसका फल भी मै ही हूँ | में ही ईश्वर हूँ, में ही जीव हूँ | मैं 
॥ीगुण हैं और में ही गुणी हूँ। मै ही सत्रका आत्मा हूँ और मैं 
है सत्र कुछ हूँ। मेरे अतिरिक्त और कोई भी पदार्थ कहीं भी 
बही है || २८ ॥ 

संख्यानं परमाणूनां कालेन क्रियते मया। 
` न तथा से विधूतीनां सृजतोऽण्डानि कोटिशः ॥ 

यदि में गिनने ळगू तो किसी समय परमाणु ओकी गणना तो 


' सकती, तब मेरी विभूतियोंकी गणना तो हो ही केसे सकती है ॥३९॥ 
तेजः श्रीः कीठिरश्चयं हीस्त्यागः सौभग भग; । 

वीयं तितिक्षा विज्ञानं यत्र यत्र स मेंऽशकः ॥४०॥ 
' ऐसा समझो कि जिसमें भी तेज, श्री, कीतिं, ऐश्‍वर्य, उजा; 
| खग, सौन्दर्य सौभाग्य, पराक्रम, तितिक्षा और विज्ञान आदि श्रेष्ठ 
है गुण हों, वह मेरा ही अंश है ॥ ४० ॥ 

| एतास्ते ङीतिंताः सवाः सङ्घेपण विभूतयः । 
मनोविकारा एवैते यथा वाचाभिधीयते ॥४१॥ 
| उद्धवजी मैंने तुम्हारे प्रश्‍नके अनुसार संक्षेपसे बिभूतिर्योका 
| न क्रिया | वे सब परमार्थ वस्तु नहीं हैं, मनोत्रिकारमात्र हैं; क्योंकि 
| तसे सोची और बाणीसे कही हुई कोई मी वस्तु परमाथ ( वास्तविक ) 
१ | हो होती । उसकी एक कल्पना ही होती है ॥ ४१ ॥ 
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घोडश अध्याय | 
वाचं यच्छ मनो यच्छ प्राणान्‌ यच्छेन्द्रियाणिच। | 
आत्मानमात्मना यच्छ न भूयः करपसेऽध्यने ॥९१| 
इसलिये तुम वाणीको खच्छन्दभ।षणसे रोको, मनके सड! 
विकल्प बंद करो । इसके छिये प्राणोंको वरमें करो और इन्द्र 
दमन करो । सात्तिक बुद्विके द्वारा प्रपञ्चाभिसुण बुद्धिको शान्त को 
फिर तुम्हें संसारके जन्ममृत्युरूप बीहड़ मागमें भटकना छ| 
पड़ेगा || ४२ ॥ | 
यो वे वाङ्मनसी सम्यगसंयच्छन्‌ थिया यतिः। | 
तस्य॒ त्रतं तपो दानं स्रयत्यामघराम्बुवत्‌ ॥४३। 
जो साधक बुद्धिके द्वारा वाणी और मनको पूणतया वशमें ख| 
कर लेता, उसके ब्रत, तप और दान उसी प्रकार क्षीण हो जाते है| 
जैसे कच्चे घड़ेमें भरा हुआ जल || ४३ ॥ 
तसान्मनोबचःग्राणान्‌ नियच्छेन्मत्परायणः | 
मङ्भक्तियुक्तया बुद्रथा ततः परिसमाप्यते ॥४॥| ऐ 
इसलिये मेरे प्रेमी भक्तको चाहिये कि मेरे परायण हो॥| 
भक्तियुक्त बुद्धिसे वाणी, मन और प्राणोंका संयम करे । ऐसा | 


लेनेपर फिर उसे कुछ करना शेष नहीं रहता | वह कृतकृ | 
जाता है ॥ ४४ ॥ | 


“-*-<०--+9०६:८:८००---- 
इति श्रीमद्धागतते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशस्कन्पे 
घोडशोऽध्यायः | १६ | 


"० पिहि क 


१. प्राणम्‌ । २. वचोमनःप्राणान्‌ | 
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अथ सप्तदशोऽध्यायः 
चणोश्रम-धर्स-निरुपण 
उद्धव उवाच 


गस्त्वयाभिहितः पूर्व. धर्मस्वद्धक्तिलक्षण; । 
बरणाश्रमाचारवतां सर्वेषां द्विपदामपि ॥ १॥ 
यथानुष्ठीयमानेन त्वयि भक्तिनृणां भवेत्‌ । 
खधर्मेणारविन्दाक्ष तंत समाख्यातुमहेसि ॥२॥ 
| -__ उद्धवजीले कहा--कमलनयन श्रीकृष्ण | आपने पहले वर्णाश्रम- 
|| क्रा पाठन करनेवालोके लिये और सामान्यतः मनुप्यमात्रके लिये 
उस धर्षका उपदेश किया था, जिससे आपकी भक्ति प्राप्त होती दै । 
| उ आप कृपा करके यइ बतळाइये कि मनुष्य किस प्रकारसे अपने 
का अनुष्ठान करे, जिससे आपके चरणोंमें उसे भक्ति प्रात 





। | पुरा किल महाबाहो धर्म परमकं प्रभो। 
!| यत्तेन हंसरूपेण ब्रह्मणेऽभ्यात्थ माधव ॥ २॥ 
॥ ` प्रभो | महाबाहु माघव ! पहले आपने हंसरूपसे अबतार ग्रहण 
| भरे ब्रह्माजीको अपने परमधर्मका उपदेश किया था ॥ ३ ॥ 
| स इदानीं सुप्रहता कालेनामित्रकशन | 


| न प्रायो भविता मर्त्यलोके प्रामनुशासितः ॥ ४ ॥ 
| . रिपुदमन | बहुत समय बीत जानेके कारण वह इस समय 
पप oro) 


RS विरिक 


१, तन्समा० | 
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सप्तदश अध्याय | 


मर्त्यछोकमें प्रायः नहीं-सा रह गया है, क्योंकि आपको ती | 
उपदेश किये बहुत दिन हो गये हैं ॥४॥ | 
वक्ता कतीविता नान्यो धर्मखाच्युत ते श्रुव। | 
सभायामपि वेरिच्च्यां यत्र मूतिधराः कलाः ¦ ५॥| ३ 
अच्युत | पृथ्वीमँ तथा ब्रह्माको उस समामें भी, जहाँ पणं 
वेद मूतिमान्‌ होकर विराजमान रहते हैं, आपके अतिरिक्त ऐ 
कोई भी नहीं है जो आपके इस धमका प्रवचन, प्रवर्तन बन्न 
संरक्षण कर सके ॥ ५ ॥ । 
कत्रीवित्रा प्रवक्त्रा च भवता मधुप्रदन। |. 
त्यक्त महीतले देव बिनष्टं कः प्रवक्ष्यति ॥६॥ 0 
इस धमके प्रवर्तक, रक्षक और उपदेशक आप ही हैं| 
आपने पहले जैसे मधु दैत्यको मारकर वेदोंकी रक्षा की थी, पैसेही 
अपने धर्मकी भी रक्षा कीजिये । खर्यप्रकाश परमात्मन्‌ | जब था 
पथ्वीतछसे अपनी लीळा संबरण कर छेंगे, तब तो इस धर्मका मे| 
ही हो जायगा तो फिर कौन बनावेगा | ६ ॥ 


तंत्रं नः सर्वधर्मज्ञ धर्मस्त्वद्धक्तिलक्षणः। | 
यथा यस्य विधीयेत तथा वर्णय मे प्रभो॥७॥ 
. आप समस्त धर्मोंके मर्मज् हैं; इसलिये प्रमो | आप में ५ 
धमका वणन कीजिये, जो आपकी भक्ति प्राप्त करानेवाल्य है बै 
यह भी बतशाइये कि किसके लिये उसका कैसा विधान है | 
श्रीशुक उवाच | 

इत्थ खभृत्यमुख्येन पृः स भगवान्‌ हरिः । | 
~रः कमाय पीना धर्मानाह सनातनान्‌ ॥ ५ 
१.तच्वतः सबे० | । “४ 
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| २३९ वणोश्रम-धमे-निरूपण 
| शीश्यकदेवजी कहते हैं-परीक्षित्‌ | जत्र इस प्रकार 
हिरोमणि उद्धवजीने प्रश्न किया, तब भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
त्त प्रसन्न होकर प्राणियोंके लिये उन्हें सनातन पधर्मोका 
| उपदेश किया ॥ ८॥ 
श्रीभगवानुवाच 

धर्म एष तव प्रइनो नेःभ्रेयसकरो नृणाम्‌ । 

वणोश्रमाचारवतां तगुद्धध निबोध मे॥ ९॥ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णन कहा प्रिय उद्धव 1 तुम्हारा प्रश्न 
य है, क्योंकि इससे वर्णाश्रमधर्म मनुष्योंको परमकल्याणल्रूप 


'ह सावधान होकर सुनो ॥ ९ ॥ 

आदो कृतयुगे वर्णो नृणां हंस इति स्मरतः । 
कृतकृत्याः प्रजा जात्या तसात्‌ कृतयुगं विदुः ॥१०॥ 
' जिस समय इस कल्पा प्रारम्म हुआ था और पहला 
'पृथयुग चळ रहा था; उस समय सभी मनुष्योंका 'हंस! नामक 
|| ही वर्ण था । उस युगमें सत्र लोग जन्मसे ही कृतकृत्य होते 


कै 


| झीडिये उसका एक नाम कृतयुग भी है || १० ॥ 

वेद! प्रणव एवाग्रे धर्मोऽहं बुषरूपधक | 
उपासते तपोनिष्ठा इंसं मां सुक्तर्किल्बिषाः ॥११॥ 
उप समय केत्रल प्रणव ही. वेद था और तपस्या, शौच, दया 
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समयके निष्पाप एवं परमतपखी भक्तजन मुझ हंसखरूप छ| 
परमात्माकी उपासना करते थे ॥ ११ ॥ | 
त्रेदापुखे महाभाग प्राण न्से हुदयात्त्रयी। |. 
बिद्या प्रादुरमूत्त्सा अहमासं न्रिइन्मखः ॥१२॥ : 
परम माग्यबान्‌ उद्धव ! सत्ययुगके बाद त्रेतायुगका भाण 
होनेपर मेरे हृदयसे श्वास-प्रश्‍वासके द्वारा ऋग्वेद, सामवेद के 
वेदरूप त्रयीबिधा प्रकट हुई और उस त्रयीविद्यासे ह| 
अध्वर्यु और उद्गाताके कर्मरूप तीन भेदोंगले यब्गके रूपे 
प्रकट हुआ ॥ १२ ॥ 
विग्क्षत्रियबिटशुद्रा मुखबाहुरुपादजा।। | 
बैराजात पुरुपाञ्जाता य आस्माचाररक्षणाः।१३| 
बिराट पुरुषके सुखसे ब्राह्मण, सुजासे क्षत्रिय, जंघे | 
और चरणोंते शर्दोंकी उत्पत्ति हुदै । उनकी पहचान उनके खम 
नुसार और आचरणसे होती है ॥ १३ ॥ । 
गृहाश्रमो जघनतो ब्रक्मचय हुदो मम | 
वैक्षःस्थानाद्‌ बने वासो न्यासः शीर्षणि संखितः ॥!॥| 
उद्धवजी ! बिराट्‌ पुरुष भी मैं ही हूँ; इसलिये ग्र! 
ऊरुखड्से गृहस्थाश्रम, हृदये ब्रह्म चर्याश्रम, ` वक्षःस्पलते वानर | 
श्रम और मस्तकसे संन्यासाश्रमकी उत्पत्ति हुई है ॥ १४॥ | 
बर्णानामाश्रमाणा च जन्मभूम्यनुसारिणीः । । 
आसन्‌ प्रकृतयो नृणां नीचेनीचोत्तमोत्तमाः || 
१. त्रेतायुगे । २. त्तत्र। ३. वक्षःस्थळाद्वने वासः संय’ i ८ 
खितः | ४. चारिणीः | ५. आसन्‌ वै गतयो नुणां । | 


सप्तदश अध्याय २%| 
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| ७४१ ` वणोअ्रम-धमननरूपण 
। : "0 पाका 
इन वण ओर आश्रमोके पुरुषंके स्वभाव भी इनके 
` ज््यानोके अनुसार उत्तम, मध्यम और अघम हो गये अर्थात्‌ 
उत्तम स्थानोसे उत्पन्न होनेत्राळे वणे और आश्रमोंके खभाव उत्तम 


शमो दमस्तपः शौच सन्तोषः क्षान्तिराजवम । 
मद्कक्तिश्च दया सत्यं ब्रह्मप्रकृतयस्त्विमाः ॥१६॥ 


| इम, दम, तपस्या, पवित्रता, संतोष, क्षमाशीलता, सीधापन, 
फी भक्ति, दया और सत्य- पे ब्राह्मण वर्णके खमाव हैं || १६ ॥ 


तेजो बलं घृतिः, शोय तितिक्षोदायश्चुद्यमः । 
स्थेयं ब्रह्मण्यतेश्वय क्धत्रप्रकृतयस्त्िमाः ।१७॥ 
' तेज, बळ, घेये, वीरता, सहनशीलता, उदारता, उद्योगशीलता; 
| छिरता, ब्रा्मणमक्ति और ऐश्वर्य-ये क्षत्रिय वर्णके खभाव हैं ॥ १७॥ । 
आस्तिक्यं दाननिष्ठा च अदस्भो ब्रह्मसेवनम्‌ । 
अतुष्टिरथोपचयैवेश्यप्रकृतयस्त्विमाः ॥१८॥ 
आस्तिकता, दानशीडता, दम्भहीनता, ब्राह्मणोकी सेवा करना 
| क्षेर घनसञ्चयसे सन्तुष्ट न द्ोना--ये वैश्य वर्णके स्वभाव 
है॥ १८ ॥ | 
क फू | कु या 
शुश्रूषणं द्विजगवां देवाना. चाप्यमाथ 
तत्र लब्धेन सन्तोषः . शद्रप्रकृतयस्त्विमाः ॥१९॥ 
| ब्राहमण, गौ और देवताओंकी निष्कपटमाबसे सेवा करना र 
१५| आसे जो कुछ मिल जाय, उसमें संतुष्ट हना यै चह वर्णे 
MME , 
| १. विप्रसेवनम्‌ । 
भा० ए० स्क० १६ 
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सप्तदश अध्याय _ २४२ ५ 
अशौचमनृतं स्तेयं नास्तिक्यं शुष्कविग्रहः | 18 
काःम; क्रोधश्च तर्षश्च खभावोऽन्तेवंसायिनाम्‌ ॥२॥ [क 
अपवित्रता, झूठ बोलना, चोरी करना, इश्वर और परखे | 

परवा न करना, झूठमूठ झगडना और काम, क्रोध एवं तृष्णादे | 

बशमें रहना--ये अन्त्यजोके स्वभाव हैं || २० ॥ 
अहिंसा सत्यमस्तेयमकामक्रोधलोभता । 
भूतप्रियहितेहा च धर्मोऽयं सावबर्णिकः ॥२१॥ | 
उद्धवजी | चारों वर्णों और चारों आश्रमोंके लिये साधार | 

धर्म यह है कि मन, वाणी और रारीरसे किसीकी हिंसा न कर, | 

सत्यपर दृढ रहें, चोरी न करें, काम, क्रोध तथा छोभसे बचें जोर | 





हो, वही करे ॥ २१ ॥ 
द्वितीयं प्राप्यानुपृव्योज़न्मोपनय्न॑ डिज;। | 
वसन्‌ गुरुकुले दान्तो ब्रह्माधीयीत चाहुतः ॥२२॥ | 
ब्राह्मण, क्षत्रिय तथा वैश्य गर्भाधान आदि संस्कारोंके क्राप्ते | 
यंज्ञोपवीतसंस्काररूप द्वितीय जन्म प्राप्त करके गुरुकुल्में रहे और | 
अपनी इन्द्रियोंको वशमें रक्खे | आचार्यके बुळानेपरं वेदका अध्ययन | 
करे और उसके अर्थका भी बिचार करे ॥ २२ ॥ 
मेखलाजिनदण्डान्नहमसत्रकमण्डलून्‌ । ७ 
जटिलोऽधोतदट्वासोऽरक्तपीठः ङुशान्‌ दथत्‌॥२२ | 
मेखला, मृगचर्म, वर्णके अनुसार दण्ड, रुद्राक्षकी मागा | 
यज्ञोपवीत और कमण्डळु धारण करे | सिरपर जटा रखे, शौकीनीके ५ 


१. षश्च । २. न्त्यावसायिनान्‌ | ३. चाम्र्यतः | 
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| भ दाँत और वल्ल न धोवे, रंगीन आसनपर न बैठे और कुक 
शण करे ॥ २३ ॥ | 
स्नानभोजनहोमेषु जपोच्चारे च वाग्यत; 
नच्छिन्दान्नखरोमाणि कश्षोपखगतान्यपि ॥२४॥ 
स्नान, भोजन, हवन, जप और मल-मूत्र-व्यागके समय मौन 
हे । और कक्ष तथा गुप्तेन्द्रियके बाळ और नाखूनोंको कभी न 
अटे॥ २४ ॥ 
| रेतो नावकिरेजातु ब्रह्मव्रतधरः खबम। ` 
अवकीर्णेऽवया्ाप्सु यतासुल्भिपदीं ` जपेत्‌॥२५॥ 
| पणं ब्रह्मचयंका पालन करे | खयं तो कभी वीयपात करे ही 
| हीं । यदि खप्न आदिमें वीय स्खलित हो जाय, तो जल्में स्नान 
बके प्राणायाम करे एवं गायत्रीका जप करे ॥ २५ ॥ 
| अन्न्यकांचार्यगोविप्रगुरुवृंद्सुराव्छुचः । ` 
समाहित उपासीत सन्ध्ये च यतवाग्‌ जपन्‌ ॥२६॥ 
ब्रझचारीको पवित्रताके साथ एकाग्रचित्त होकर अनि, सूर्य; 
चाय, गौ, ब्राह्मण, गुरु, वृद्धन और देवताओंकी उपासना 
की चाहिये तथा सायंकाळ और प्रातःकाळ मौन होकर संष्यो 
| पन एवं गायत्रीका जप करना चाहिये ॥ २६ ॥ 
. आचार्य माँ विजानीयान्नावमन्येत कर्दिचित्‌ । 
न मर्त्वबुद्भचास्र्‍येतठ सर्वेदेवमयो शुरु ॥२७॥ 
आचार्यको मेरा ही खरूप समझे, कमी उनका तिरस्कार न 


१. मन्त्रोचारे | २. न विकिरेत्‌ । ३. बद्धान, सुरानपि । 
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सप्तद्श अध्याय २१ २ 
करे | उन्हे साधारण मनुष्य समझकर दोषदृष्टि न्‌ क्रे क्योकि ग ॒ 
सर्वदेवमय होता है ॥ २७ ॥ | 
सायं प्रातरुपानीय भेक्ष्यं तस्मे निवेदयेत्‌ | 
यच्चान्यदप्यनुञ्ञातमुपगुञ्जीत संयतः ॥२॥| ₹ 
_ सायंकाळ और प्रातःकाल दोनों समय जो कुछ मिक्षामें षि 
बह ठाकर गुरुदेवके आगे रख दे । केवळ भोजन ही नहँ चे| 
कुछ हो सब । तदनन्तर. उनके आज्ञानुसार बड़े संयमसे र| 
आदिका यथोचित उपयोग करे | २८ ॥ | 
शुश्रूषमाण आचार्य सदोपासीत नीचबतू। 
यानशय्यासंस्यानेनीतिद्रे कृताञ्जलिः ॥२९॥ 


आचार्य आदि जाते हों तो उनके पीछे-पीछे चले, उनके ते| 


तो पास बैठकर चरण दबाने और बैठे हों तो उनके आदेश 
प्रतीक्षामें, हाय जोड़कर पासमें ही खडा रहे । इस प्रकार क्क 
छोटे व्यक्तिकी माति सेवा-गम्रुपाके द्वारा सदा-सबेदा आचाकी | 
आज्ञमे तत्पर रहे ॥ २९ ॥ | 
एवंवृत्तो गुरुकुले वसेद्‌ भोगविवर्जितः । | 
विद्या समाप्यते यावद्‌ विश्रद्‌ त्रतमखण्डितम्‌ ॥२"| 
जबतक विद्याध्ययन समाप्त न हो जाय, तबतक सत्र प्रका) 


भोगोंसे दूर रहकर इसी प्रकार गुरुकुळमें निवास करे भोर 
अपना ब्रह्मचय॑त्रत. खण्डित न होने दे:। ३० ॥ 
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यद्यसौ छन्दसां ढोकमारोक्ष्यन्‌ ्रहविष्टपस्‌ 
गुरवे विन्यसेद्‌ देई खाध्यायाथं बृहदब॒तः ॥३१॥ 
यदि ब्रह्मचारीका विचार हो कि मैं मूतिमान्‌ वेदोंके निवास 
हान अह्मलोकमें जाउ» तो उसे आजीवन नैष्ठिक ब्रह्मच व्रत 
ऋण कर लेना चाहिये और वेदोंके स्वाघ्यायके लिये अपना सारा 
जीवन आचायकी सेवामें ही समर्पित कर देना चाहिये ॥ ३१ ॥ 
अग्नो गुरावात्मनि च सर्वभूतेषु मां परम्‌। | 
अपृथग्धीरुपासीत न्रह्मवचस्व्यकल्मषः ॥ ३२॥ 
' ऐसा ब्रह्मचारी सचमुच ब्रह्मतेजसे सम्पन्न हो जाता है और 
'ससके सारे पाप नष्ट हो जाते हैं । उसे चाहिये कि अग्नि, गुरु, 
| अपने शरीर और समस्त ग्राणियोंमें मेरी ही उपासना करे और यह 
भव र्खे कि मेरे तथा सबके हृदयमें एक ही परमात्मा विराजमान 
।है॥ ३२॥ 
स्रीणां निरीक्षणस्पशसंलापक्ष्वेलनादिकम्‌ । 
प्राणिनो  मिथुनी थूतानगृहस्यो5ग्रतस्त्यजेत्‌ ॥३३॥ 
ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ और संन्यासियांको चाहिये कि वे 
किषोंको देखना, स्पर्श करना, उनसे बातचीत या हँसीमसखरी 
| वादि करना दूरसे ही त्याग दें; मैथुन करते, हुए प्राणियोपर तो 
इष्पाततक न करें ॥ ३३ ॥ 
हे| श्रौचमाचमनं स्नानं सेन्ध्योपासनमाजवस्‌ । 
हई तीयते _ जपोऽभत्यामासरम्या् 
| ३. च न्यसेदेहम्‌ । २. सन्ध्योपास्तिमेमार्चनम्‌। 
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सप्तद्श अध्याय र 
सर्वोश्रमप्रयुक्तो$्य॑ नियमः  कुलनन्दन | | 
मद्भाव$ सर्वभूतेषु मनोवाकायसंयमः ॥३५ | 
प्रिय उद्धव | शौच, आचमन, स्नान, संघ्योपासन, सरन्न, 

तीथसेवन, जप, समस्त प्राणियोंमें मुझे ही देखना, मन; वाणी भ | 

शरीरका संसम-यह ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ ओर संन्याप्ती- 
समीके लिये एक-सा नियम है । अस्पृश्योंकी न छूना, बसा 
वस्तुओंको न खाना और जिनसे बोलना नहीं चाहिये उनसेर| 
बोलना-ये नियम भी सबके लिये हैं ॥ २४-३५ ॥ | 
एवं बृदद्वतघरो ब्राह्मणोऽग्निरिव ज्वलन्‌। | 

. मडक्तीव्रतपसा दरधकर्मोशयोडञ्मलः ॥३॥| 
` ` मैट्टिक ब्रह्मचारी ब्राह्मण इन नियर्माका पालन करनेसे आि| 
समान तेजखी. हो जाता दै । तीव्र तपस्याके कारण उसके अ | 
संस्कार भस्म हो जाते हैं, अन्तःकरण शुद्र हो जाता है शेरब 
मेरा भक्त होकर मुझे प्राप्त कर लेता है ॥ ३६ ॥ 

_ अथानन्तरमावेष्षपन्‌ यथा जिज्ञासितागमः। | 

“ गुरवे दक्षिणां दत्वा स्नाघाद्‌ शुर्वनुमोदितः ॥३॥| 

' प्यारे उद्धव | यरि नैष्टिक ब्रह्मचर्य ग्रहण करनेकी इछा 

हो--गृहस्थाश्रममें प्रवेश करना चाहता हो, तो विक गे] 

ध्ययन समाप्त करके आचार्यको दक्षिणा देकर और उनकी | 
लेकर समावर्तन-संस्कार करावे--स्नातक : बनकर ब्रहम वर्य बो | 
दे॥ ३७॥ 917: /: | 

9. >गृह चने. बोपविददत्‌ प्रबरजेद वा दविजोत्तमः। | 

आश्रमादाश्रमं ˆ गाच्छेन्नान्यथा .. मत्परश्ररेत्‌॥। १८ | 
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| 289 र वणोश्रम-धर्म-नि इपण 
= ब्रह्मवारीको चाहिये कि ब्रह्चर्य-आश्रमके बाद गृहस्थ 
हवा वानप्रस्थ-आश्रममें प्रवेश करे । यदि ब्राह्मण हो तो संन्यास 
आ ठे सकता है । अथवा उसे चाहिये कि क्रमशः एक आत्रमसे 
र आश्रममें प्रवेश करे । किन्तु मेरा आज्ञाकारी भक्त बिना 
 आश्रमके रहकर अथवा विपरीत क्रमसे आश्रम-परिवर्तन कर स्वेच्छा- 
रासं न प्रवृत्त हो ॥ ३८ ॥ 

गृहार्थी सदृशीं भायाधुदहेदजुगुप्सिताम । 
यवीयसीं तु वयसा तां सवर्णाभनुक्रमात्‌ ॥३९॥ 
प्रिय उद्धव | यदि ब्रह्मचर्याश्रमके बाद गृहस्थाश्रम स्वीकार 
' कला हो तो व्रह्मचारीको चाहिये कि अपने अनुरूप एवं शाल्ोक्त 
| हक्षणांसे सम्पन्न कुडीन कन्यासे विवाह करे | वह अवस्थामें अपनेसे 
छोटी और अपने ही चणकी होनी चाहिये | यदि कामवश अन्य 
की कन्यासे और वित्राह करना हो, तो क्रमशः अपनेसे निम्न 
' बकी कन्यासे विवाह कर सकता है ॥ ३९ ॥ 


इज्याध्ययनदानानि , सर्वेषां च.. द्विजन्मनाम्‌ | 


$| प्रतिग्रहोऽष्यापनं च ब्राह्मणस्येव याजनम्‌ ॥४०॥ 
|| यज्ञ-यागादि, अध्ययन और दान करनेका अधिकार ब्राह्मण, 
| नि एवं वेश्योंको समानरूपसे .है ॥ परंतु दान छेने, पढ़ाने और 
2: | गहु करानेका अधिकार केवळ ब्राह्मणोंको ही है ॥ ३८ ॥ 

| प्रतिग्रहं मन्यमातस्तपस्तेजोयशोजुदम्‌ | 

; | अन्याभ्यामेव हि अन्याम्यामेव जोवेव शिवी शिंलेर्वा..दोषदक तया; ॥४१॥ 


१० रिल्पेः । र ८५ 
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दान लेनेकी वृत्तिको तपस्या, तेज और. यशक्रा नाश करेन | 
समझकर पढ़ाने और यज्ञ करानेके द्वारा ही अपना जीवननिवा को | 
और यदि इन दोनों बृत्तियोंमें भी दोषदृष्टि हो--परात्रलम्बन, दीनत | ते 
आदि दोष दीखते हो--तो अन्न कटनेके वार खेतोंमें पडे हू || 
दाने बीनकर ही अपने जीवनका निर्वाह कर ले ॥ ४१ ॥ 


ब्राह्णय हि देहोऽयं क्षुद्रकामाय नेष्यते। | 
कृच्छाय तपसे चेह प्रेत्यानन्तसुखाय च ॥४२।| 
उद्धव ! ब्राह्मणका शरीर अत्यन्त दुलम है । यह इसनि | 
नहीं है कि इसके द्वारा तुच्छ विषय-भोग ही भोगे जायें । यह ते | क 
जीवनपर्यन्त . कष्ट भोगने, तपस्या करने और अन्तमें अनत | अ 
आनन्दस्वरूप मोक्षकी प्राप्ति करनेके लिये है || ४२ ॥ न 


शिलोञ्छवृत्या  परितुष्टचित्तो 
धर्म महान्तं विरजं जुषाणः । 
मय्यापितात्मा गृह एवं तिष्ठ- 
' ननातिप्रसक्तः सम्मपेति शान्तिम्‌ ॥४३॥ | 
जो ब्राह्मण घरमै रहकर अपने महान्‌ धर्मका निष्कराममे | 
पाठन करता है और खेतोंमें तथा बाजारोंमें गिरे-पड़े दाने चुन | 
संतोषपूर्वक अपने. जीवनका निर्वाह करता है, साथ ही अपा | 
शरीर, प्राण, अन्तःकरण और आतमा मुझे समर्पित कर देता र | “ 
और कहीं भी अत्यन्त आसक्ति नहीं करता, वह बिना संन्यास ि | 
ही परमशान्ति-स््रूप परमपद प्राप्त कर लेता है ॥ ४३ ॥. 
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1१४० वणोथम-घमे-निरूपण 
सुद्धरन्ति ये बिग्रे सीदन्तं मत्परायणम्‌ । 
ताबुद्धरिष्ये नचिरादापद्धयो नौरिवार्णवात्‌ ॥४४॥ 
| जो लोग विपत्तिमें पड़े कष्ट पा रहे मेरे भक्त ब्राह्मणको 
|| क्षितियोंसे बचा लेते हैं, उन्हें में शीघ्र ही समस्त आपत्तियोंसे उसी 
| रार बचा लेता हूँ, जैसे समुदर्मे इबते हुए प्राणीको नौका बचा 
की है ॥ ०० ॥ 

सोः समुद्वरेद्‌ राजा पितेव व्यसनात्‌ प्रजा; । 
आत्मानमात्मना धीरो यथा गजपतिगंजान ॥४५॥ 
राजा पिताके समान सारी प्रजाका कश्से उद्धार करे--उन्हें 
| | बावे; जसे गजराज दूसरे गजोंकी रक्षा करता है और धीर होकर खयं 
त | अपने आपसे अपना उद्धार करे ॥ ४५ ॥ 

एवंविधो नरपतिविमानेनाकवर्चसा । 
विधूयेहाळुभं॑ कृत्स्नमिन्द्रेय सह मोदते ॥४६॥ 
| जो राजा इस प्रकार प्रजाकी रक्षा करता है, वह सारे पापोसे 
| मुक्त होकर अन्त समयमें सूर्यके समान तेजखी विमानपर चढ़कर 
| घालेकमे जाता है और इन्द्रके साथ पुख भोगता है ॥ ४६ ॥ 

| सीदन्‌ विप्रो वणिखृक्त्या पण्येरेवापदं तरेत्‌ । 
खङ्गेन वाऽऽपदाक्रान्तो न श्ववृस्या कथश्चन ॥४७॥ 
| यदि ब्राह्मण अध्यापन अथवा यक्ञ-यागादिसे अपनी जीविका न 
3) च सके, तो वैश्य-बृत्तिका आश्रय ले ले, और जबतक विपत्ति 
१ | दुर न हो जाय तबतक करे । यदि बहुत बड़ी आपत्तिका सामना 


सारी चित जा — 
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खप्तदश अध्याय 


चला छे; परंतु किसी भी अवस्थामें नीचोंकी सेबा-)| | 
“श्वानवृत्तिः कहते है न करे ॥ ४७ ॥ 
वैश्यवृत्या तु राजन्यो जीवेन्सृगयया55पदि। | 
चरेद्‌ वा विप्ररूपेण न श्ववृत्या कथञ्चन ॥३0 . 
इसी प्रकार यदि क्षत्रिय भी प्रजापालन आदिके द्वारा पे 
जीवनका निर्वाह न कर सके तो वैश्यदृत्ति-ब्यापार आदि कर हे|| 
बहुत बड़ी आपत्ति हो तो शिकारके द्वारा अथवा विद्ये 
पढ़ाकर अपनी आपत्तिके दिन काट दे, परंतु नीचोंकी फेइ। 
श्वानवृत्तिका आश्रय कभी न ले ॥ ४८ ॥ 
शद्रवृत्ति भजेद्‌ वेश्यः शुद्रः कोरुकटक्रियाम्‌। | 
कुच्छान्युक्तो न गल्लेण वृत्ति लिप्सेत कर्मणा॥४९| 
वैश्य भी आपत्तिके समय शूद्वोंकी वृत्ति सेवासे अपना जीव| 
निर्वाह कर ले और शूद्र चटाई बुनने आदि कारुवृत्तिका अश 
ले ले; परंतु उद्धव ! ये सारी बातें आपत्तिकाळके लिये ही हैं।| 
आपत्तिका समय बीत जानेपर निम्न वर्णोकी वृत्तिसे जीविकोपार | 
करनेका लोम न करे॥ ४९ ॥ | 


कं छ > ७ 


वेदाध्यायखधास्वाहाबल्यन्नादयेयंथोदयम्‌ | | 
देवपिपितुभूतानि. मद्गपाण्यन्चह॑ यजेत्‌ ॥५० | 
गृहस्थ पुरुषको चाहिये कि वेदाध्ययनरूप ब्रह्मयज्ञ, तपण 
पितृयक्ष, हृवनरूप देवयज्ञ, काकब्रलि आदि भूतयज्ञ | 
अन्नदानरूप अतिथियज्ञ आदिके दवारा मेरे स्वरूपभूत ऋषि, देता | 
.._ततिमवदिस्या। र कको य ˆ कारुकटक्रिय; | ति 
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| २७१ बणोधम-घमे-निरूपण 
॥ पित) मनुष्य एवं अन्य समस्त प्राणियोंकी यथाशक्ति प्रतिदिन पूजा 
करता रदे ॥ ५० ॥ | 
यच्च्छयोपपन्नेन शुक्लेनोपाजितेन वा। 
. ` धनेनापीडयन्‌ भृत्यान्‌ न्यायेनेवाहरेत क्रतून्‌॥५१॥ 
गृहस्थ पुरुष अनायास प्राप्त अथवा शास्त्रोक्त रीतिसे उपार्जित 
' अपने शुद्ध धनसे अपने मृत्य, आश्रित प्रजाजनको किसी प्रकारका 
` कष्ट न पहुँचाते हुए न्याय और विधिके साथ ही यज्ञ करे | ५१ ॥ 
कुटुम्बेषु न सज्जेत न प्रमाद्येत्‌ ङुटुम्ष्यपि। 
विपश्चिन्नश्वरं पञ्येददृष्टमपि दृश्वत्‌ ॥५२॥ 
| प्रिय उद्धव ! गृहस्थ पुरुष कुटुम्बमे आसक्त न हो । बड़ा 
| कुटुम्ब होनेपर भी भजनमें प्रमाद न करे । बुद्विमान्‌ पुरुषको यह | 
| वात भी समझ लेनी चाहिये कि जैसे इस लोककी समी वस्तुएं 
|. नाशवान्‌ हैं, वैसे ही सर्गादि परलछोकके भोग मी नाशवान्‌ 
|| ही हैं ॥ ५२ ॥ | 
मे| पुत्रदारापबन्धूना सङ्गम; पान्थसङ्गमः | 
अनुदेहं बियन्त्येते खप्नो निद्रानुगो यथा॥५३॥ 
यह जो खी-पुत्र, भाई-बन्धु और गुरुजनोंका मिठना-जुठना दै 
|| यह वैसा ही है, जैसे किसी प्याउपर कुछ बटोही इकट्ठे हो गये 
हा | शें। सबको अलग-अलग रास्ते जाना है । जैसे खप्न नीद 
| इएनेतक ही रहता है , वैसे ही इन मिलने जुड्नेवार्डोका सम्बन्ध मी 
| पस, शरीरके रहनेतक ही रहता है; फ्रि तो कौन किसको इछता 
पुड `; = = 7 ` न 
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सप्तदश अध्याय २३ | " 
इत्थं परिमृशन्ध्क्तो गृहेष्वतिथिवद्‌ वसन्‌। | 

न गरृहेरनुवध्येत निर्ममो निरहङ्कतः॥५१| | 
गुहस्थको चाहिये कि इस प्रकार विचार करके घर-गृहस | 

पसे नहीं, उसमें इस प्रकार अनासक्तभावसे रहे मानो कोई अति | 
निवास कर रहा हो । जो शरीर आदिंमें अहङ्कार और घर आदि | 
ममता नहीं करता, उसे घर-गृहदस्थीके फंदे बाँध नहीं सकते ॥५॥ | 
कर्मभिगृहमेधीयेरिष्टा मामेष भक्तिमान्‌। | 
तिष्ठेद्‌ वनं वोपविशेत्‌ प्रज्ञावान्‌ वा परिव्रजेत्‌॥५५॥ | 
भक्तिमान्‌ पुरुष गुहस्थोचित शाख्रोक्त कर्मोके द्वारा गै | 
आराधना करता हुआ घरमें ही रहे, अथवा यदि पुत्रवान्‌ होते | 
बानप्रस्थ-आश्रममें चला जाय या सन्यासाश्रम खीकार कर ले ॥५५॥ | 
यस्त्वासक्तमतिगहे पुत्रवित्तेषणातुरः। | 
त्रेः कुपणधीमूढो ममाहमिति बध्यते ॥५६॥ | 

. प्रिय उद्धव | जो लोग इस प्रकारका गृहस्थ-जीवन न बिताक | 
घर-गृहस्थीमे ही आसक्त हो जाते हैं, खी, पुत्र और धनकी कामनाभेंगे | 
फॅसकर हाय-हाय करते रहते और मूढ़तावश खीलम्पट और कृपण | 
होकर मैं-मेरेके फेरमें पड़ जाते हैं, वे बँध जाते हैं । ५६॥ | 


अहो मे पितरो वृद्धी भायो बाल;त्मजाऽऽत्मजाः। | 
अनाथा मामृते दीनाः कथं जीवन्ति दु; खिता॥५७॥ | 
वे सोचते रहते हैहय | हाय | मेरे माँ बाप बूढ़े हो गे; | 
पत्नीके बाढ-वच्चे अभी छोटे-छोटे हैं, मेरे न रहनेपर ये दीन, अग | 


और दुखी हो जायेगे; फिर इनका जीबन केसे रहेगा £ ॥ ५७॥ | 
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| से वानप्रस्थ और संत्यासीके धर्म 
एवं  ग्रहाशयाक्षिसहृदयो मूहधीरयम्‌ । 

अदृप्तस्तानचुध्यायन्‌ सृतोऽन्धं विशते तमः ॥५८॥ 
इस प्रकार घर-गृहस्थीकी वासनासे जिसका चित्त विक्षिप्त हो 
| द्वा है, वह मूदबुद्धि पुरुष विषयभोगोंसे कमी तृप्त नहीं होता, 
| छहीमें उल्झकर अपना जीवन खो बैठता है और मरकर घोर तमोमय 
_ जरकमें जाता है ॥ ५८॥ 

॥ —— OCD > oo 


इति श्रीमद्भासवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशस्कन्धे 
सञ्तद्शोऽध्यायः ॥ १७ ॥ 





अथाष्टादशोऽ्यायः 
वानप्रस्थ और संन्यासीके धर्म 
श्रीभगवानुवाच 

` चनं विविक्षुः पुत्रेषु भायां न्यस्य सहेव वा | 

वन एव चसेच्छान्तस्तृतीयं भागमायुषः ॥ १ ॥ 
| _ भगवान्‌ श्रीकृष्ण कद्दते हैं--प्रिय उद्धव | यदि गृहस्थ मनुष्य 
| _ बनप्रस्थ-आश्रममें जाना चाहे, तो अपनी पत्नीको पुत्रके हाथ सोप 
। | रे अथवा अपने साथ ही ले ले और फिर शान्त-चित्तसे अपनी 
_ | आयुका तीसरा भाग वनमें ही रहकर व्यतीत करे | १ ॥ 

` कन्दमूलफलेवेन्येमषयश्वेि प्रकल्पयेत्‌ । 
पसीत वल्कलं वासस्तृणपर्णाजिनानि च॥ २॥ 
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अष्टादश अध्याय २७ | 

उसे बनके पवित्र कन्द-मूछ और फर्छोसे ही शरीर-निकक | 
करना चाहिये; वस्रकी जगह वृक्षोंकी छाल पढिने अथवा घास. 
और मृगछालासे ही काम निकाल ले || २ ॥ 


केधरोमनखदमशुमलानि बिश्रुयाद्‌ दत! | 





नहीं | दातुन न करे | जलमें घुसकर त्रिकाल स्नान करे ओर धरतीफ | 
ही पड़ रहै || ३ ॥ 
ग्रीष्मे तप्येत पञ्चाग्नीन्‌ वर्षाखासारषाड जले । 
` आकण्ठमग्नः शिशिरे एवंदृत्तस्तपश्नरेत्‌ ॥ ४॥ |; 
ग्रीष्म ऋतुमें पञ्चाग्निं तपे, वर्षा ऋतुमें खुले मैदानमें रहका | 
वर्षाकी बौछार सहदे । जाड़ेके दिनोंमें गलेतक जलूमें डूबा रहे ।झ | 
प्रकार घोर तपस्यामय जीवन व्यतीत करे || 9 ॥ | 
अग्निपक्क समश्नीयात्‌ कालपक्षमथापि वा। 
उळूखलाइमकुड्डो वा दन्तोळूखळ एव वा॥५॥| 
कन्द-मू्ोंको केवल आगर्मे भूनकर खा ले अथवा समयाबुपर | 
पके इए फळ आदिके द्वारा ही काम चला ले | उन्हें कूटनेकी | 
आवश्यकता हो तो ओखटीमें या सिल्पर कूट ले, अन्यथा देसे | 
ही चबा-चबाकर खा ले || ५ ॥ | 
खयं संचिनुयात्‌ सर्वेमात्मनो वृत्तिकारणम। | 
देशकालबलाभिज्ञी नाददीतान्यदादृतम्‌ ॥ ६॥ | 


पण पीन ळत TT पप 
१. लोम | है 





| वानप्रस्थ और संन्यासीके धम. 

॥॥ nn 
| बानप्रस्थाश्रमीको चाहिये कि कौन-सा पदार्थ कहाँसे छाना 
| हये, किस समय छाना चाहिये, कौन-कौन पदार्थ अपने अनुकूल 
१ इन बातोंको जानकर अपने जीवन-निर्वाहके लिये खयं ही सव 
वारके कन्द-मूल-फळ भादि ले आवे | देश-काळ आदिसे अनभिज्ञ 
| अगे छाये इए अथवा दूसरे समयके सञ्चित पदार्थोको अपने 
जामे न ले# || ५ || 
'बन्येश्वरुपुरोडाशेनिवपेत्‌ काोरचोदितान्‌ । 

न तु श्रोतेन पशुना मां यजेत वनाश्रमी ॥ ७॥ 
' नीवार आदि जंगळी अन्नसे ही चरु-पुरोडाश आदि तैयार करे 
कर उन्हीसे समयोचित आग्रयण आदि बैदिक कर्म करे । वानप्रस्थ 
। |) जानेपर वेदबिहित पशुओंद्रारा मेरा यजन न करे ॥ ७॥ 

« अग्निहोत्रं च दर्शश्च पूर्णमासश्च पूर्ववत्‌ । 
. चातुमोस्यानि च युनेराम्नातानि च नेगमेः ॥ ८॥ 
| वेदवेत्ताओंने वानप्रस्थीके लिये अग्निहोत्र, दर्श, पौर्णमास और 


| स आदिका वैसा ही विधान किया है, जेसा गृहस्थोंके लिये 
` ॥ ८ ॥ 

















(| एवं चोरणेन तपसा सुनिधेमनिसन्ततः। 
| मां तपोमयमाराष्य ऋषिलोकदुपेति मास्‌॥ ९॥ 


| # अर्थात्‌ मुनि इस बातको जानकर कि अमुक पदार्थे कहसे लाना 
हिप, किस समय लाना चाहिये और कौन-कौन पदार्थ अपने अनुकूल हँ 
विष हौ नवीन-नवीन कन्द-मूल-फल आदिका सञ्चय करे | देश-कालादिसे 
|िभिश अन्य जनोंके ळाये हुए अथवा कालान्तरं सञ्चय किये हुए पदार्योके 
_ | निपे व्याधि आदिके कारण तपस्यामें विघ्न होनेको आशंका है। क्‍ 

| १, कालचोदितम्‌ | २. पौणमासः । 


1 _00-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
EE 1 



















अष्टाद्श अध्याय ९५ १4 
इस प्रकार घोर तपस्या करते-करते मांस सूख जानेके कष हु 
चानप्रस्थीकी एक-एक नस दीखने लगती है । वह इस तपस्याके द्‌ र 
मेरी आराधना करके पहले तो ऋषियोंके छोकमें जाता है और ब्ले| 
फिर मेरे पास आ जाता है; क्योंकि तप मेरा ही खरूप है ॥ ९।| 
यस्त्वेतत कुच्छृतथ्रीण तपो निःश्रेयसं महत्‌ । 
कामायाल्पीयसे युञ्ज्याद्‌ बालिशः कोऽपरस्ततः ॥१०| 
प्रिय उद्धव | जो पुरुष बड़े कष्टसे किये हुए ओर मोक्ष दनक 
इस महान्‌ तपस्याको खर्ग, ब्रह्मलोक आदि छोटे-मोटे फर्जी प्र 
लिये करता है, उससे बढ़कर मूर्ख और कोन होगा ! समि 
तपस्याका अनुष्ठान निष्काममात्रसे ही करना चाहिये ॥ १० ॥ 
यदासौ नियमे5कटपो जरया जातवेपथुः। | 
आत्मन्यग्नीन्‌ समारोप्य मच्चित्तोडग्नि समाविशेत्‌ १ | 
प्यारे उद्धव | वानप्रशी जब अपने आश्रमोचित नियम 
पालन करनेमें असमर्थ हो जाय, बुढ़ापेके कारण उसका श 
काँपने ठगे, -तब यज्ञाप्रियोंको भावनाके द्वारा अपने अन्तःस| 
आरोपित कर ले और अपना मन मुझमें लगाकर अग्निम प्रवेश | 
जाय | ( यह विधान केवळ उनके लिये है, जो विरक्त क र 
हैं)॥ ११ ॥ | 
यदा कमेविपाकेषु लोकेषु निरयात्मसु। | 
विरागो जायते संम्यङ न्यस्ताग्नि प्रत्रजेत्ततः ॥ (१ 
यदि उसकी समझमे यह बात आ जाय किं कार * | 
जा तारे 
१. धरमविपाकेछु । २. हास्य । नका उ 
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| है गीर मनमै छोक-परलोकसे पूरा वैश्य हो जाय तो 
| क यज्ञाग्निर्योका परित्याग करके संन्यास ले ले || १ २॥ 
|| ष्ठा यथोपदेशं मां दरवा सर्वेखमूलिजे । 
|| अग्नीन्‌ स्वप्राण आवेश्य निरपेक्ष; परित्रभेद ॥१३॥ 
जोवानप्रस्थी संन्यासी होना चाहे, वह पहले वेदविधिके अनुसार 
॥ प्रकारके श्राद्ध और प्राजापत्य यजञसे मेरा यजन करे । इसके 
कटू अपना सर्वल ऋत्विजकों दे दे । यज्ञानियोंकों अपने प्राणोमे 
१ न कर ले और फिर किसी भी स्थान, वस्तु और व्यक्तियोंकी 
१ | ब्पेक्षा न रखकर स्वच्छन्द विचरण करे ॥ १३ ॥ 
विप्रय व संन्यसतो देवा दारादिरूपिणः । 
| विध्यान्‌ छुर्वन्त्ययं द्यखानाक्रम्य समियात्‌ परम्‌ ॥१४॥ 
| उद्धवजी | जब ब्राह्मण संन्यास लेने छगता है, तब देवतालोग 
॥ त्रादि सगे-सम्बन्धियोंका रूप धारण करके उसके संन्यास-प्रहणमें 
रन डालते हैं । वे सोचते हैं कि “अरे ! यह तो हमझेगोकी 
य| कहेलना कर, हमलोगोंको लाँधकर परमालाको प्राप्त होने जा रहा 
है 7 | १४॥. 
| बिभृयाच्चेन्सुनियोसः कौपीनाच्छादनं परम्‌ । 
| त्यक्तं न दण्डपात्राम्यामन्यत्‌ किश्चिदनापदि ॥१५॥ 
| यदि संन्यासी बल्न धारण करे तो केवल ठँगोटी लगा लेओर 
|कक-से-अधिक उसके ऊपर एक ऐसा छोटा-सा टुका नट 
है जिसमें ढॅंगोटी ढक जाय । तथा आश्रमोचित दण्ड और कमण्डळुके 


१. विन्नम्‌ । 
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अष्ठाद्श अध्याय लि 
अतिरिक्त और कोई भी वस्तु अपने पास न रक्खे । यह | 
आपत्तिकालको छोड़कर सदाके लिये है ॥ १५ ॥ 

दृष्टिपूतं न्यसेत्‌ पाद्‌ वस्नंपूतं पिबेज्जलमू | 

सत्यपूतां वदेद्‌ वाचं मनःपूतं समाचरेत्‌ ॥१६॥: 

नेत्रोसे धरती देखकर पैर रखे, कपड़ेसे छानकर जल हि 
मुँहसे प्रत्येक बात सत्यवुत--सत्यसे पवित्र हुई ही निकहे झै| 
शरीरसे जितने भी काम करे, बुद्धिपरवेक---सोच-विचार कर || 
करे ॥ १६ ॥ 

मोनानीहानिलायासा दण्डा वाग्देहचेतसाम । 

न ह्येते यस्य सन्त्यङ्ग वेणुभिण अवेद्‌ यतिः ॥१७|॥ 

बाणीके लिये मौन, शरीरके लिये निञ्चेष्ट स्थिति और गने 
. लिये प्राणायाम दण्ड हैं | प्यारे उद्धव ! जिसके पास ये तीनों द| 
नहीं हैं, वह केवल बाँसके दण्ड धारण करनेसे दण्डी सामी नहींहे| 
जाता हैं ॥ १७ | 


भिक्षां चतुषु बर्णएु विगद्योत्र वजेयंश्चरेत। | 
सप्षागारानसंबूपांस्तुष्येर्सञ्धेन तावता॥१५| 
संन्यासीको चाहिये कि जातिष्युत और गोघाती आदि पतिते | 
छोड़कर चारों वर्णोकी भिक्षा ले । केवळ अनिश्चित सात प | 
जितना मिल जाय, उतनेसे ही संतोष कर ले || १८॥ | 
बहिजेराश्ययं गत्वा तत्रोपस्पृश्य वाग्यतः | | 
विभज्य पावितं शेपं जुञ्जीताशेषमाहृतम्‌ ॥१९॥ 
१. जलं पि बेत्‌ | FR 
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tue वानप्रस्थ और सन्यासीके धर्म 
| साज शीळ 
॥| इस प्रकार भिक्षा लेकर बस्तीके बाहर जलाशयपर जाय, वहाँ 
[सर थोकर जळके द्वारा भिक्षा पवित्र कर छे, फिर शास्रोक्त 
(से जिन्हें मिक्षाका भाग देना चाहिये, उन्हें देकर जो कुछ 
॥ उसे मौन होकर खा ले; दूसरे समयके ल्यि वचाकर न रक्खे 
हन अधिक मॉगकर ही ळाये ॥ १९ ॥ 
}| एकश्चरेन्महीसेतां निःसङ्गः संयतेन्द्रियः | 
| आत्मक्रीड आत्मरत आत्मवान्‌ समदर्शनः ।२०॥ 
। संन्यासीको प्रथ्वीपर अकेले ही विचरना चाहिये । उसकी 
श॑ भी आसक्ति न हो, सब इन्द्रियाँ अपने वशमें हों | वह अपने- 
॥ भरें ही मस्त रहे, आत्मप्रेममें ही तन्मय रहे, प्रतिकूळ-से-प्रतिकूर 
हेप्ितियोमें भी धैय रक्खे और सर्वत्र समानरूपसे स्थित परमात्माका 
रष करता रहे ॥ २० ॥ 
ह| विविक्तध्षेमञ्चरणो मद्धावविमराशयः । 
' आत्मानं चिन्तयेदेकसमेदेन मया धुनिः ॥२१॥ 
' संन्यासीको निजेन और निर्भय एकान्त स्थानमें रहना चाहिये । 
१ हृदय निरन्तर मेरी भावनासे बिशुद्ध बना रहे । वह अपने- 
} | मुझसे अभिन्न ओर अद्वितीय, अछण्डके रूपमें चिन्तन 
हि ॥२१॥ 
| अनवीक्षेतात्सनो बन्धं मोक्षं च ज्ञाननिष्ठया । 
| बन्ध इन्द्रियविक्षेपो मोक्ष एषां च सयम; ॥२२॥ 
|| हैं अपनी ज्ञाननिष्ठासे चित्तके बन्धन और मोक्षपर विचार 
>. (पथा निश्‍चय करे क्रि इन्द्रियोंका विषयोंके ढिये विक्षिप्त होना--- 
दोना बन्धन है और उनको संयममें रखना ही मोक्ष है ॥ २२॥ 
| | 
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अष्टाद्श अध्याय . रर 
तसान्नियम्य पडवग मद्भावेन रेन्युनि । ३ 
विरक्तः क्षुरलकामेम्यो लब्ध्या55त्मनि सुखं महत्‌ ॥२;| 
इसलिये संन्यासीको चाहिये कि मन एवं पॉर्चो ज्ञानेतिके 
जीत ले, भोगोंकी क्षुद्रता समझकर उनकी ओरसे सया हके 
छे और अपने-आपमें ही परम आनन्दका अनुभव करे । इस फ्रा 
बह मेरी भावनासे भरकर एृथ्वीमें विचरता रहे ॥. २३ ॥ 
पुरग्रामत्रजान्‌ सार्थान्‌ भिक्षाथ प्रविशंब्वरेत | | 
पुण्यदेशसरिच्छे लवना श्रमवतीं सहीम्‌ ॥२॥| 
केवल मिक्षाके लिये ही नगर, गाँव, अहीरोंकी वती | 
यात्रियोंकी टोलीमें जाय, पवित्र देश, नदी, पर्वत; वन ओर भात्र) 
पूर्ण पृथ्वीमें बिना कहीं ममता जोडे घूमता-फिरता रहे ॥ २४॥ 


वानप्रस्याश्रमपदेष्वभीक्ष्णं मैक्ष्यमाचरेत | 








भिक्षा भी अधिकतर वानग्रस्थियोंके आश्रमसे ही ग्रहण बो|| 
क्योंकि कटे हुए खेतोंके दानेसे बनी हुई भिक्षा शीघ्र ही बि 
शुद्ध कर देती है और उससे बचा-खुचा मोह दूर होकर सिद्रि#| 

हो जाती है || २५ ॥ | 
नेतद्‌ वस्तुतया पश्येद्‌ दृश्यमान विनश्यति। | 
असक्तचित्तो विरभमेदिह्ाम॒त्र चिकीपितात्‌ ॥२॥, 
 बिचारवान्‌ संन्यासी दृश्यमान जगतको सत्य वस्तु क 
समझे; क्योकि यह तो प्रत्यक्ष ही नाशवान है | इस जगत | 
१. सवान | 
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तं वानप्रस्थ और संन्यासीके धर्म 
॥ अपने चित्तको ठगाये नहीं । इस कोक और परलोकमें जो कुठ. 
इले-पानेकी इच्छा हो, उससे विरक्त हो जाय ॥ २६ || 

यदेतदात्सनि जगन्मनोबाकग्राण संहतम्‌ । 

सवं मायेति तकण स्वसस्त्यक्स्वा न तत्‌ सरेत ॥२७॥ 

संन्यासी विचार करे कि आत्मामें जो मन, वाणी और प्राणोंका 
्वातरूप यह जगत्‌ है वह सारा-का-सारा माया ही है । इस 
वारके द्वारा इसका वाथ करके अपने खरूपमें स्थित हो जाय 
बर फिर कमी उसका स्मरण भी न करे || २७॥ 


॥ ज्ञाननिष्ठो विरक्तो वा मद्धक्तो वानपेक्षकः | 
`  सलिङ्गानाश्रांस्त्यक्त्वा चरेदविधिगोचरः ॥२८॥ 


ज्ञाननिष्ठ, विरक्त मुमुक्षु और मोक्षकी भी अपेक्षा न 
|नेवाला मेरा भक्त आश्रमोंक्री मर्यादामें बद्ध नहीं है । वह चाहे 
| आश्रमो ओर उनके चिह्वोंको छोड-ढाइकर, वेद-शास्रके 
॥|िनिषेयोसे परे होकर स्वच्छन्द विचरे || २८ ॥ 

।| बुधो बालकवत्‌ क्रीडेत कुशलो जडवच्चरेत्‌। 

` बदेदुन्मत्तवद्‌ विद्वान्‌ गोचयां नेगमथरेत्‌ ॥२९॥ 
` वह बुद्धिमान्‌ होकर भी बालकोंके समान खेले । निपुणः 
फिर भी जडवतू रहे, विद्वान्‌ होकर मी पागलकी तरह बातचीत 
| भै और समस्त वेद-विधियोंका जानकार होकर भी पञ्जुवृत्तिसे 
| नियत आचारवान्‌ ) रहें ॥ २९ ॥ . 

| वेदवादरतो . न स्यान्न पाखण्डी न हेतुकः । 

| शुष्कवादविवादे न कश्चित्‌ पक्ष समाश्रयत्‌ ॥२०।) 
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अशददा अध्याय ® 

उसे चाहिये कि वेदोंके कर्मकण्ड-मागकी व्याख्यामें न 9 | -- 
पाखण्ड न करे; तरक-वितकसे बचे और जहाँ कोरा वाद-विवाद | 
रहा हो, वहाँ कोई पक्ष न ले ॥ ३० ॥ 


पत 
नोडिजेत जनाद धीरो जन चोद्देअयेन्न तु। गे 
अतिवादांस्तितिक्षेत नावमन्येत दशञ्चन। |; 


ेह्वुदिश्य पशुवत्‌ वेरं छर्यान्न केनचित्‌ ॥३॥| 
वह इतना घेर्यवान्‌ हो कि उसके मनमें किसी मी ग्रा 
उद्वेग न हो और बह खयं भी किसी प्राणीको उद्विग्न न | 


न करे । ऐसा बेर तो पछ करते हैं ॥ २१ ॥ 
एक एव परो ह्यात्मा भूतेष्वात्मन्यवास्यितः | | 
यथेन्ुरुदपाश्रंषु भूतान्येकारमकानि -च॥॥| 
जैसे एक ही चन्द्रमा जळसे भरे हुए विभिन्न पात्रमिं भ 

अलग दिखायी देता है, यैसे ही एक ही परमात्मा समसत प्राग रि 

और अपनेमें भी स्थित है | सबकी आत्मा तो एक है है| 

पञ्नमूतोंसे बने इए शरीर भी सबके एक ही हैं, क्योंकि सत्र प 

मौतिक ही तो हैं । ( ऐसी अवस्थामै किसीसे भी वैरबिरोध | 

अपना दी पैर-विरोध है ) ॥ ३२ ॥ | 
अलब्ध्या न विषीदेत काले कालेऽश्चनं कचित्‌ | 
लब्ध्वा न हृष्येद्‌ शृतिमाजुभयं दैवतन्त्रितम्‌ ॥२ [१ 
प्रिय उद्धव ! संन्यासीको किसी दिन यदि समयपर मोर्श | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr| | 



















२६३ पानपस्थ आर संन्यासीक धम, 
हलि, तो उसे दुखी नहीं होना चाहिये और यदि बराबर मिळता 
है तो हरित न होना चाहिये । उसे चाहिये कि बह येथ सखे । 
में हर्ष और विषाद दोनों प्रकारके विकार न आने दे; क्योंकि 
गोन मिलना और न मिना दोनों ही प्रारनभरक्े अधीन 
ई॥ ३३ ॥ 

आहाराथ समीहेत युक्तं तत्‌ ग्राणधारणप । 

तस्यं विश्वश्यते तेन तद्‌ विज्ञाय विशुच्यते ।।३४।। 
भिक्षा अत्रइय माँगनी चाहिये, ऐसा करना उचित ही है; 
| कि मिक्षासे ही प्राणोंकी रक्षा होती है । प्राण रहनेसे ही 


| ङती है ॥ ३४ ॥ 

| यचच्छ्योपयन्दान्नमद्याच्छष्मुतापरप | 
तथा वासरतथा शय्यां प्राप्त ग्रापं मजेन्धुनि; ॥३५॥ 
संन्यासीको प्रारब्धके अनुसार अच्छी या बुरी--जंसी भी 


शौचमाचमनं खाने न तु चोदनया चरेत्‌ । 

अन्यां नियमाञ्ज्ञानी यथाहं लील्थेश्वरः | २६॥ 
| जैसे में परमेश्वर होनेपर मी अपनी छीलासे ही शौच आदि 
|शब्ोक्त नियमोंका पाटन करता हूँ, वैसे ही ज्ञाननिष्ठ पुरुष भी 
1 शैच, आचमन, स्नान और दूसरे नियमोंका ढीझसे ही आचरण 
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अष्टादश अध्याय | | 
करे | वह शालविधिके अधीन होकर- विधिकिङ्कर होक > 
करे ॥ ३६ ॥ | 
त हि तस्य विकल्पाख्या या च मद्वीक्षया इता | 
आदेद्दान्तात्‌ कचित्‌ ख्यातिस्ततः सम्पद्यते मया ॥३७। 
क्योंकि ज्ञाननिष्ठ पुरुषको भेदकी प्रतीति ही नहीं होती । ३ 
पहले थी, वह भी मुझ सर्वात्माके साक्षात्कारसे नष्ट हो गयी। 
यदि कभी-कभी मरणपर्यन्त बाधित भेदकी प्रतीति भी होती है, त 
भी देहपात हो जानेपर वह मुझसे एक हो जाता है ॥ ३७ ॥ 
द 'खोदकेंषु कामेषु जातनिर्वेद आत्मवान्‌। 
अङ्वज्ञासितमद्भमो गुरुं -झुनिम्यपात्रजेत्‌ ॥३८॥ | 
उद्धवजी ! ( यह तो हुई ज्ञानवानूकी बात, अब केव्ह. 
वेराग्यवानूकी बात सुनो ) | जितेन्द्रिय पुरुष, जब यह निश्चय हे 
जाय क्रि संसारके विषयोंके भोगका फल दुःख-ही-दुःख है, तब व्ह | 
विरक्त हो जाय और यदि वह मेरी प्रातिके साधनोंको- न जानता हो | 
तो भगवचिन्तनमें तन्मय रहनेवाले ब्रह्मनिष्ठ सद्गुरुक्की शरण ऋण 
'करे॥ ३८ || 


तावत्‌ परिचरेद्‌ भक्तः श्रद्धावाननसयक! । | 
यावद अक्ष विजानीयान्मासेव शुरुमाइतः ॥३९॥ | 
बह गुरुकी ब्द भक्ति करे, श्रद्धा रखे और उनमें दोष. 
कभी न निकाले । जबतक ब्रह्मका ज्ञान हो, तबतक बड़े आदरे | 
मुझे ही गुरके रूपमें समझता हुआ उनकी सेवा करे || ३९॥ | 
RR पापा: १. पत्रजेत्‌ | का | 


¬ 
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| १६७५ वानप्रस्थ और संन्यासीके धम 
| यस्त्वसंयतपड्वर्गः प्रचष्डेन्द्रियसारथिः । 
ज्ञानवेराग्यरहितस्त्रिदण्डमुपजीवति ॥४०॥ 
सुरानात्मानमात्मस्थं निहृनुते मां च धर्महा। 
अविपक्कक्षायोऽसादश्चष्माचच विहीयते ॥४१॥। 
किंतु जिसने पाँच इन्द्रियों और मन--इन छद्दोपर बिजय नहीँ 
प्राप्त की है, जिसके इन्द्रियरूपी घोड़े और बुद्धिरूपी सारथी बिगड़े 
हुए हैं और जिसके हृदयमें न ज्ञान है और न तो वैराग्य, वह यदि 
त्रिदण्डी संन्यासीका वेष धारणकर पेट पाल्ता है तो वह संन्यासधर्म- 
. का सत्तानार ही कर रहा है और अपने पूज्य देवताओंको, अपने- 
आपको और अपने हृदयमें स्थित मुझको ठगनेकी चेष्टा करता है। अभी 
| उस वेषमात्रके संन्यासीकी वासनाएँ क्षीण नहीं इई हैं; इसलिये 
वह इस लोक ओर परलोक दोनांसे हाथ धो बेठता है || ४०-४१॥ 
िक्षर्धमः शमोऽहिसा तप इक्षा वंनोकसः | 
शृहिणो भूतरखेज्या द्विजस्याचायसेवनम्‌ ॥ ४२॥ 
संन्यासीका मुख्य धर्म है- शान्ति ओर अहिंसा । वाजग्नीकः 
| मुख्य धर्म है--तपस्या और मगबद्भाव । गृहस्थका मुख्य तम ह 
| प्राणियोंकी रक्षा और यज्ञऱ्याग तथा ब्रह्मचारीका मुख्य धर्म है-- 
`| आचार्यकी सेवा ॥ ४२ ॥ 


ब्रह्मचर्य॑तपः शौच सन्तोषो भूतसोहृदम्‌। 
गृहखस्थाप्यदी गन्तुः सर्वेषां मदुपासनस्‌॥४२॥। 
|. गहस्थ मी केवळ ऋतुकाठमे ही क्षपनी जीका सहवास करे । 


१. चनोकसाम्‌। 
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अष्टादश अध्याय स्ह 


उसके लिये भी ब्रह्मचर्य, तपस्या, शौच, संतोष और समस्त प्राणियों. 
के प्रति ग्रेममाव---ये मुख्य धर्म हैं मेरी उपासना तो समीक्षे | 
करनी चाहिये ॥ ४३ ॥ 
इति मां यः«खधमेण भजन्‌ नित्यमनन्यभाक्‌ | 
सव्ूतेषु मद्भावो मङ्कक्तिं विन्दते च्ढाम्‌।४४॥। | 
जो पुरुष इस प्रकार अनन्यभावसे अपने वर्णाश्रमधर्मके द्वारा 
मेरी सेवामें लगा रहता है भौर समस्त प्राणियोंमें मेरी भावना करता | 
रहता है, उसे मेरी अविचल भक्ति प्राप्त हो जाती है ॥ ४४॥ 
भकस्योद्धवानपायिन्या संवेरोङमहेश्वरछ्ू। | 
. सर्वोत्यच्यप्ययं ब्रह्म कारणं मोपयाति सः॥।४५॥ 
उद्धवजी ! में सम्पूण छोकोंका एकमात्र खामी, सबकी उत्पत्ति | 
और प्रयका परमक्रारण ब्रह्म हूँ | नित्य-निरन्तर वढ्नेत्राली अघम्ड 
क्तिके द्वारा वह मुझे प्राप्त कर लेता है ॥ ४५ ॥ 
इति सधर्मनिर्णिक्तसरो निज्ञावमद्वति। | 
जञानविज्ञानसम्पन्नो नचिरात्‌ सञ्चपेति माम्‌ ॥४६॥ | 
इस प्रकार वह गृहस्थ अपने धमपालनके द्वारा अन्तःकरणको | 
शुद्ध करके मेरे ऐश्त्रयको--मेरे खरूपको जान लेता है और ज्ञान- | 
विज्ञानसे सम्पन्न होकर शीघ्र ही मुझे प्राप्त कर लेता है ॥ ४६ ॥ 
बणोश्रमवतां धर्मं एष आचारलक्षणः। | 
स॒ एव मङ्कक्तियुतो निःश्रेयसकरः पर१॥४७॥ | 
मैंने तुम्हें यह सदाचाररूप वर्णाश्रमियोंका धर्म बंतलाया है | यदि | 
इस धर्मानुष्ठानमें मेरी भक्तिका पुट छग जाय, तब “तो इससे ˆ अनायासं | 
ही परम कल्याणखरूप मोक्षकी प्राप्ति हो जाय | :४७ '॥ | 


ल 
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. २६७ यम-नियमादि साधनोंका वर्णन 
एतत्तेऽभिहितं साधो भवान्‌ पृच्छति गच्च माम । 
यथा खधमेसंयुक्तो भक्तो मां समियात्‌ परम्‌ ।४८॥ 
साधुखभाव उद्धव | तुमने मुझसे जो प्रश्न किया था, उसका 
उत्तर मैंने दे दिया और यह बतला दिया कि अपने धर्मका पालन 
करनेवाला भक्त मुझ परब्रह्मस्वरूपको किस प्रकार प्राप्त होता है॥ ४ ८॥ 
— QRS er 

इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादरास्कन्धे 

अष्टादशोऽध्यायः ॥ १८ ॥ 


— De 


' अथैकोनविंशोऽष्यायः' 
भक्ति, ज्ञान और यम-नियमादि साधनोंका वर्णन 
श्रीभगवानुवाच 

यो विद्याश्चुतसस्पञ्न आत्मवान्‌ नालुभानिकः । 

मायामात्रमिदं ज्ञात्वा ज्ञानं च मयि संन्यसेत्‌ ॥ १ ॥। 

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं--उद्भवजी ! जिसने उपनिप्रदादि 
शाख्नोंके श्रवण, मनन और निदिघ्यासनके द्वारा आत्मसाक्षात्कार कर 
लिया है, जो श्रोत्रिय एवं ब्रह्मनिछ है, जिसका नि अय केवळ युक्तियों 
और अनुमानोंपर ही निर्भर नहीं करता, दूसरे दो -जो कत्र 
परोक्षज्ञानी नहीं है, वह यह जानकर कि सम्पूर्ण ढैत-ग्रपन्र और 
इसकी निवृत्तिका साधन इतिज्ञान मायामात्र दै» उन्हें मुझमें लीन 
कर दे, वे दोनों ही मुझ आत्मामें अध्यस्त हं, ऐसा नान ले॥ १॥ 
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एकोनविश अध्याय २६८ | 
ज्ञानिनस्वहमेवेश! सार्थो हेतुश सम्मतः। | 
खर्गश्चेवापवर्गशक्च नान्योऽ्थो मदृते ग्रिय॥ २। | 
ज्ञानी पुरुषका अभीष्ट पदार्थ मैं ही हूँ, उसके साधन-साथ, 
स्वर्ग और अपवर्ग मी में ही हूँ, मेरे अतिरिक्त ओर किसी भी पदार्थ, 
से वह प्रेम नहीं करता ॥ २ ॥ .. 
ज्ञानविज्ञानसंसिंद्वाः पदं श्रेष्ठं विदुर्मम। | 
ज्ञानी ्रियतमोऽतो मे ज्ञानेनासो विभति मास्‌॥ ३॥. | 
जो ज्ञान और बिज्ञानसे सम्पन्न सिद्धपुरुष हैं वे ही मेरे: 
वास्तविक स्वरूपको जानते हैं | इसीलिये ज्ञानी पुरुष मुझे सबसे 
प्रिय है | उद्धवजी ! ज्ञानी पुरुष अपने ज्ञानके द्वारा निरन्तर मुझे 
अपने अन्तःकरणमें धारण करता है ॥ ३ ॥ | 


तपसतीर्थ जपो दानं पवित्राणीतराणि च। 

नालं कुन्ति तां सिद्धि या ज्ञानकलया कृता ॥ ४॥. 

तत्त्वज्ञानके लेशामात्रका उदय होनेसे जो सिद्धि प्राप्त होती दै,. | 
वह तपस्या, तीर्थ, जप, दान अथवा अन्तःकरणशुद्धिके और किसी; 
भी साधनसे पूर्णतया नहीं हो सकती ॥ ४ ॥ 


तसाउ्श्ञानेन सहितं ज्ञात्वा खात्मानसमुद्धघ। 
ज्ञानविज्ञान सम्पञ्नो भज मां भक्तिभावितः ५।' 
इसलिये मेरे प्यारे उद्धव | तुम ज्ञानके सहित अपने आल-- | 
- स्वरूपको जान छो और फिर. जञान-बिज्ञानसे सम्पन्न होकर मक्तिमाव- 
से मेरा भजन करो ॥ ५ ॥ 


“ रसमा र जा" a सम्बद्धाः १ २ टॅ शुद्विस्‌ | का याकड यी । | 
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ज्ञानबिज्ञानयज्ेन ` माभिष्ट्वाऽऽत्मानमो्मनि 
सर्वेयज्ञपति मां वे. संसिद्धिं ग्रुनयो5गमन्‌ ॥ ६ ॥ 
बड़े-बड़े ऋषि-मुनियोंने ज्ञान-विज्ञानरूप यज्ञके द्वारा अपने 
अन्तःकरणमें सुझ सब यज्ञोंके अधिपति आत्माको यजन करके परम 
सिद्धि प्राप्त की है ॥ ६.॥ : 
त्वथ्णुद्धघाश्रयति यख्निविधो विकारो 
सायान्तराऽऽपतति नाद्यपवगयोरयत्‌ । 
जन्सादथोऽस्य यदमी तव तस्स कि स्यु- 
रादन्तयोर्यदसतोऽस्ति तदेव मध्ये ॥ ७॥ 
उद्धव ! आध्यासिक, आधिदैविक और आघधिमीतिक- इन 
तीन विकारोंकी समष्टि ही शरीर है और वह सवथा तुम्हारे आश्रित 
है । यह पहले नहीं था और अन्तमें नहीं रहेगा; केवल नीचमें ही 
दीख रहा है । इसलिये इसे जादूके खेळके समान माया ही समझनी 
चाहिये । इसके जो जन्मना, रहना, बढ़ना, बदलना, घटना और 
नष्ट होना-ये छः मावविकार हैं, इनसे तुम्हारा कोई सम्बन्ध नहीं 
हे | यही नहीं, ये विकार उसके मी नहीं हैं; क्योकि वह खयं 
असत्‌ है । असत वस्तु तो पहले नहीं थी, बादमें भी नहीं रहेगी; 
इसलिये बीचमें भी उसका कोई अस्तित्व नहीं होगा ॥ ७॥ 
उद्धव उवाच = 
ज्ञानं विशुद्धं विधुं यर्थेत- 
देराग्यविज्ञानयुत॑ पुराणम्‌ 
आख्याहि विश्वेश्वर. विश्वमृत 
त्वद्धक्तियोग च सहद्िमग्यम्‌ ॥ 
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पकोनविश अध्याय २७८ | 

उद्धवजीने कद्दा विश्वरूप परमात्मन्‌ ! आप ही विव 
खामी हैं । आपका यह वैराग्य और विज्ञानसे युक्त सनातन एव 
विशुद्ध ज्ञान जिस प्रकार सुद्ढ हो जाय, उसी प्रकार मुझे सप 
करके समझाइये और उस अपने मक्तियोगका भी वर्णन कीजिये, | 
जिसे ब्रह्मा आदि महापुरुष भी ढूँढ़ा करते हैं ॥ ८ ॥ 


तापत्रयेणाभिहतस्थ घोरे 
संतप्यमानस्य भवाध्चनीश | 
पश्याति नान्यच्छरणं तवाङघि- 
दुन्द्वातपत्रादसृताभिवर्षोत्‌ ॥ ९॥ 


मेरे खामी ! जो पुरुष इस संसारके विकटमागेमें तीनों तापें- 

के यपेड़े खा रहे हैं और भीतर-बाहर जल-भुन रहे हैं, उनके लिये 

आपके अमृतवर्षी युगल चरणारविन्दोंकी छत्र-छायाके अतिरिक्त 

और कोई भी आश्रय नहीं दीखता ॥ ९ ॥ 

दृष्ट जनं संपतितं बिलेऽस्मिन्‌ 

कालाहिना ुद्रसुखोरुतर्षर । 

सम्नुद्धरन कूपया55पवम्यै- | 

पंचोभिरासिञ्च महानुभाव ॥१० | 

महानुभाव ! आपका यह अपना सेवक अँघेरे कुएमें पड़ा | 

हुआ है, काळरूपी सर्पने इसे डस रक्खा है; फिर मी विषयोंके क्रु | 

घुख-मोर्गोकी तीब्र तृष्णा मिटती नहीं, बढ़ती ही जा रही है | आप | 


१. प्राचीन प्रतिमे इलोक ९ धतापन्रयेणा?-" 'से ११ ये इलोकके 
पूरा * `धर्म्तां चरम ।? तकका पाठ नहीं है | | 
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कृपा करके इसका उद्धार कीजिये और इससे मुक्त करनेवाढी वाणीकी 
दुधा-वारासे इसे.सराबोर कर दीजिये ॥ १० ॥ 
रण 1 श्रीभगवानुवाच 
इत्थमेतत्‌ पुरा राजा भीष्मं धर्मभृतां बरस । 
अज्ञावशत्रुः पप्रच्छ सर्वेषां नोऽनुशृण्वतास्‌ ॥११॥ 
भगवान्‌ श्रीक्कष्णने कह्दा- उद्धवजी ! जो प्रश्न तुमने मुझसे 
किया है, यही . प्रश्‍न धमराज युधिष्टिरने धार्मिकशिरोमणि भीष्म- 
| प्रितामहसे किया था । उस समय हम सभी लोग वहाँ विद्यमान थे॥११॥ 
| निशे ` 'भारते युद्वे. सुहज्निधनविहलः । 
श्रुत्याः धर्मान्‌ बहन्‌ पश्चान्मोक्षधर्मानपृच्छत॥१२।। 
| ' जत्र भारतीय महायुद्ध समाप्त हो चुका या और धर्मराज 
युधिष्ठिर अपने' खजन-सम्बन्धियोंके संहारसे शोक-विद्दळ हो रहे थे; 
| तब उन्होने भीष्मपितामहसे बहुत-से धर्मोका विवरण सुननेके पश्चात. 
| पोक्षके साधनोंके सम्त्रन्धमे प्रश्‍न किया था ॥ १२ ॥ 
| तानहं ' तेऽभिधास्यामि देवत्रतमुखाच्छुतान्‌ । 
` ` -ज्ञौनतैराग्यविज्ञानश्रद्धाभक्त्युपश्रंहितान्‌ ॥१२॥ 
| उस सय भीष्मपितामडके मुखसे छुने हुए मोक्षे में तुम्हे 
| पुनाऊंगा | क्योंकि वे ज्ञान, वैराग्य, विज्ञान, श्रद्धा और भक्तिके 
| भावोंसे परिपूर्ण हैं ॥ १३ ॥ 
| नवेकादश पञ्च त्रीन्‌ भावान्‌ भूतेषु येन वे । 


|. देकषताथैकरमप्येषु_तन्दानं सम नि इक्षेताथैक्रमप्येषु तज्ज्ञानं मम निश्चितम्‌ ॥१४॥ 


१. ज्ञानविज्ञानवेराग्य० । 


॥ 7 
पिक >, 
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पझेतविषा अभ्या रश: 

उद्धवजी ! जिस ज्ञानसे प्रकृति, पुरुष, महत्त्व, अझर | 
और पश्नतन्मात्रा-ये नौ, पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मन्द्रिय और ७ |; 
मन--ये ग्यारह, पाँच महाभूत. और तीन गुण भयौत्‌ ङ्न |: 
अट्ठाईस तत्लोंको त्रह्मासे लेकर तृणतक सम्पूर्ण कायोंमे देख जात || 
है और इनमें मी एक परमात्मतत्तको अबुगतरूपसे देखा जात |. 
डै--वह परोक्षज्ञान है, ऐता मेरा निश्चय है || १४ ॥ | 


एतदेब हि विज्ञानं न तथैकेन थेन यत्‌। | 
खित्युसत्यप्ययान्‌ पइ्ेदु;भावानां त्रि ुणात्मनाम्‌॥१५॥ | 
जब जिस एक तत्तसे अनुगत एकात्मक तत्तोंकों पहले देखा | 
था, उनको पहलेके समान न देखे, किंतु एक परमकारण ब्रन | 
डी देखे, तब यही निश्चित बिज्ञान ( अपरोक्षज्ञान ) कहा जाता है| | 
( इस ज्ञान और विज्ञानको प्राप्त करनेकी युक्ति यह है कि ) इ | 
शरीर आदि जितने भी त्रिगुणात्मक सावयव पदार्थ हैं, उनकी सिति | 
उत्पत्ति और प्रल्यका विचार करे || १५ ॥ | 
आदावन्ते च मध्ये च सुज्यात्‌ सुज्य यदन्वियात | | 
पुनस्तत्प्रतिसंक्रामे यच्छिष्येत तदेव सत्‌ ॥१९ | 
जो तत्वस्तु सृष्टिके प्रारम्भमें और अन्तमें कारणरूपसे खि | 
रहती है, वही मध्यमं भी रहती है और वही प्रतीयमान | 
गतीयमान कार्यान्तरमें अनुगत भी होती है फिर उन कार्यम | 
अळ्य अथवा बाघ होनेपर उसके साक्षी एवं अधिष्ठानरूपसे शेष ४ | 
जाती है । वही सत्य परमार्थ वस्तु है, ऐसा समझे ॥ १६॥ | 
शतिः प्रतयक्षमेतिह्ममनुमानं चतुष्टयम्‌ . 
प्रमाणष्वनवस्यानाद्‌ विकल्पात स बिरंञ्यते ॥१५॥ | 
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[१७३ यम-नियमादि साधनोंका वर्णन 
| श्रुति; प्रत्यक्ष, ऐतिह्य ( महापुरुषोंमे प्रसिद्धि) और अनुमान- 
| प्रणमि यह चार मुख्य है । इनकी कसौटीपर कसनेसे दृश्य-प्रपश्न 
बखर, नरवर एवं विकारी होनेके कारण सत्य सिद्ध नहीं होता, 
।झल्यि विवेकी पुरुष इस विविध कल्पनारूप अथवा शब्दमात्र प्रपश्न- 
ऐ विरक्त हो जाता है ॥ १७॥ 

कर्मणा  परिणामित्वादाबिरिश्चादमङ्गरम्‌ । 

विपश्चिन्नश्वरं पश्येदद्शमपि इषवत्‌ ॥१८॥ 
_ विवेकी पुरुपको चाहिये कि वह खर्गादि फल देनेवाले यज्ञादि 
| के परिणामी--नशझ्वर होनेके कारण ब्रह्मलोकपयन्त खर्गादि 
पुव--अदृष्टको भी इस प्रत्यक्ष विषय-सुखके समान ही 'अमङ्गठ, 
| दुःखदायी एवं नाशवान्‌ समझे ॥ १८ ॥ 
भक्तियोगः पुरेबोक्तः प्रीयमाणाय तेऽनघ। 
पुनश्च कथयिष्यामि मद्भक्तः कारणं परम्‌ ॥१९॥ 
` निष्पाप उद्भवजी ! भक्तियोगका वर्णन मैं तुम्हें पहले ही 
| ना चुका हूँ; परंतु उसमें तुम्हारी बहुत प्रीति है; इसलिये मे तुम्हे 
| से भक्ति प्राप्त होनेका श्रेष्ठ साधन वतछाता हूँ ॥ १९ ॥ 
| १ 
श्रद्धामृतकथायां मे शश्न्मदनुकोतनम्‌ | 
परिनिष्ठा च पूजायां स्तुतिभिः स्वन मम ॥२०॥ 
| जो मेरी भक्ति प्राप्त करना चाहता हो, वह मेरी अमृतमयी 
| श्रद्धा रक्खे; निरन्तर मेरे गुण, लीळा और नार्मोका संकीतन 
|; मेरी पूजामे अत्यन्त निष्टा ख़खे और सतोत्रोंके द्वारा मेरी 
ऐति करे ॥ २० ॥ 
| _ भा ए० स्क० १८-- 
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एकोनबिश अध्याय र |. 
आदरः परिचर्यायां सवाज्गेरभिवन्द्नम्‌। | 
म्कक्तपूजाम्यथिका सवभूतेषु मन्मतिः ॥२॥| 
मेरी सेवा-पूजामें प्रेम रखे और सामने साशङ्ग ढोटका प्र 
करे; मेरे भक्तोंकी पूजा मेरी पूजासे बढ़कर करे और समस परिक] 
मुझे ही देखे || २१ ॥ 
मदर्थे्वङ्गवेष्ा च वचसा मदशुणेरणम्‌। 
मय्यर्पणं च मनसः सर्वकामविवर्जनम्‌॥२॥| 
अपने एक-एक अङ्गकी चेष्टा केवळ मेरे ही लिये करे, क| 
मेरे ही गुणोंका गान करे और अपना मन भी मुझे ही अपित | 
तथा सारी कामनाए छोड़ दे॥ २२ ॥ | 


मदर्थऽथपरित्यागो भोगस्य च सुखस्य च। _ 
ष्टं दत्तं हुतं जप्तं मदथ यद्‌ त्रतं तपः ॥२॥| 
मेरे लिये धन, भोग और प्राप्त सुखका भी परित्याग का | 
और जो कुछ यज्ञ, दान, हवन, जप, ब्रत और तप किया वा 
वह सब मेरे छिये ही करे ॥ २३ ॥ ` | 


एवं धर्मेमनुष्य।णा मुद्धवात्मनिवेदिनाम। | 
मयि सञ्जायते भक्तिः कोऽन्योऽर्थाऽस्यावशिष्यते ॥ | 
उद्धवजी ! जो मनुष्य इन धर्मोका पाठन करते हैं भै र | 
प्रति आत्म-निवेदन कर देते हैं, उनके हृदयमें मेरी प्रेममयी गर्त 
उदय होता है और जिसे मेरी भक्ति प्राप्त हो गयी, उसके | 
किस दूसरी वस्तुका प्राप्त होना शेष रद्द जाता है £ ॥ २१ | 
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| gu यम-नियमादि साधनोंका वर्णन 
| ० छ @ बु ७ छ 
यदाऽऽत्मन्यापितं चित्तं शान्तं सक्तोपबूंहितम । 

९ १ फर, « ९ $e 
धमं ज्ञानं संवराग्यमेरवये चीभिपद्यते ॥२५॥ 
इस प्रकारके धर्माका पाठन करनेसे चित्तमें जब सत्तगुणकी 


समय साधकको धम, ज्ञान, वैराग्य ओर ऐश्वर्य खयं ही प्राप्त हो 
| जाते हैं ॥ २५ ॥ 
यदपितं तद्‌ विकरपे इन्द्रियैः परिधावति । 
रजखलं चासन्निष्ठं चित्तं विद्वि विपर्ययम्‌ ॥२६॥ 
यह संसार विविध कल्पनाओंसे भरपूर है । सच पूछो तो 
| झका नाम तो है, किन्तु कोई वस्तु नहीं है । जब चित्त इसमें 
| द्या दिया जाता है, तब इन्द्रियोंके साथ इधर-उधर भटकने लगता 
| है। इस प्रकार चित्तमें रजोगुणकी वाढ आ जाती है, वह असत्‌ 
॥ इसतुमें लग जाता है और उसके धर्म ज्ञान आदि तो ठुप्तहो ही 
| जाते हैं, वह अधर्म, अज्ञान और मोहका भी घर बन जाता है| २६। 
धर्मो सद्धक्तिकृत्‌ प्रोक्तो ज्ञानं चेकात्म्यदर्शनम्‌ । 
शुणेष्वसङ्गो पैराग्यमेख्र्यं चाणिमादयः ॥२७॥ 
उद्भव ! जिससे मेरी भक्ति हो, वही धर्म दै; जिससे ब्रह्म और 
|| असाकी एकताका साक्षात्कार हो, बही ज्ञान दै विषयोसे असङ्ग 
| निप रहना ही वैराग्य है और अणिमादि तिद्रियाँ ही ऐश्वय हँ. ॥२७॥ 
| उद्धव उवाच 2 
यु | यमः कतिविधः श्रोक्तो नियमो वारिकशेन । 


| १. वा प्रपद्यते । 
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पक्ोनविद्य अध्याय र ) 

उद्धबजीने कृहा-रिपुसूदन ! यम ओर नियम दिक 

प्रकारके हैं ? श्रीकृष्ण ! झाम क्या है ? दम क्या है! प्रभो | तिन १ 

और घेर्य क्या है ! || २८ ॥ हे 

किं दानं किं तपः शयं कि सत्यसृतश्चुच्यते। | 

कस्त्यागः किं धनं चेष्टं को यज्ञः का च दक्षिणा ॥२९| 

आप मुझे दान, तपस्या, शूरता, सत्य और ऋतका भी सस| 

बतलाइये । त्याग क्या है! अभीष्ट - वन कौन-सा है ! यज्ञ कि 

कहते हैं ! और दक्षिणा क्या वस्तु है ॥ २९ ॥ | 

पुंसः किंस्विद्‌ बलं श्रीमन्‌ भगो लाभश्च केशव। _ 

का विद्या ही; परा का श्री; किं सुखं दुःखमेव च ॥२०| 

श्रीमान्‌ केशव | पुरुषका सच्चा बळ क्या है £ भग किसे कह |. 

हैं ! और लाभ क्या वस्तु है ! उत्तम विद्या, लजना; श्री तया छु 

और दुःख क्या हैं :॥ ३० ॥ | | 

कः पण्डितः कश्च मूल; कः पन्था उत्पथश्च कः | 

कः खर्गो नरकः कः स्वित्‌ को बन्धुरुत किं गुहम्‌ ॥३॥| 

पण्डित और मूर्खके लक्षण क्या हैं £ सुमार्ग और बुम | 

क्या लक्षण है १ खर्ग और नरक क्या हैं ? भाई-वन्धु किसे गाए | 
चाहिये ! ओर घर क्या है ! ॥ ३१ ॥ 

क आद्यः को दरिद्रो बा कृपणः कः क इश्वरः | | 

एतान्‌ प्रश्नान्‌ मम त्रूहि विपरीतांश्च सत्पते ॥रै! 

धनवान्‌ और निर्धन रिसे कहते हैं? कृपण कौन है ! |. 

ईश्वर किसे कहते हैं ! भक्तवासल प्रभो ! आप मेरे इन प्र 
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se यम-नियमादि खाधनोका वर्णन 
उतर दीजिये और साथ ही इनके बिरोधी मार्ोक्की भी व्याख्या 


जिये ॥ ३२ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 


अहिंसा सस्यमस्तेयमसङ्गो होरसञ्चय; | 

आस्तिक्यं ब्रह्मच च मीनं स्थेयं क्षमाभयम ॥३३॥ 
शोचं जपस्तपो होम; अद्वाऽऽतिथ्यं मदर्चनम । 

तीथोटनं परार्थेहा तु्िराचार्यसेबनम्‌ ॥३४।। 
एते यमाः सनियमा उभयोश्च स्मृताः । ` 

पुंसादुपासितास्तात यथाकामं दुहन्ति हि॥३५॥ 
भगवान्‌ ओझष्णने कहा--'यम' बारह हैं अहिंसा, सत्य, 
स्तेय ( चोरी न करना ), असङ्गता, ला, असश्चय ( आवश्यकतासे 
वक धन आदि न जोड़ना ), आस्तिकता, ब्रह्मचये, मोन, स्थिरता; 
| और अभय । नियमोंकी संख्या भी बारह ही हैं । शौच 
(बाहरी पवित्रता और भीतरी पवित्रता ) जप, तप, हवन, श्रद्धा, 
'बतिपिसेवा, मेरी पूजा, तीर्थयात्रा, परोपकारी चेष्टा, सन्तोष और 
| सेत्रा--इस प्रकार 'यम! और "नियम? दोनोंकी संख्या.बारह-बारह 


(ये सकाम और निष्काम दोनों प्रकारके साधकोंके लिये उपयोगी 
| उद्धवजी ! जो पुरुप इनका पाळत करते हैं, वे यम और नियम 
निके इच्छानुसार उन्हें भोग और मोक्ष दोनों प्रदान करते 
(॥ ३३-३५॥ | | 
| शमो मन्निष्ठता बुद्धिदंम इन्द्रियसंयमः । 
| तितिक्षा दुःखसम्मर्पो जिद्वोपखजयो इतिः ॥२९॥ 


MS, 
क्ट ~ A 


जया. 
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एफोनविश अध्याय क हि 
बुद्धिको मुझमें छग जाना ही “राम? है । इन्द्रियोंके संग |. 

नाम “दम” है । न्यायसे प्राप्त दुःखके सहनेका नाम 'तितिक्षा है] | ४४ 

जिहा और जननेन्द्रियपर बिजय प्राप्त करना “वय' हे ॥ ३६॥ 
दण्डन्यासः पर दान कामत्यागर्तप, स्मृतसू | 


स्वभावबिजयः शौर्य सत्यं च समदर्शनम्‌ ॥३७| 
किसीसे द्रोह न करना, सबको अभय देना “दान है|| 
कामनाओंक्ा त्याग करना ही “तप? है । अपनी वासनाओंप बिग दु; 
प्राप्त करना ही 'शूरता! है । सवत्र समस्वरूप, सत्यस्वरूप, परम | 8 
दर्शन ही “सत्य? है ॥ ३७॥ | 
अतं च सूनृता वाणी कविभिः परिकोतिता। 
कर्मस्वसङ्गमः शौचं त्यागः संन्यास उच्यते ॥३५| 
इसी प्रकार सत्य और मधुर भाषणको ही महात्माओंने 'झा| 
कहा है | केम आसक्त न होना ही “शोच? है । कामनार्मेश। 
त्याग ही सच्चा “संन्यास? है ॥ ३८ ॥ | | 
धमं इष्टं धनं नृणां यज्ञोऽहं भगवत्तमः। | 
दक्षिणा ज्ञानसन्देशः प्राणायामः परं बलम्‌ ॥२॥ ( 








= 


है । ज्ञानका उपदेश देना ही “दक्षिणा है । प्राणायाम ही मे| 
“बः है || ३९ | | 

भगो म ऐशखरो भावो लाभो मङ्कक्तिरुततमः। | 
विद्याऽऽत्मनि भिदाबाधो जुगुप्सा हीरकर्मछ | 

१. सत्यं शोय च | २. महेश्वरो । 4 
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| मेरा ऐश्वय ही “भग? है, मेरी श्रेष्ठ भक्ति ही उत्तम “लाभ? है, 
[वी 'विद्या” वही है जिससे ब्रह्म और आत्माका मेद मिट जाता 
(| पाप करनेसे घृणा होनेका नाम ही “लज्जा! है || ४० || 
श्रीगुणा नेरपेक्ष्याद्याः सुखं दुःखसुखात्ययः | 
दुःखं कामसुखापेक्षा पण्डितो बन्धमोक्षवित्‌ ॥४१॥ 
 निरपेक्षता आदि गुण ही शरीरका सच्चा सौन्दर्य “श्री है, 
(दुख ओर सुख दोनोंकी भावनाका सदाके लिये नष्ट हो जाना ही 
|| है । विषय-भोगोंकी कामना ही “दुःख” है । जो बन्धन और 
पक्षका तत्त्व जानता है, वही "पण्डित? है ॥ ४१ ॥ 
मूर्खा देहाचहंबुद्धि! पन्था मन्निगमः स्मृतः | 
उत्पथश्चित्तविक्षेपः खगः सचगुणोदयः ॥४२॥ 
नरकस्तमउत्याहो वन्धुर्गुरुहं सखे। 
गुहं शरीर मानुष्यं शुणाढ्यो ह्याव्य उच्यते ॥४३॥ 
| शरीर आदिमें जिसका मैंपन है, वही 'मूख' है । जो संसार- 
|॥ ओरसे निवृत्त करके मुझे प्राप्त करा देता है, वही सच्चा 'सुमार्ग' 
|| । चित्तकी वहिमुखता ही 'कुमार्ग' है | सत्तगुणकी बृद्धि ही 
| सग! और सखे | तमोगुणकी वृद्धि ही 'नरक, है । गुरु दी सच्चा 


| गुर्णोका खजाना है ॥ ४२-४३ ॥ 


| दरिद्रो यस्त्वसन्तुष्टः कृपणो योऽजितेन्द्रियः । 
गुणेष्वसक्तधीरीशो गुणसङ्गो विपर्ययः ॥४४॥ 
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विश अध्याय २७ | 
जिसके चित्तमें असंतोष है; अभावका वोध है, वही दहि । 
है । जो जितेन्द्रिय नहीं है, वही “कृपण? है । समर्थ, खतत्र कै | 
(इश्च? वह है, जिसकी चित्तवृत्ति विषयोंमें आसक्त नहीं है । झड | 
बिपरीत जो विषयोंमें आसक्त दै, वही सवेथा “असमर्थ है ॥ ४४। | 
एत उद्धव ते प्रश्नाः सर्वे साधु निरूपिताः | 
कि वर्णितेन बहुना लक्षणं शुणदोपयोः। | 
गुणदोपदशिदोषी गुणस्तूभयवर्जितः ॥४५ | 
प्यारे उद्धव | तुमने जितने प्रश्न पूछे थे, उनका उत्तर मै रे| 
दिया; इनको समझ लेना मोक्ष-मार्गके लिये सहायक हैं । मं तुम्हें ग | 
और दोषोंका लक्षण अलग-अलग कहाँतक बताऊ ? सबका सारंग | 
इतनेमै ही समझ छो कि गुणों ओर दोषोंपर दृष्टि जाना ही समो | 
बडा दोष है और गुण-दोषोंपर दृष्टि न जाकर अपने शान्त निःसंग | 
खरूपमें स्थित रहे--वही सबसे वडा गुण है ॥ ४५० ॥ | 





इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशस्कत्ये | प 
एकोनविंशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ : 





अथ विशोऽष्यायः 
ज्ञानयोग, कर्मयोग ओर भक्तियोग 
उद्भव उवाच 
विधिश्च प्रतिषेधश्च निगमो हीश्वस्स ते। | 
अवेक्षतेऽरविन्दाक्ष गुणं दोषं च कर्मणाम्‌ ॥ | 
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ज्ञानयोगः कमयोग और भक्तियोग 


उद्धवजीने कहा--कमळनयन श्रीकृष्ण ! आप स्वेशक्तिमान्‌ 
| ह| | आपकी आज्ञा ही वेद है; उसमें कुछ कर्माको करनेकी विधि 
| ३ और कुछके करनेका निषेध है। यह विधि-निषेध कोके गुण 
| और दोषकी परीक्षा करके ही तो होता है | १॥ 

| वर्णाश्रमविकल्प॑ च प्रतिलोमानुलोमजम्‌ । 
्र्यदेशवयःकालान्‌ खो नरकमेव च॥२॥ 
| वर्णाश्रम-मेद, प्रतिळोम और अनुछोमरूप वर्णसंकर, कर्मोके 
| उपयुक्त और अनुपयुक्त द्रव्य, देश, आयु और काळ तथा खगे ओर 
| उके मेदोंका बोघ मी वेदोंसे ही होता है ॥ २ ॥ 

. गुणदोपभिदादृष्टिमन्तरेण अ वचस्तव । 
निःश्रेयसं कथं नृणां निषेधविषिलक्षण्‌ ॥ ३॥ 
इसमें सन्देह नहीं कि आपकी वाणी ही वेद है, परंतु उसमें 
| विधि-निषेध ही तो भरा पड़ा है । यदि उसमें गुण और दोषे ह 
करनेवाली दृष्टि न हो, तो वह प्राणियोंका कल्याण करनेमें सम 
| ही केसे हो ! ॥ ३ ॥ 

| पिदृदेवमलुष्याणां 
भ्रेयस्त्वनुपरव्धेऽ्थे 
सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर ! आपकी बा बोकि 
| जौर मनुष्योंके लिये श्रेष्ठ मार्गदर्शकका का". र ३ 
` उीके द्वारा स्ता-मोक्ष आदिं अध्ट बस्तुओका बस्‌ ६ सव 
| इस लोकमें भी किसका कौन-सा सा" है ऑर बण 

|| इसका निर्णय मी उसीसे होता दै ॥ ९ ॥ 


| १८१ 
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वेदइचक्षुसवेश्वर । 
साध्यसाधनयोरपि ॥ ४ ॥ | 
णी बेद ही पितर, देवता | 
| 
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विश अध्याय २८२ | १८ 
गुणदोपभिदाइष्टिनिंगमात्ते न हि खत! | 
निंगमेनापवादश भिदाया इति इ अमः॥५॥ 
प्रभो ! इसमें सन्देह ` नहीं कि गुण और दोषोंमें भेद 

आपकी वाणी वेदके ही अनुसार है, किसीकी अपनी कल्पना नह 

परंतु प्रन तो यह हवै कि आपकी वाणी ही भेदका निषेध भी कह | 
है | यह बिरोध देखकर मुझे भ्रम दो रहा है | आप कृपा कळे | 
मेरा यह भ्रम मिटाइये ॥ ५ ॥ 
| श्रीभगवानुवाच 
योगास्रयो मया प्रोक्ता नृणां श्रेयोविधित्सया। | 
ज्ञानं कर्म च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥ ६॥ 
भगवान्‌ भ्रीकृष्णने कद्दा--प्रिय उद्धव ! मैंने ही वेदों एं | 
अन्यत्र भी मनुष्योका कल्याण करनेके लिये अधिकार-मेदसे तीन | 
प्रकारके योगोंका उपदेश किया है | वे हैं-- ज्ञान, कर्म और भक्ति। | 
मनुष्यके परम कल्याणके लिये इनके अतिरिक्त और कोई उपाय वही | 
नहीं है ॥ ६ ॥ | 
निर्विण्णानां ज्ञानयोगो न्यासिनामिह कर्मस | | 
तेष्वनि्निण्णचित्तानां कर्मयोगस्तु कामिनाम्‌ ॥ ७॥ | 
उद्धवजी ! जो लोग कर्मों तथा उनके फछोंसे विरक्त हो गये |. 
हें और उनका त्याग कर चुके हैं, वे ज्ञानयोगके अधिकारी है । | 
इसके विपरीत जिनके चित्तमे कमों और उनके फ्छोसे बैरागय नहीं | 
हुआ है, उनमें हुः खबुद्धि नहीं हुई है, वे सकाम व्यक्ति कर्मयोगके | | 
अधिकारी ह ॥ ७ | 1 


१. नियमात्‌ | २. नियमेना० | 
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| १८३ _ ज्ञानयोग, कर्मयोग और भक्तियोग 
यदृच्छया सत्कथादी जातश्रद्धरतु य! पुमान्‌ । 
न निर्बिण्णो नातिसक्तो भक्तियोगोऽस सिद्धिद्‌॥ ८॥ 
जो पुरुष न तो अत्यन्त बिरक्त है और न अत्यन्त आसक्त ही 
है तथा किसी पूवेजन्मके शुभकमेसे सौभाग्यवश मेरी छीछा-कथा 
| आदिम उसकी श्रद्धा हो गयी है, वह भक्तियोगका अधिकारी है। उसे 
| ॥क्तियोगके द्वारा ही सिद्धि मिळ सकती है ॥ ८ ॥ 
तावत्‌ कर्माणि ङुबीत न निर्विद्चेत यावता | 
मत्कथाश्रनणादो वा श्रद्धा यावन्न जायते।९॥ 
| कर्मके सम्बन्धमें जितने मी बिधि-निषेध हैं, उनके अनुसार 
| तमीतक कर्थ करना चाहिये, जवतक कर्ममय जगत्‌ और उससे 
| प्राप्त होनेवाले स्वर्गादि छुखोंसे वैराग्य न हो जाय अथवा जवतक 
| प्री ढीला-क्थाके श्रवण-कीर्तन आदिमे श्रद्धा न हो जाय ॥ ९ ॥ 
| खधमेंखो यजन यज्ञेरनाशीःकाम उद्धव | 
न याति खर्मनरको यद्यन्यन्न समाचरेत्‌ ॥१०॥ 
| उद्धव ! इस प्रकार अपने वर्ण और आश्रमके अनुकूछ 
| स्थित रहकर यज्ञोंके द्वारा बिना किसी आशा और कामनाके मेरी 
आराधना करता रहे और निषिद्ध कमोंसे दूर रहकर केवल विहित 
' क्मॉका ही आचरण करे तो उसे स्वर्ग या नरकमें नहीं जाना 
| पड़ता ॥ १० ॥ | 
| अस्मिँरलोके वर्तमान! खधर्मथो5नघः शुचिः । 

७ वा यच्च्छय।११॥। 
ज्ञानं विशुद्धमाप्नोति मद्धक्ति कड 

शरीरें रहते-रहते 

अपने घें निष्ठा रखनेवाला पुरुष रस 
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विश अध्याय 


ही निषिद्ध कर्मका परित्याग कर देता है और रागादि अन्ने | 
मुक्त--पवित्र हो जाता है । इसीसे अनायास ही उसे आतप 
्काररूप बिशुद्ध तस्वज्ञान अथवा टुत-चित्त होनेपर मेरी अन्ति प्र | 
होती है ॥ ११ ॥ | 
खगिणो5प्येतमिच्छन्ति लोकं निरयिणस्तथा। | 
साधक ज्ञानभक्तिभ्या्ुभयं तदसाधकम्‌ ॥१२॥ | 
न नर! खगति काइंचारकीं वा विचक्षण: | | 
नेमं लोक च काङ्घेत देहावेशात्‌ प्रमाद्यति॥११॥ 
यह विधि-निषेघरूप कर्मका अधिकारी मनुष्य-शरीर बहुत है | ३ 
दुलम है । स्वर्ग और नरक दोनों ही छोकोंमें रहनेवाले जीव इस | 
अभिलाघा करते रहते हैं; क्योंकि इसी शरीरमें अन्तःकरणकी गुद | 
होनेपर ज्ञान अथवा भक्तिकी प्राप्ति हो सकती है, स्वर्ग अथवा नख: | 
का मोगप्रधान शरीर किसी भी. साधनके उपर्युक्त नहीं है। 
बुद्धिमान्‌ पुरुषको न तो स्वर्गकी अभिलाप्रा करनी चाहिये औ | 
न नरककी ही | और तो क्या, इस मनुष्य-शरीरकी भी काला |: 
ही करनी चाहिये; क्योंकि किसी भी शरीरें गुणबुद्धि और अभिमान र ड 
द जानेसे अपने वास्तविक स्वरूपकी प्रातिके साधनमें प्रमाद होने |. 
माता है | १२-१३ | | 
एतद्‌ विद्वान्‌ पुरा सृत्योरभवाय घटेत सः। | 
मिचि इद ज्ञात्वा सत्यसप्यर्थसिद्धिदम्‌ ॥११ 
यथपि यह मनुष्य-रारीर है तो मृत्युग्रस्त ही, परतु सते | 
द्वारा परमार्थकी--सप्य वस्तुकी प्राति हो सकती है । बुद्धि | 
एव पर क 
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| को चाहिये कि यह वात जानकर मृत्यु होनेके पूत्र ही साबधान 
| र ऐसी साधना कर ले जिससे वह जन्ममृत्युके चक्करसे सदाके 
| हये छूट जाय--मुक्त हो जाय ॥ १४ ॥ 
| छिद्यमानं यमेरेतेः कृतनीडं वनस्पतिम्‌ | 
खगः खक्केतपुत्सुज्य क्षेमं याति ह्यलम्परः ॥१५॥ 
यह शरीर एक वृक्ष है । इसमें धोतल्य बनाकर जीवरूप 
(पक्षी निवास करता है । इसे यमराजके दूत प्रतिक्षण काट रहें हैं. । 
| अने पक्षी कटते हुए वृक्षको छोड़कर उड़ जाता है, वैसे ही 
| अनासक्त जीव भी इस शरीरको छोड़कर मोक्षका भागी बन जाता 
| है | परन्तु आसक्त जीव दुःख ही भोगता रहता है ॥ १५ ॥ 
| अहोरात्रैदिछदयमाने वुद्ष्वाऽऽयुरभयवेपयुः । 
ुत्तसङ्गः परं बुद्ध्वा निरीह उपशाम्यति ॥१६॥ 
प्रिय उद्भव ! ये दिन और रात क्षण-क्षणमें शरीरकी आयुको 
| क्षीण कर रहे हे | यह जानकर जो भयसे काँप उठता हे, वह 
| व्यक्ति इसमें आसक्ति छोड़कर परमतखका ज्ञान प्राप्त कर लेता है 
| और फिर इसके जीवन-मरणसे निरपेक्ष होकर अपने आत्मामें ही 
| शन्त हो जाता है ॥ १६ ॥ 
| देहमाद्य लभं सुँदु 
द त ५. गुरुकणघारस्‌ | 
नभस्वतेरितं 
न भवाब्धि न तरेत्‌ स आत्महा ॥ १७ । 
फंकी प्रातिका मूळ है और 





यह मनुष्य-शरीर समस्त शुभ 
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विश अध्याय र |: 
अत्यन्त दुळम होनेपर भी अनायास घुलभ हो गया है । इस संपा ह 
सागरसे पार जानेके लिये यह एक सुद्ढ् नौका है | शरण, | 
मात्रसे ही गुरुदेव इसके केवट बनकर पतवारका संचालन को | 
लगते हैँ और स्मरणमात्रसे ही में अनुकूल वायुके रूपमें इसे ल्ह्या 
ओर बढ़ाने लगता हूँ । इतनी सुविधा होनेपर भी जो इस शरो | 
द्वारा संसार-सागरसे पार नहीं हो जाता, वह तो अपने हाथा अगे ट | 
आत्माका हनन--अध:पतन कर रहा है || १७ ॥ | 
यदाऽऽरस्भेषु निर्विण्णो विरक्तः संयतेन्द्रियः । 
अभ्यासेनात्मनो योगी धारयेदचलं मनः ॥ १८॥ | 
प्रिय उद्धव | जब पुरुष दोषदशेनके कारण कमॉसे उदव - | 
और विरक्त हो जाय, तब जितेन्द्रिय होकर, वह योगमें खित हे | 
जाय ओर अभ्यास- आमाबुसन्धानके द्वारा अपना मन फु | 
परमात्मामें निश्चलरूपसे धारण करे || १८ ॥ | 
७ € 
धायमाणं मनो यहिँ ्राम्यदाशवनवस्थितम्‌। | 
अतन्द्रितोऽचुरोधेन मार्गेणात्मबशं नयेत्‌ ॥ १९॥ | 
जब स्थिर करते समय मन चञ्चर होकर इधर-उधर भटो | 
छरे तब झटपट बड़ी सावधानीसे उसे मनाकर, समझा-बुश्ाक। | 
फुप्तलाकर अपने बरामें कर ले || १९ ॥ | 
मनोगतिं न विसजेड्जितग्राणो जितेन्द्रिय | | 
अचसम्पन्नया बुद्धया मन आत्मवशं नयेत्‌ ॥ २०॥। 
` इन्द्रियों और प्राणोंको अपने वशमें रक्खे और मनको ए | 
कषणके लिये भी खतन्त्र छोड़े | उसकी एक-एक चाढ, एक | 
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| हरकतको देखता रहे । इस प्रकार सत्तप्तम्पन्न बुद्धिके द्वारा धीरे-धीरे 
| मतको अपने वशमें कर लेना चाहिये | २० ॥ 
एप वे परमो योगो मनसः संग्रहः स्मृतः । 
हृदयज्ञत्वमन्विच्छन्‌ दस्यस्येवार्वतो मुहु; ॥ २१ ॥ 
जैसे सवार घोडेको अपने बशमें करते समय उसे अपने 
| मनोभावकी पहचान कराना चाहता है--अपनी इच्छाके अनुसार 
| उसे चडाना चाहता है और बार-बार फुसलाकर उसे अपने वशमे कर 
| लेता है, वेसे ही मनको फुसछाकर, उसे मीठी-मीठी बातें सुनाकर 
| बशमें कर लेना भी परम योग है || २१ ॥ 
| सांख्येन सवभावानां प्रतिलोमातुलोमतः । 
भवाप्ययावचुष्यायेन्मनो यावत्‌ प्रसीदति॥ २२ ॥ 
सांख्यशात्रमें प्रकृतिसे लेकर शरीरपयन्त सृष्टिका जो क्रम 
| वतछाया गया है, उसके अनुसार सृष्टिचिन्तन करना चाहिये और 
| जिस क्रमसे शरीर आदिका प्रकृतिमें लय बताया गया है, उस प्रकार 
| छ्य चिन्तन करना चाहिये | यह क्रम तत्रतक जारो रखना चाहिये; 
| जत्रतक मन शान्त--स्थिर न हो जाय ॥ २२ ॥ 
| निविण्णस्य विरक्तस्य पुरुषस्योक्तवेदिनः । 
मनस्त्यजति दोरात्म्यं चिन्तितस्या्ुचिन्तया ॥ २३ ॥ 
| जो पुरुप संसारसे बिरक्त हो गया है और जिसे संसारके 
|| पदाथोमें दुःख-बुद्धि हो गयी है, वह अपने गुरुजनोंके उपदेशको 
| मीमाँति समझकर बार-बार अपने खरूपके ही चिन्तनमें संग्न 








१. दोभाग्यं । 
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विदा अध्याय २८८ 
रहता है | इस अभ्याससे बहुत शीघ्र ही उसका मन अपनी बह | 
चव्वता, जो अनात्मा शरीर आदिमें आत्मबुद्धि करनेसे हुई है, 
छोड देता है ॥ २३ ॥ ५ 
यमादिभिर्योगपर्थेगन्वीक्षिक्या च विद्यया | 
ममार्चोपासनाभिवी नान्येोग्यं खरे न्मन; ॥ २४॥ 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, घ्यात. 
समाधि आदि योगमार्गोसे, वस्तुतत्त्वका निरीक्षण-परीक्षण करनेवारी 
आत्मविथासे तथा मेरी प्रतिमाकी उपासनासे-- अर्शत्‌ कमयोग, | 
ज्ञानयोग और मक्तियोगसे मन परमात्माका चिन्तन करने लगता है; | 
और कोई उपाय नहीं है ॥ २४ ॥ प | : 
यदि कुयोत्‌ प्रमादेन योगी कम विगहि तसू |. | 
योगेनै्र दहेदंहो नान्यत्तत्र कदाचन ॥२५॥ |. 
उद्धवजी ! वैसे तो योगी कभी कोई निन्दित कम करता ही | 
नहीं; परन्तु यदि कभी उससे प्रमादवश कोई अपराध बन जाय तो 
योगके द्वारा ही उस पापको जळा डाले, कृष्छुचान्द्रायण आदि दूसरे | 
प्रायश्चित्त कभी न करे ॥ २५॥ | 
स्वे स्वेऽधिकारे या निष्ठा स शुणः परिकीतिं तः । 
कमणां जात्यशुद्धानामनेन नियमः कृतः | | 
गुणदोषविधानेन सङ्गानां त्याजनेच्छया ॥ २६॥ | 
अपने-अपने भविकारमें जो निष्टा है, वही गुण कहा गया है। |" 
इस गुण-दोष और विधि-निेभ्रके बिधानसे यही तास्थ निकलता दै | 
कि किसी प्रकार बिषयासक्तिका परित्याग हो जाय; क्योकि कम तो || 
१. योग । | 
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तासे दी अशुद्ध हैं, अनर्थके मूल हैं | शाका तात्य उनका 
तियत्रण, नियम ही है । जह्दँतक हो सके ग्रवृत्तिका संकोच ही 
क्षती चाहिये ॥ २६ ॥ 

जातश्रद्धों मत्कथासु निर्विण्णः सर्वकर्मसु । 

वेद दुःखात्मकान्‌ कामान्‌ परित्यागेऽप्यनीञ्चरः ॥२७॥ 
ततो भजेत मां प्रीतः श्रद्वालुर॑दनिश्चयः | 
जुषमाणश्च तान्‌ कामान्‌ दुःखोदकांथ्र गहयन्‌ ॥२८॥ 
जो साधक समस्त कर्मोसे विरक्त हो गया हो, उनमें दुःख-बुद्धि ` 
ता हो, मेरी छीछाकथाके प्रति श्रद्धाछ हो और यह भी जानता 
है कि समी भोग और भोगवासनाएँ दुःखरूप हैं, किंतु इतना सब 
नकर भी जो उनके परित्यागम समर्थ न हो, उसे चाहिये कि उन 
गको तो भोग ले, परन्तु उन्हे सच्चे हृदयसे दुःखजनक समझे 
गैर मन-ही-मन उसकी निन्दा करे तथा उसे अपना दुर्भाग्य ही 
र्ने । साथ ही इस दुविधाकी स्थितिसे छुटकारा पानेके लिये श्रद्धा, 
दि निश्चय और प्रेमसे मेरा भजन करे ॥ २७-२८ ॥ 

प्रोक्तेन भक्तियोगेन भजतो मासकृन्युनेः | 
कामा हृदय्या नश्यन्ति सर्वे मयि हृदि खिते ॥२९) 
इस्‌ प्रकार मेरे बतढाये हुए भक्तियोगके द्वारा निरन्तर मेरा 
|न करनेसे मै उस साधकके हृदयमें आकर वैठ जाता हुँ ओर 
पे विराजमान होते ही उसके हृदयकी सारी वासनाएँ अपने 
कारके साथ नष्ट हो जाती हैं ॥ २९ ॥ 

| २१. विधिना यस्य भजतो मां महामते । 
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विश अध्यायं | | 
भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छिद्यन्ते सर्वसंशया।। 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि मयि इप्टेऽखिलास्मनि ॥३० 
इस तरह जव उसे मुझ सर्वात्माका साक्षात्कार हो जाता है 
तब तो उसके हृदयकी गाँठ टूट जाती है, उसके सारे संशय छि. 
मिन हो जाते हैं और कमवासनाएँ सर्वथा क्षीण हो जाती हैं॥३० 
तस्रान्मद्धक्तियुक्तय योगिनो. वे. मंदात्मनः। 
न ज्ञानं न च चराण्य प्रायः श्रेयो भवेदिह॥३१ 
इसीसे जो योगी मेरी भक्तिसे युक्त और मेरे चिन्तनमें मान रत | 
है, उसके लिये ज्ञान अथवा वेराग्यकी आवश्यकता नहीं ह्षेतै| 
उसका कल्याण तो प्राय; मेरी भक्तिके द्वारा ही हो जाता है॥३१॥ | 
यत्‌ कर्मभिर्यत्तपसा ज्ञानवैराग्यतश्च यत्‌। 
योगेन दानधर्मेण श्रेयोभिरितरैरपि ॥३१॥ 
सव महझ्कक्तियोगेन मद्धक्तो लभतेऽञ्जसा। 
स्वगीपवगं मद्धाम कथञ्चिद्‌ यदि बराञ्छति॥३३। 
कम, तपस्या, ज्ञान, वैराग्य, योगाभ्यास, दान, धर्म और दू 
कल्याणसाधर्नोसे जो कुछ स्वर्ग, अपवर्ग, मेरा परम धाम अथवा कोई | 
भी वस्तु प्राप्त होती है, वह सत्र मेरा भक्त मेरे भक्तियोगके प्रमको | 
ही, यदि चाहे तो, अनायास प्राप्त कर लेता है ॥ ३२-३३॥ | 
न किंचित्‌ साधनो धीरा भक्ता ह्यैकान्तिनो मम। | 
नाव्छन्त्याव मया दत्त केवल्यमपुनभंवम्‌ ॥२४॥ | | 
मेरे अनन्यप्रेमी एवं वैयंवान्‌ साधु भक्त स्वयं तो कुछ चाहत | 
१ न न काका 
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ही नहीं; यदि में उन्हें देना चाहता हूँ और देता भी हूँ तो भी 

दूसरी बस्तुओंकी तो बात ही क्या- वे कोवल्य-मोक्ष भी नहीं लेना 

चाहते || ३४ ॥ | 

नेरपेक्ष्यं परं प्राहुर्नि;श्रेयसमनदपकम्‌ । 

तसान्निराशिषो भक्तिनिरपेक्षय मे भवेत ॥३५॥ 

उद्धवजी ! सत्रसे श्रेष्ठ एवं महान्‌ निःश्रेयस (परम कल्याण ) 

| तो निरपेक्षताका ही दूसरा नाम है । इसलिये जो निष्काम और 

| निरपेक्ष होता है, उसीको मेरी भक्ति प्राप्त होती है ॥ ३५ || 

| न मय्येकान्तभक्तानां शुणदोषोद्भवा गुणाः । 

साधूनां समचित्तानां बुद्धेः परसुपेयुषाम ॥३६॥ 

मेरे अनन्य प्रेमी मक्तोका और उन समदर्शी महात्माओंका, जो 

| बुद्विसि अतीत परमतत्त्वको प्राप्त हो चुके हैं, इन विधि और निषेधसे 

| डोनेवाले पुण्य और पापसे कोई सम्बन्ध ही नहीं होता ॥ ३६ ॥ 

| एवमेतान्‌ मयाऽऽदिष्टाननुतिष्ठन्ति मे पथः | 

क्षेम विन्दन्ति यत्स्थानं यद्‌ ब्रह्म परमं बिहुः ॥३७॥ 

| इस प्रकार जो लोग मेरे बतलाये इए इन ज्ञान, भक्ति और 

| कर्ममागोका आश्रय लेते हैं, वे मेरे परम कल्याणखरूप घामको प्रात 

| होते हैं, क्योंकि वे परब्रह्म तत्तको जान लेते है || ३७॥ 

sto 

इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशस्कन्थे 
बरिंशोऽष्यायः ॥ २० ॥ 

| १. मकल्पकम्‌ । 
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श्रीभगवानुवाच 

य॒ एतान्‌ मत्पथो हित्वा भक्तिज्ञानक्रियात्मकान्‌ | 

दरान्‌ कामांश्चठेः प्राणेजुंपन्तः संसरन्ति ते॥ १॥ | 

भगवान भ्रीकृष्ण कद्दते हं--प्रिय उद्धव ! मेरी प्राप्तिके तीन 
मार्ग हैं--मक्तियोग, ज्ञानयोग और कमयोग । जो इन्हें छोड़ा | 
चन्चल इन्द्रियोंके द्वारा क्षुद्र भोग भोगते रहते हैं, वे वारःबार जग- |. 
ृत्युरूप संसारके चक्करमें भटकते रहते ह ॥ १ ॥ 

र्वे स्वेऽधिकारे या निष्ठा स शुणः परिकीतितः 

विपर्ययस्तु दोषः स्यादुभयोरेप निश्चय; ॥ २॥ 

अपने-अपने अधिकारके अनुसार धर्ममें दृढ़ निष्ठा रखना हो (३ 
गुण कहा गया है और इसके विपरीत अनधिकार चेष्टा करना दोप | 
है । तात्पर्य यह कि गुण और दोष दोनोंकी व्यवस्था अधिकारे || 
अनुसार की जाती है, किसी बस्तुके अनुसार नहीं '॥ २॥ | 

शुद्धयशुद्धी विधीयेते समानेष्वपि वस्तुष। | 

द्रव्यस्थ विचिकित्साथं गुणदोषी शुभाशुभो ॥ ९ | 

वस्तुझोंके समान होनेपर मी शुद्धि-अशुद्धि, गुण-दोष और | 
झुभ-अशुभ भादिका जो विधान किया जाता है, उसका अभिमि | 
यह है कि पदार्थका ठीक-ठीक निरीक्षण-परीक्षण हो सकें “ 
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उनमें सन्देह उत्पन्न करके क्षि यह योग्य है कि अयोग्य, खाभाविक 
| बत्तिको नियन्तरि त--संकुचित किया जा सके ॥ ३ || 

धर्माथे व्यवहाराथ _ यात्रार्थमिति चानघ | 
दर्शितोंऽ्यं मयाऽऽचारो धमंगुद्वहता घुरम्‌ ॥ ४ ॥ 
उनके द्वारा धम-सम्पादन कर सके, समाजका ब्यवहार | 
|हैक-ठीक चला सके ओर अपने व्यक्तिगत जीवनके निर्वाहमें भी 
पुविधा हो । इससे यह लाम भी है कि मनुष्य अपनी वासनामूलक 
| हज प्रवृत्तियोंके द्वारा इनके जाठमें फेसकर शास्त्रानुसार अपने 
बीवनको नियन्त्रित और मनको वशीभूत कर लेता दै । निष्पाप 
| उद्भव | यह आचार मैंने ही मनु आदिका रूप धारण करके धर्मका 
| र ढोनेवाळे कर्मेजडोंके लिये उपदेश किया है.॥ ४ ॥ 
| भूम्यस्ब्यर्न्यनिलाकाशा भूतानां पञ्च धातवः । 
आत्रह्मथावरादीनाँ शारीरा आत्मसंयुताः ॥ ५॥ 
पृथ्वी, जळ, तेज, वायु, आकारा--ये पञ्चमूत ही ब्रहमासे 
| सकर प्वत-ब्क्चपर्यन्त सभी प्राणियोंके शरीरोंके मूलकारण हैं. । इस 
[तह वे सब शरीरकी दृष्टिसे तो समान हैं दी; सबका आत्मा भी 
|| ही है ।। ५॥ 
| वेदेन नामरूपाणि विषमाणि समेष्वपि । 
धातुषृद्धव कर्प्यन्ते एतेषां खाथसिद्ये ॥६॥ 
प्रिय उद्धव ! यद्यपि सबके शरीरोंके पञ्चमूत समान हैं. फिर 
|| वेदोने इनके वर्णाश्रम आदि अछ्ग-अछ्ग नाम और रूप इसलिये 





पुकबिश अध्याय २९६] ३९ 
करके--नियन्त्रित करके धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष--इन चा 
पुरुषार्थोको सिद्ध कर सके TRS 7 
देशकालादिभावानां वरतूनां सम सत्तम। 
गुणदोषौ विधीयेते नियमाथं हि कमंणाम्‌॥ ७॥ 3 
साधुप्रेष्ठ ! देश, काळ, फल, निमित्त, अधिकारी और घय | ६ 
आदि वस्तुओंके गुण-दोषोंका विधान भी मेरेद्वारा इसीलिये क्य र 










न होने पावे ॥ ७॥ 
अकृष्णसारो देश्षानामन्रह्मण्योऽशुचिर्भेवेत्‌। | 
कृष्णसारोऽप्यसौवीरकीकटासंस्क्ृतेरिणस्‌ ॥८॥ 
देशोमें वह देश अपवित्र है, जिसमें कृष्णसार मृग न हें | 
और जिसके निवासी त्राह्मणभक्त न हों । कृष्णसार मृगके हवने 


देश अपवित्र ही है । संस्काररहित और ऊसर आदि स्थान भी 
अपवित्र ही होते हैं । ८ ॥ 
कर्मण्यो गुणवान्‌ कालो द्रव्यतः खत एव वा | 


आगन्तुक दोषोंसे अथवा खाभाविक दोषके कारण जिसमें कर्म थै | 
न हो सके, वह समय अशुद् है ॥ ९ ॥ 
द्रव्यस्य शुद्धयशुद्धी च द्रव्येण वचनेन च। |. 
संस्कारेणाथ कालेन महरवारपतयाथवा ॥ १९ | 


सके तथा कर्म भी हो सके | जिसमें कर्म करनेकी सामग्री न रहि । न 
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१९५ गुण-दोष व्यवस्थाका खरुप और रहस्य 
पदार्थांकी शुद्धि और अशुद्धि द्रव्य, वचन, सं 
| प्रहत अथवा अल्पत्त्रसे भी होती है | ( जेसे. म र 
| बुद्ध और मूत्रादिसे अशुद्ध हो जाता है । किसी वस्तुकी ुद्धि 

बवा अशुद्धिमें शङ्का होनेपर ब्राहमणोंके वचनसे वह शुद्ध हो जाती 
है अन्यथा अशुद्ध रहती है । पुष्पादि जल छिड़कनेसे शुद्ध और 
सूँचनेसे अशुद्ध माने जाते हैं | तत्कालका पकाया हुआ अन्न शुद्ध 
| क्षैर बासी अशुद्ध माना जाता है | बड़े सरोबर और नदी आदिका 
| जल शुद्ध और छोटे गड्ढोंका अशुद्ध माना जाता है | इस प्रकार 
| रमसे समझ लेना चाहिये | ) ॥ १० | 
| शत्तयाशकत्याथवा बुद्धया समृद्ध्या च यदात्मने । | 
अघं कुर्वन्ति हि यंथा देश्चावसानुसारतः ॥११॥ 
शक्ति, अशक्ति, बुद्धि और वेभवके अनुसार भी पवित्रता और 
| अपवित्रताकी व्यवस्था होती है । उसमें मी स्थान और उपयोग 
| करनेवालेकी आयुका विचार करते इए ही अशुद्र वस्तुओंके व्यवहारका 
| दोष ठीक तरहसे आँका जाता है | ( जेसे धनी-दरिद्र, बलवान 
| निब, बुद्धिमान-मूख, उपद्रवपूर्ण और सुखद देश तथा तरुण एव 
| दृद्वावस्थाके भेदसे शुद्धि और अशुद्धिकी व्यवस्थामें अन्तर पड़ जाता 
1है।)॥ ११॥ अ 

| धान्यदावखितन्तूनां रसतजसचमणाम्‌ | 
कालवाय्वरिनिमृत्तोयेः पाथिवानां युतायुतः ॥१२॥ 
| अनाज, लकड़ी, हाथीदाँत आदि हड्डी, सूत, मधु, नमक, त 
| षी आदि रस, सोना-पारा आदि तैजस पदार्थ; चाम और घडा आदि 


१, तथा | 
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८ १९६ 
मिट्टीके बने पदार्थ समयपर अपने आप हवा छगनेसे 
जढानेसे, मिटटी लगानेसे अथवा जलमें धोनेसे शुद्ध हो जाते है 
देश, काळ और अवस्थाके अनुसार कहीं जछ-मिट्टी आदि शोक 
सामग्रीके संयोगसे शुद्धि करनी पड़ती है तो कहीं-कहीं ए 
कसे भी शुद्धि हो जाती है ॥ १२ ॥ 
अमेध्यलिप्तं यद्‌ येन गन्धं छेपं व्यपोहति | 
भजते प्रकृतिं तस्य तच्छाचं ताबदिष्यते ॥११॥. 
यदि किसी वस्तुमें कोई अशुद्ध पदार्थ ठग गया .होते. 
छीळनेसे या मिटटी आदि मळनेसे जब उस पदार्थकी गन्ध और खे. 
न रहे ओर वह वस्तु अपने पू्वेरूपमें आ जाय, तब उसको बुद 
समझना चाहिये ॥ १३ ॥ 
स्नानदानतपोऽवस्यावीयसंस्कारकम भिः | 
मत्स्रत्या चात्मनः शोचं शुद्ध: कर्माचरेद्‌ दविजः ॥१४॥ 
स्नान, दान, तपस्या, वय, सामर्थ्य, संस्कार, कर्म और मे |: 
स्मरणसे चित्तकी शुद्धि होती है | इनके द्वारा शुद्ध होकर ब्राहण, | । 
क्षत्रिय और वेश्यको विहित कर्मोंका आचरण करना चाहिये ॥ ११ | 


मन्त्रय च परिज्ञानं कर्मशुद्धिमंदपणम। | 

थमः सम्पद्यत षड्भिरधमंस्तु विपर्ययः ॥१५॥ | 

गुरुमुखसे घुनकर भढीभाँति हृदयङ्गम कर लेनेसे मन्त्रकी औ | 
मुझे समर्पित कर देनेसे कर्मकी शुद्धि होती है | उद्धवजी ! इस प्रक | 
देश, काळ, पदार्थ, कर्ता, मन्त्र और कर्म-_इन छहोंके छुद्ध होगे | 
धर्म और अझुदर होनेसे अधर्म होता है ॥ १५ ॥ 
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क्वचिद्‌ गुणो5पि दोषःस्याददोपो5पि विधिना गुणः। 
गुणदोषार्थे नियमस्तङ्किदामेव बाधते ॥१६॥ 
कहीं-कहीं शाज्नव्रिधिसे गुण दोष हो जाता है और . दोष 
गुण । ( जैसे ब्राह्मणके लिये सन्ध्या-वन्दन, गायत्री-जप आदि गुण 
इ; परंतु द्वके लिये दोष हैं । और दूध आदिका व्यापार वैशके 
ज्ये विहित है; परंतु ब्राह्मणके लिये अत्यन्त निषिद्ध है । ) एक 
| ही वस्तुके विषयमै किसीके लिये गुण और किसीके लिये दोषका 
| ध्रधान गुण और दोषोंकी वास्तविकताझा खण्डन कर देता है और 
| इससे यह निश्चय होता दै कि गुण-दोषका यह मेद कल्पित 
| है॥ १६ ॥ 
| समानकरमाचरणं पतितानां न पातकस्‌। 
औरपत्तिको गुण; सङ्गो न शयानः पतत्यधः ।। १७ 
जो ढोग पतित हैं, वे पतितोका-सा आचरण करते हुँ तो 
| उन्हे पाप नहीं लगता, जब कि श्रेष्ठ पुरुषोंके लिये वह सवया 
| त्याज्य होता है । जैसे गृहस्थोंके लिये खाभाविक होनेके कारण 
| अपनी पत्नीका सङ्ग पाप नहीं है; परंतु संन्यासीके डयि घोर पाप 
॥है। उद्धवजी ! बात तो यह दवै कि जो नीचे सोया हुआ दै? वह 
| रेणा कहाँ ? वैसे ही जो पहलेसे ही पतित हैं, उनका अब ओर 
| पतन क्या होगा १ ॥ १७ ॥ 

| तो यतो निवर्तेत विम्नुच्येत ततस्ततः | 

| एष अमो चणा क्षेमः शोकगोइसयापह = 


१० भवापइः । 
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एकविश अध्याय ९९८ 
जिन-जिन दोषों और गुणोंसे मनुष्यका चित्त उपरत शे. 
जाता है, उन्हीं वस्तुओंके बन्धन से वह मुक्त हो जाता हे। 
मनुष्योके लिये यह निवृत्तिरूप धर्म ही परम कल्याणका सावन है. 
क्योंकि यह्वी शोक, मोह और भयको मिटानेवाला है ॥ १८॥ | 
विषयेषु गुणाध्यासात्‌ पुंसः सङ्गस्ततो भवेत्‌। 
सङ्ात्तत्र भवेत्‌ कामः कामादेव करिणाम्‌ ॥१९॥ 
उद्धवजी ! वित्रयोमें कहीं भी गुर्णोका आरोप कणनेसे स. 
बस्तुके प्रति आसक्ति हो जाती है । आसक्ति दोनेसे उसे अपने पस | 
रखनेकी कामना हो जाती है ओर इस कामनाकी पूतिमे 


~ २७७३ cl CL 


तमे विसी | 
प्रकारकी बाधा पड्नेपर छोगोमे परस्प कलह होने छात. 
है॥ १९ ॥ ॒ 
करेदु विंषहः क्रो थस्तमस्तस नुवते । 
तमसा ग्रस्यते पुंसश्चेतना व्यापिनी डुतम्‌ ॥२०॥ | 
कलहसे असह्य क्रोधकी उत्पत्ति होती है और क्रोधके सम | 
अपने हित-अहितका बोध नहीं रहता, अज्ञान छा जाता है । झ | 
अज्ञानसे शीघ्र ही मनुष्यकी कार्याकार्यका निर्णय करनेत्राही | 
व्यापक. चेतनाराक्ति लुप्त हो जाती है॥ २० ॥ | 
तया विरहितः साधो जन्तुः शून्याय कल्पते। | 
ततोऽस्य खार्थविश्नंशों मूच्छितस्य सतस्य च ॥२१॥ | 
साधो ! चेतनाशक्ति अर्थात्‌ स्मृतिके लुप्त हो जानेपर मनुध | 
मं मनुष्यता नहीं रह जाती, पशुता आ जाती है और वह शूरे | 
समान असित्वदीन हो जाता है | अब उसकी अवस्था वैसी ही | 
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| दाती है, जैसे कोई मूच्छित या मुर्दा हो । ऐसी स्थितिमें न तो 
| उसका खार्थ बनता है और न तो परमार्थ ॥ २१ ॥ 
विषयाभिनिवेशेन नात्मानं वेद्‌ नापरम्‌ । 
वृक्षजीविकया जीवन्‌ व्यथ भख्नेव यः श्वसन्‌।२२॥ 
. विषयोंका चिन्तन करते-करते वह विषयंरूप हो जाता है। 
उसका जीवन वृक्षोके समान जड हो जाता है । उसके शरीरमें 
उसी प्रकार व्यथ ख़ास चलता रद्दता दै, जैसे ढुद्दारकी धौंकनीकी 
| हा | उसे न अपना ज्ञान रहता है और न किसी दूसरेका | वह 
| त्था आत्मवञ्चित हो जाता है ॥ २२ ॥ 
| फलक्षतिरियं नृणां न श्रेयो . रोचनं परम्‌ । 
श्रेयोविवक्षया प्रोक्तं यथा भेषज्यरोचनमू ॥२३॥ 
उद्धवजी ! यह खर्गादिरूप फलका वर्णन करनेवाली श्रुति 
| प्नुष्योंके ' लिये उन-उन लोकोंको परम पुरुषार्थ नहीं बतलाती, 
| परंतु बहिर्मुख पुरुषोंके लिये अन्त:करण-शुद्धिके द्वारा परम 
| अल्याणमय मोक्षकी बिवक्षासे ही कमोंमें रुचि उतपन्न करनेके लिये 
| बसा वर्णन करती है । जैसे बच्चोंसे औषधमें रुचि उत्पन्न करनेके 
| व्यि रोचक वाक्य कहे जाते हैं ( बेटा | प्रेमसे गिळोयका काढा 
| लो तो तुम्हारी चोटी बढ़ जायगी ) ॥ २३॥ 
| उत्पत्मैव हि कामेषु प्राणेषु खजनेषु च। 
आसक्तमनसो मस्या आत्मनोऽनर्थहेतुषु ॥२४॥ 
| इसमें सन्देह नहीं कि संसारके विपयभोगोमें प्राणोंमें और 
| ो-सम्बन्थियोंमे समी मनुष्य जन्मसे ही आरके ह 2 
Ef 
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प॒कविश अध्याय ३०७ | १० 
वस्तुओकी आसक्ति उनकी आत्मोन्नतिमें बाधक एवं अनर्थका ल 
है || २४ ॥ ॥ ४ 
न तानविदुषः खाथ भ्राम्यतो बुजिनाध्वनि। | 
कथं युञ्ज्यात्‌ पुनस्तपु तांस्तमो विशतो बुध; ॥२५| र 
वे अपने परम पुरार्थको नहीं जानते, इसलिये स |, 
जो वर्णन मिलता है, वह ज्यों-का-त्यों सत्य है--ऐसा विश्वास कते 
देवादि-योनियोंमें भटकते रहते हैं और फिर वृक्ष आदि योनिम 
घोर अन्धकारमें आ पड़ते हैं । ऐसी अवस्थामै कोई मी विद्वान्‌ अन्न |. 
वेद फिरसे उन्हें उन्हीं विषयोंमें क्यों प्रदत्त करेगा १ ॥ २५॥ | 
एवं व्यवसितं केचिदविज्ञाय ङइबुद्व्यः। | 
. फलश्रुतिं झुसुमितां न वेदज्ञां वदन्ति हि॥२६॥ 
दुबुद्विळोग ( कमवादी ) वेदोंका यह अभिप्राय न समन | 
कर्मासक्तिवश पुष्पोंके समान स्वर्गादि लोकोंका वर्णन देखते हैं भो | 
उन्हींको परम फल मानकर भटक जाते हैं । परंतु वेदवेत्ता खो. 
श्रुतियोंका ऐसा तात्पर्य नहीं बतलाते ॥ २६ ॥ | 
कामिनः पणा छुब्धाः पुष्पेषु फलबुड्यः । | 
अग्निमुग्धा धूमतान्तः स्वं लोकं न विदन्ति त॥।२७॥ || 
त्रिषयवासनाओं में फंसे इए दीन-हीन, लोभी पुरुष रा-क र 
पुष्पोके समान स्रर्गादि ठोकोंको ही सब कुछ समझ बैठते हैं, अभिने | 
द्वारा सिद्ध होनेत्राले यज्ञ-यागादि कमेमि ही मुग्ध हो जाते है । उद | । 
अन्तमें देवढोक) पितृलोक आदिकी ही प्राप्ति होती है । दी | 


. ओर भटक जानेके कारण उन्हें अपने निजधाम आत्मपदका फा | 
नहीं लगता ॥ २७ ॥ | 
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न ते मामज्ज जानन्ति हृदिस्थं य इदं यतः । 
उक्थशस्रः ह्यसुतृपो यथा नीह्दारचक्षुषः॥ २८ ॥ 
| प्यारे उद्भव | उनके पास साधना है तो केवळ, कमेकी. और 
| क्रा कोई फळ. है तो इन्द्रियोंकी तृषि । उनकी ऑँखे घुंधली हो 
परी हैं; इसीसे वे यह वात नहीं जानते कि जिससे इस जगतकी 
| सत्ति दुई दै, जो खयं इस जगतूके रूपमें है, वह परमात्मा मैं 
| जके हृदयमें ही हूँ ॥ २८॥ 

| ते मे मतमविज्ञाय परोक्षं विषयात्मकाः । 
हिंसायां यदि रागः स्याद्‌ यज्ञ एब न चोदना ॥ २९ ॥ 
हिंसाविहारा ह्यालब्यैः पशुभिः खसुखेच्छया। 

यजन्ते देवता यज्ञः पितृभूतपतीन्‌ खला: ॥ ३० ॥ 
यदि हिंसा और उसके फळ मांस-मक्षणमें राग ही हो, उसका 
| याग न किया जा सकता हो, तो यक्षमें ददी करे--यह परिसंख्या 
वि है, खामाविक प्रवृत्तिका संकोच है, सन्ध्यावन्दनादिके समान 
| विधि नहीं है । इस प्रकार मेरे परोक्ष अभिप्रायको न जानकर 
|ियलोछुप पुरुष हिंसाका लिलवाड खेलते हैं और दुष्टतावश अपनी 
बदियोंकी तृत्तिके लिये वध किये हुए प्ुओोके मांससे यज्ञ करके 
(षिता, पितर तथा भूतपतियोंके यजनका ढोंग करते हैं ॥२९-२०॥ 


खप्नोपमममुँ लोंकमसन्तं अवणश्रियम्‌ । 
आशिषो हृदि सङ्करप्य त्यजन्त्यथान्‌यथा वणिक्‌ ॥ ३१॥ 
उद्धवजी ! खर्गादि परलोक खप्नके इश्योके समान हैं; वास्तवमें 


१. पितृनभूत० । 





ह| 
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एक्कविश अध्याय ३५१ । | 
वे असत्‌ हैं, केबल उनकी बातें सुननेमें बहुत मीठी छाती है। | | 
सकाम पुरुष वहाँके भोगोंके लिये मन-ही-मन अनेकों प्रकारके संग 
कर लेते हैं और जैसे व्यापारी अधिक लामकी आशासे मूत्र | 
मी खो बैठता है, वैसे ही वे सकाम यङ्चोद्वारा अपने धनका न 
करते हैं ॥ ३१ ॥ | 
रजःसच्वतमोनिष्ठा रजःसत्त्वतमोजुषः | 
उपासत इन्द्रमुख्यान्‌ देवादीन्‌ न तथैव माम्‌ ॥ ३२॥ 
वे खयं रजोगुण, सत्त्वगुण या तमोगुणमें स्थित रहते हैं कै | 
रजोगुणी, सत्त्वगुणी अयत्रा तमोगुणी इन्द्रादि देवताओंकी उपासा 
करते हैं । वे उन्हीं सामग्रियोंसे उतने ही परिश्रमसे मेरी पूजा को 
करते॥ ३२ ॥ | 


ष्र देवता यज्ञेगत्वा रंस्यामहे दिवि । 

` तस्यान्त इह भूयास मंहाशाला महाकुला ॥ ३३॥ | 

एवं पुष्पितया वाचा व्याक्षिप्तमनसां नृणाम्‌। | 
मानिनां चातिस्तब्धानां मद्ातोपि न रोचते ॥ २४ ॥| 

वे जब इस प्रकारको पुष्पिता बाणी -रंग-बिरंगो मीठीमग्र | 

बातें सुनते हैं कि 'हमछोग इस लोकमें यज्ञोंके द्वारा देवता | 
यजन करके खगमें जायेंगे ओर वहाँ दिव्य आनन्द मोगेंगे, उसै | 
बाद जब फिर हमारा जन्म होगा, तब हम बड़े कुछीन पिर । 
पैदा होंगे, हमारे बड़े-बड़े महळ होंगे और हमारा कुठुन %| 
ह त विण 
१. मरशील; | २. चापि बद्धानां । > 
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| ३०३ यण दोष-्यवर्‍्थाका खरुप ओर रहस्य 

है और.उन हेकडी जतानेवाले घमडिर्योको मेरे सम्वन्धकी बातचीत 

भी अच्छी नहीं छगती ॥ ३३-३४ ॥ 

` वेदा ब्रह्मात्मविषयास्रिकाण्डविपया इमे | 
परोक्षवादा ऋषयः परोक्षं मंम च प्रियम्‌ ॥ ३५॥ 
उद्धवजी ! वेदोंमें तीन काण्ड हैं-कम, उपासना और ज्ञान | 

इन. तीनों काण्डोंके द्वारा प्रतिपादित विषय है ब्रह्म और आल्ाकी 

एकता; सभी मन्त्र ओर मन्त्रद्रा ऋषि इस विषयको खोलकर नहीं, 
| गुप्भावसे बतळाते हैं और मुझे भी इस बातो गुप्तरूपसे कहना 
| ही अभीष्ट है # ॥ ३५ ॥ 

' शुब्दन्नह्म सुदुर्बोधं प्राणन्द्रियमनोमयम्‌। 
अनन्तपारं गम्भीरं दुविंगाह्य॑ समुद्रवत्‌ ॥ २६ ॥ 
वेदोंका नाम है राब्दब्ह्म | वे मेरी मूर्ति हैं, इसीसे उनका 

रहस्य समझना अत्यन्त कठिन है । वह शब्दब्रह्म परा, पश्यन्ती और 

| मध्यमा वाणीके रूपमें प्राण, मन और इन्द्रियमय है । समुद्रके समान 
| सीमारहित और गहरा है | उसकी याह लगाना अत्यन्त कठिन दै | 
| ( इसीसे जैमिनि आदि बड़े-बड़े विद्वान्‌ भी उसके तापर्यका ठीक- 

' ठीक निर्णय नहीं कर पाते ) ॥ ३६ ॥ 

मयोपद्रंहितं भूम्ना अक्षणानन्तर्शाक्तनों | 

| सूतेषु घोपरूपण बिसन ऽ घोपरूपेण विसेषूर्णेव लक्ष्यते ॥ २७॥ 

| १. च कमें प्रिय० | 

| ४ क्योंकि सब लोग इसके अधिकारी नहीं ह अन्तःकरण अड 

“| शोनेपर ही यह वात समझमें आती है | 
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घकविश अध्याय भभ 
उद्धव | में अनन्तराक्तिसम्पन्न एवं खयं अनन्त ब्रहम हूँ | मर 
ही वेदवाणीका विस्तार किया है | जैसे कमळनालमें पतला-सा छूः 
होता है, वैसे दी वह वेदणी प्राणियोंके अन्तः करणमें अनाहतनाददे 
रूपमें प्रकट होती है || ३७ ॥ 
यथोर्णनामिहदयादूर्णश्चुद्वमते घुखात्‌ । 
आकाशाद्‌ घोषवान्‌ प्राणो मनसा स्पर्शरूपिणा ॥३८॥ 
छन्दोमयोऽसृतमयः सहस्रपद्वी प्रञ्चः। | 
ओङ्काराद्‌ व्यञ्चितस्पश खरोष्मान्तः स्थभूषिताम्‌ ॥३९॥ 
विचित्रभाषाबिततां छन्दोभिश्चतुरुत्तरेः । 
अनन्तपारां त्रृहतीं सूजत्याक्षिपते स्वयम्‌ ॥४०॥ 


भगवान्‌ हिरण्यगर्भ खयं वेदमूतिं एवं अमृतमय हैं । उनकी | 
उपाधि है प्राण और खयं अनाहत राब्दके द्वारा ही उनकी अभि- 
व्यक्ति हुई है । जैसे मकड़ी अपने हृदयसे मुखद्वारा जाला उगल्ती 
ओर फिर निगल लेती है, वैसे ही वे स्पर्श आदि वर्णोंका संकल | 
करनेत्राले मनरूप निमित्तकारणके द्वारा हृदयाकाशसे अनन्त अपार | 
अनेको मागांवाळी वेखरीरूप वेदवाणीको खयं ही प्रकट करते दै. | 
और फिर उसे अपनेमें छीन कर लेते हैं | वह वाणी इद्त सू | | 
ओंकारके द्वारा अभिव्यक्त स्पर्श ( 'क' से लेकर 'म' तक-२५ ) | 
स्वर ( ‘अ? से 'औ' तक-९ ), उष्मा ( झा, प, स, ह) और | 
अन्तःस्थ (य, र, छ, व )--इन वर्णोसे विभूषित है । उसमें ऐसे । है 
छन्द हैं, जिनमें उत्तरोत्तर चार-चार वर्ण बढ़ते जाते हैं और उनके | 
द्वारा विचित्र भाषाके रूपमें वह बिस्तृत हुई है | ३८-४०॥ | 


AN ८: 


HH, “फि?” 






CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 









च 
| ३०१ युण-दाष-व्यवस्थाका खरूप और रहस्य 
Tn 
हबया 


गायच्र्युष्णिंगनुष्टुप्‌ च बृहती पडिरेव च। 
त्रिप्टुव्जगत्यतिच्छन्दो हयत्यष्टचतिजगद्‌ बिराट ॥४१॥ 


( चार-चार अधिक वर्णोवाले छन्दोमेसे कुछ ये हैं--..) गायत्री, 
उष्णिक्‌ , अडुटुप्‌' बृहती, पंक्ति, त्रिष्टुप्‌ 9 जगती. अतिष्छन्द, 
ष्टि, अतिजगती और विराट्‌ || ४१ ॥ 

कि विधत्त किमाचष्टे किमनूद्य विकरपयेत्‌ । 

इत्यस्या हृदय लोके नान्यो मद वेद कश्चन ॥४२॥ 
बह वेदवाणी कर्मकाण्डमें क्या विधान करती है, उपासना- 
| काण्डमें किन देवताओंका वर्णन करती है और ज्ञानक्राण्डमे किन 
| प्रतीतियोंका अनुवाद करके उनमें अनेकों प्रकारके विकल्प करती 
| हे-इन वातोंको, इस सम्बन्धमें श्रुतिके रहस्यको मेरे अतिरिक्त और 
कोई नहीं जानता || ४२ ॥ 


मां विधत्तेऽभिधत्ते मां विकरप्यापोह्यते त्वहम । 

एतावान्‌ सववेदार्थः शब्द आख्याय मां भिदाम्‌ । 

मायामात्रमनुद्यान्ते प्रतिषिध्य प्रसीदति ॥४२॥ 
| में तुम्हें स्पष्ट बतला देता हूँ, सभी श्रुतियाँ कर्मकाण्डमें मेरा 
| है विधान करती हैं । उपासनाकाण्डमें उपास्य देवताओंके रूपमें वे 
गर ही वर्णन करती हैं और ज्ञानकाण्डमें आकाशादिरूपसे मुझमें 
| है अन्य वस्तुओंका आरोप करके उनका निषेध कर देती हैं। सम्पूर्ण 
भुतियोंका बस, इतना ही तात्पर्य है क्रि वे मेरा आश्रय लेकर मुझमें 
| भेदका आरोप करती हैं, मायामात्र कहकर उसका अनुवाद करती हँ 


भा० ए० स्क० २९७--- 
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द्वाविश अध्याय ३५ । 
और अन्तमें सबका निषेध करके मुझमें ही शान्त हो जाती हैं झै 
केवळ अधिष्ठानरूपसे में ही रोप रह जाता हूँ ॥ ४३ || 





इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशस्कन्धे 
एकविंशोऽध्यायः ॥ २१ ॥ 


CRISTO 


अथ द्वाविशोऽभ्यायः 
तस्वाँकी संख्या ओर पुरुषःप्रक्कति-वि वेक. 
उद्धव उवाच 


कति तच्चानि विश्वेश संख्यातान्यषिभि; प्रभो| | 
नवेकादश पञ्च त्रीण्यात्थ त्वेमिह झुश्रुम ॥ १॥ | 
उद्धवजीने कहा-प्रमो ! विश्वेश्वर ! ऋषियोंने तसो | 

' संख्या कितनी बतलायी है ? आपने तो अभी ( उन्नीसत्र अध्याय) 
नो, ग्यारह, पाँच और तीन अर्थात्‌ कुछ अट्टाईस तत्त्व गिनाये हैं। | 
यह तो हम सुन चुके हैं || १ ॥ 


केचित्‌ पड्विशति प्राहुरपरे पञ्चबिंश्ञतिम्‌। | 
सप्तके नव षट्‌ केचिब्त्वायेंकादशापरे ॥ २॥ | 
किंतु कुछ छोग छब्बीस तत्व बतलाते हैं तो कुछ पीत |. 
कोई सात, नौ अथवा छः खीकार करते हैं, कोई चार बतलते र | 
तो कोई ग्यारह ॥ २ || | 


व पर डि द 
१. देवेश । २. ल्मिति | ह 
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| त्स्वाँको संख्या, पुरुष-प्रकृतििवेक 
केचित्‌ सप्तदश प्राहुः पोउशेके ` त्रयोदश । 
एतावस्वं हि संख्यानामृषयो यद्विवक्षया | 
गायन्ति प॒थगायुष्मनिदे नो वक्तुमहसि ॥ ३॥ 
| इसी प्रकार किन्दीं-किन्हीं ऋषि-सुनियोंके मतमें उनकी संख्या 
# है, कोई सोल्ह और कोई तेरह बतळाते हैं | सनातन श्री- 
[| ऋषि-लुनि इतनी भिन्न संख्याएं किस अभिप्रायसे बतळाते | 
॥ आप कृपा करके हमें बतलाइये ॥. ३ || 
श्रीभगवानुवाच 
युक्तं च सन्ति सवत्र भाषन्ते ब्राह्मणा यथा । 
| ग्रापां मदीयामुद्गृद्य वदतां कि नु दुघटम्‌॥४॥ | 
| भगवान्‌ श्रीकृष्णने कद्दा--उद्धवर्जी ! वेदज्ञ ब्राह्मण इस विषय- | 
गे कुछ कहते हैं वह समी ठोक है; क्योंकि सभी तत्र सबमें 
भूत हैं । मेरी मायाको खीकार करके क्या कहना असम्भव है ! ॥४॥ 
| नेतदेवं यथाऽऽत्थ त्वं यदहं वच्मि तत्तथा 
| एवं वित्रदतां हेतु शक्तयो में दुरत्ययाः ॥.५॥ 
| जैसा तुम कहते हो, वह ठोक नहीं है, जो में कहता हूं 
यथार्थ हे!- इस प्रकार जगतूके कारणके सम्ब-धर्मं विवाद 
यि होता है कि मेरी शक्तियों--सत्त, रज आदि गुणो और 
, गि वृत्तियोंका रद्दस्य लोग समझ नहीं पाते इसलिये वे अपनी 
; पि मनोवृत्तिपर ही आग्रह कर बैठते हैं ॥ ५॥ 
यासां व्यतिकरादासीद विकश्पो वदता पद । 
| प्राप्त शमदमेऽप्येति वादस्तमलुझाम्यति ॥ ९॥ 


१. परम्‌ । 
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द्वाविश अध्याय 


सत्व आदि गुणोंके क्षोभसे यह ही विविध कल्यत्नाह्य 
जो वस्तु नहीं केवळ नाम है---उठ खडा हुआ है । यहा वार 
करनेवाळोके वित्रादका विषय हैं । जब इन्द्रियाँ अपने वशमे हे 
हैं तथा चित्त शान्त हो जाता है, तब यह प्रपश्च भी निकृ 
जाता है और इप्तदी निवृत्तिके साथ ही सारे वाद-विवाद भै 
जाते हैं ॥ ६ ॥ | 

परस्परानुप्रवेशात्‌ . तरवानां पुरुप्षभ। |. 

पौवोपयंप्रसंख्यानं यथा पकतुर्विवधितम्‌ ॥॥ 

पुरुषशिरोमणे | तत्त्वोका एक दूसरेमें अनुप्रवेश है, झल 
वक्ता तत्तोंकी जितनी संख्या बतलाना चाहता है, उसके 

कारणको कार्यमें अथवा कायको कारणमें मिलाकर अपनी (त्री. 

संख्या सिड कर लेता है || ७ ॥ 


एकसिन्नपि द्श्यन्ते प्रविष्टानीतराणि च। 
सिन्‌ वा परसिन्‌ वा तत्त्वे तखानि सवश! ॥८ 

ऐसा देखा जाता है कि एक ही तखमें बहुुत-से दूसरे 
` का अन्तर्माव हो गया है | इसका कोई बन्धन नहीं है कि की 
किसमें अन्तर्माव हो | कभी घट-पट आदि कार्य वस्तुओं 
कारण मिट्टी-सूत आदिमें, तो कमी मिट्टी-सूत आदिका ष्ट | 
कायोमिं अन्तर्भाव हो जाता है | ८ ॥ | 
पोचोर्यमतोऽमीषां प्रसंख्यानमभीप्सताम्‌ | 
यथा विविक्त यद्वक्त्रं गृह्णीमो युक्तिसम्भवात्‌ |: 
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10 तत्वोकी संख्या, ~~ पुरुष्मकृति-विचेक 
इसलिये वादी-प्रतिवादियोंमेंसे जिसकी वाणीने जिस कार्यको 

बस कारणमें अथवा जिस कारणको जिस कायम अन्तर्भूत 

|, जितनी संख्या खीकार की है, वह हम निश्चय ही 

॥ हैं; क्योंकि उनका वह उपपादन युक्तिसङ्गत ही है | ९॥ 

| अनाद्यविद्यायुक्त्य | पुरुपस्यात्मवेदनम्‌ । 

' खतो न सम्भवादन्यस्तचज्ञो ज्ञानदो भवेत ॥१०॥ 
उद्धवजी ! जिन छोगोंने छन्त्रीस संख्या खीकार की है, वे 

कहते हैं कि जीव अनादि काळसे अविद्यासे ग्रस्त दो रहा है | 

हि खयं अपने-आपको नहीं जान सकता | उसे आत्मज्ञान करानेके 

शि किसी अन्य सर्वक्षकी आवस्यकता है । ( इसलिये प्रकृतिके 

र्थिकारणरूम चोत्रीस तत्त्व, पञ्चीसवाँ पुरुष और छन्बीसवाँ ईश्वर 

प्रकार कुछ छन्त्रीस तत्त्व स्वीकार करने चाहिये )॥ १०॥ 

| पुरुषेशवरयोरत्र न वेलध्षण्यमप्वपि । 
तदन्यकल्पनापार्थी ज्ञानं च प्रकृतेगुण: ॥११॥ 

(| पच्चीस तत्त्व माननेवाले कहते हैँ कि इस शरीरमें जीव और | 

एका अणुमात्र भी अन्तर या भेद नहीं है, इसलिये उनमें मेदकी | 

भिना व्यर्थ है | रही ज्ञानकी बात, सो तो सच्चाभिका प्रकृतिका 

1है॥ ११॥ 

) प्रक्ृतिर्गुणसाम्य॑ वे प्रकृतेनोत्मनो गुणाः । 

| मत्वं रजस्तम इति खित्युत्पत्यन्तहेतवः ॥१२॥ - 

| तोनों गुणोंकी साम्याबस्था ही प्रकृति है; इसलिये सत्त, रज 

(दि गुण आत्माके नहीं, प्रकृतिके ही हैं। इन्हे बारा जगतूकी 

[ | १. प्रकृतेगुण० । 
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द्राचिश अध्याय | 

॥ 
स्थिति, उत्पत्ति और प्रलय हुआ करते हैं । उसल्यि ज्ञान 
गुण नहीं, प्रकृतिक्का ही गुण सिद्ध होता है ॥ १२ ॥ 


सत्व ज्ञानं रजः कमं तम्रोज्ञानमिहोच्यते। 
गुणव्यतिकरः कालः स्वभावः सूत्रमेव च॥ 
इस प्रसङ्गमें सत्तयुण ही ज्ञान है, रजोगुण ही कर है 
तमोगुण ही अज्ञान कहा गया है । और गुणोंमें क्षोम उबर : 
बाला इश्वर ही काल है और सूत्र अर्थात्‌ महत्तत्त ही खम! | | 
( इसलिये पच्चीस और छब्बीस तत्त्वोकी-दोनों ही क. 
युक्तिसंगत है) ॥ १३॥ 
पुरुपः प्रकृतिर्व्यक्तमहङ्कारो नभोऽनिछः। ` 
ज्योतिरापः क्षितिरिति तन्त्वान्युक्तानि मे नव ॥॥ 
उद्धवजी | ( यदि तीनों गुणोंको प्रकृतिसे अलग मान झि 
जाय, जैसा कि उनकी उत्पत्ति और प्रलयको देखते इए 1 
चाहिये, तो तत्तवोंकी संख्या स्वयं ही अट्टाईस हो जाती है।स 
तीनोंके अतिरिक्त पच्चीस ये हैं-) पुरुष, प्रकृति, महत्तत्त 
आकाश, वायु, तेज, जळ और पृथ्वी-ये नो तत्त में पह 
गिना चुका हूं ॥ १४॥ ॒ 
श्रोत्रं त्वग्दशेनं धाणो जिह्वेति ज्ञानश्चक्तयः। | 
वाक्पाण्युपस पाय्वङध्रिकर्माण्यङ्गोभयं मनः ॥॥ 
शब्द; स्पर्शो रसो गन्धो रूपं चेत्यर्थजातयः। | 
गत्युकत्युत्सरगेशिल्पानि कर्मायतनसिद्धयः ॥\| 
१. तत्त्वमेव वा | 
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| ३११ तस्वोकी संख्या, पुरुष-प्रकृति-विचेक 
श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, नासिका ओर रसना- थे पाँच ज्ञानेद्ियाँ; 
बाक; पाणि, पाद, पायु और उपस्थ--ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ तथा मन 
जी कर्मेन्द्रिय और ज्ञानेन्द्रिय दोनों ही हँ । इस प्रकार कुछ ग्यारह 
| इन्द्रियाँ तथा शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध- ये ज्ञानेद्धियोंके 
| पाँच विषय । इस प्रकार तीन, नौ, ग्यारह और पाँच-सब मिलाकर 
| अद्ठाईस तत्त्व होते हैं । कर्मेन्द्रियोके द्वारा द्वोनेत्राले पाँच कम-चलना, 
| बोलना, मळ त्यागना, पेशाब करना और काम करना-इनके द्वारा 
| तत्रोंकी संख्या नहीं बढ़ती । इन्हें कर्मेन्द्रियखरूप ही मानना 
| चाहिये ॥ १५-१६ ॥ | 
| सादो प्रकृतिद्येय कर्यकारणरूपिणी। 
सत्वादिभिशुणेधेत्ते परुपोऽच्यक्त ईश्षते॥१७॥ 
सृष्टिके आरम्भमें कार्य ( ग्यारह इन्द्रिय और पञ्चभूत ) और 
म कारण ( महत्त्व आदि ) के रूपें प्रकृति ही रहती है । वही 
१ सत्वगुण, रजोगुण और तमोगुणकी सहायतासे जगतूकी स्थिति; 
| उत्पत्ति और संहारसम्बन्धी अवस्था धारण करती है । अव्यक्त पुरुष 
| तो प्रकृति और उसकी अबस्थाओका केवल साक्षीमात्र बना 
| रहता है ॥ १७॥ 
व्यक्तादयो विक्ुवीणा धातवः पुरुषेक्षया । 
लब्धवीर्याः झुजन्त्यण्ड संहताः प्रृतबंहात्‌ ॥१८॥। 
4 महत्तत्व आदि कारण घातुर विकारको प्राप्त होते हुए पुरुपके 
) | ईक्षणसे शक्ति प्राप्त करके परस्पर मिल जाते हैं और प्रतिक्षा आश्रय 
| लेकर उसीके बलसे ब्रह्माण्डकी सृष्टि करते है ॥ १८ ॥ 
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वर्षिय त 
सप्तेव धातव इति तत्रोथाः पञ्च खादय; 
ज्ञानमात्मोभयाधारस्ततो देहेन्द्रियासवः ॥१९। 
उद्धवजी | जो लोग तत्ततोंकी संख्या सात स्वीकार काते ह, 

उनके विचारसे आकाश, वायु, तेज, जल और पृथ्वी-ये पाँच भूत 

छठा जीव और सातबाँ परमात्मा--जो साक्षी जोव और साक्ष्य जगत्‌ | 
दोनोंका अधिष्ठान है--ये ही तत्र हैं । देह, इन्द्रिय और प्राणारि- 
` की उत्पत्ति तो पञ्चभूतोंसे ही हुई है [ इसडिये वे इन्हें अछग नह 
गिनते ] ॥ १९॥ | 
पडित्यत्रापि भूतानि पञ्च पः परः पुमान्‌। | 
तेरयुक्त आत्मसम्पूतेः सृष््रेरे समुपाबिशत्‌ ॥२०॥ 
जो लोग केत्रठ छः तत्त्व खीकार करते हैं, वे कहते हैं कि |; 
पाँच भूत हैं और छठा है परमपुरुष परमात्मा | वह परमात्मा अने || 
बनाये हुए पञ्चभूतोसे युक्त होकर देह आदिकी सृष्टि करता है औ |: 
उनमें जीवरूपसे प्रवेश करता है । ( इस मतके अनुसार जीवा | 
परमात्मामें और शरीर आदिका पञ्च-भूर्तोमे समावेश हो जत | 
है )॥ २०॥ | 
चत्वायवेति तत्रापि तेज आपोऽन्नमात्मनः। | 
जातानि तेरिदं जातं जन्मावयविनः खलु ॥२१॥ | 
जो लोग कारणके रूपमें चार ही तत्त्व स्वीकार करते हैं, वे | 
कहते हैं कि आसासे तेज, जळ ओर पृथ्वोकी उत्पत्ति हुई दै गै! | 
जगतूमें जितने पदार्थ हैं, सब इन्हीसे उत्पन्न होते हैं । वे सम | 
कार्योका इन्हीमें समावेश कर लेते हैं ॥ २१ ॥ | 
१. यत्रा० | 
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| ३१३ तत्त्वांकी संख्या, पुरुष-प्रकृति-विवेक 
संख्याने सप्तदशके भूतमात्रेन्द्रियाणि च। 
पश्च पञ्चेकमनसा आत्मा सप्तदशः स्मृतः ॥२२॥ 
जो लोग तत्तोंकी संख्या सत्रह बतळाते हैं, वे इस प्रकार 
णना करते हैँ- पाँच भूत, पाँच तन्मात्राएँ, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, 
| एक मन और एक आत्मा ॥ २२ || 
तदत्‌ पोडशसंख्याने आत्मेव मन उच्यते । ` 
भूतेन्द्रियाणि पञ्चे मन आत्मा त्रयोदश ॥२३॥ 
जो लोग तत्त्रोंकी संख्या सोलह बतलाते हैं, उनकी गणना 
| भी इसी प्रकार है । अन्तर केबल इतना ही है कि वे आसामें 
| नक्रा भी समावेश कर लेते हैं ओर इस प्रकार उनकी तत्त्वसंख्या 
| प्ेलह रह जाती है । जो लोग तेर्‌इ तत्र मानते हैं, वे कहते हैं 
कि आकाझादि पाँच भूत, श्रोत्रादि पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, एक मन, एक 
।बीवामा और परमात्मा--ये तेरह तत्त्व हैं ॥ २३ ॥ 
एंकादशत्व आत्मासो महामूतेन्द्रियाणि च | 
अष्टौ प्रकृतयश्चेव पुरुषश्च नवेत्यथ ॥२४" 
| ग्यारह संख्या माननेत्रार्लोने पाँच भूत, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ और 
| के अतिरिक्त एक आत्माका अस्तित्व खीकार किया दै | जो लोग 
॥गौ तस्र मानते हैं, वे आकाशादि पाँच भूत और मन, बुद्धि, 
-|अहङ्कार- ये आठ प्रक्ृतियाँ और नवँ पुरुष--इन्हींको त्व मानते 
|हे॥ २४ 
| ति मब तत्त्वानासृषिभिः कृतम्‌ । 

| सवै नयाय्यं युक्तिमखादू बिद्या किए यो ला, 


१. यह "एकादशत्वः ` "` नवेत्यथ' शोक प्राचीन प्रतिमे नहीं दै । 
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डाविशा अध्याय र 
उद्धवजी ! इस प्रकार ऋषि-मुनियोने भिन्न-भिन्न प्रभाते 
तत्लोंकी गणना की है । सवक्रा कहना उचित ही है; कोदे 
सबकी संख्या युक्तियुक्त है । जो लोग तक्तज्ञानी हैं, उन्हे कसो | 
मतमें बुराई नहीं दीखती । उनके लिये तो सब कुछ कक 

है ॥ २५॥ 
उद्धव उवाच 


प्रकृतिः पुरुषश्चोभौ यद्रप्यात्मविकृक्षणों। | 
अन्योन्यापाश्रयात्‌ कृष्ण दश्यते न भिदा तयाः ॥२६॥ ` 
उद्धवजीने कद्दा--स्यामहुन्दर | यद्यपि स्वरूपतः प्रकृति क 
पुरुष दोनों एक-दूसरेसे सर्वथा भिन्न हैं, तथापिं वे आपसमें हमे. 
घुछ-मिळ गये हैं कि साधारणतः उनका भेद नहीं जान पड़ता ॥२६| 


अक्तो लक्षते ह्यात्मा प्रकृतिञ्च तथाऽऽत्मनि । 
एवं मे पुण्डरीकाक्ष महान्तं संशयं हृदि। | 
छेततुमहेसि संज्ञ वचोभिनेयनेपुणेः ॥२७ | 
प्रकृतिमें पुरुष और पुरुषमें £कृति अभिन्न-से प्रतीत होते है| | 
इनकी भिन्नता स्पष्ट कैसे हो ? कमलनयन श्रीकृष्ण | मेरे हृदय | 
इनकी भिन्नताको लेकर बहुत बडा संदेह है | आप तो सक ६ | 
अपनी युक्तियुक्त वाणीसे मेरे संदेहका निवारण कर दीजिये ॥ २७ 
तवत्ती ज्ञान हि जीदानां प्रमाषस्तेऽत्र शक्तितः । | 
त्वमेव ह्यात्ममायाया गर्ति देत्थ न चापरः ॥ १५. | 
१. देवेश । २. ह्यात्मनो योगगर्ति | 
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भगवन्‌ ! आपका ही कृपासे जीवोंको ज्ञान होता है और 
आपकी मायाशक्तिसे ही उनके ज्ञानका नाश होता है । अपनी 
आत्मखरूपिणी मायाकी बिचित्र गति आप ही जानते हैं. और कोई 
नहीं जानता । अतएव आप ही संदेह मिटानेमें समय हैं ॥ २८ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
प्रकृतिः पुरुषश्चेति ` विकल्पः पुरुषर्षभ । 
एष वेकारिकः सर्गो गुणव्यतिकरात्मकः ॥२९॥ 
भगवान्‌ श्रीक्रष्णने कहा--उद्भवजी ! प्रकृति और पुरुष, 
शरीर और आत्मा--इन दोनोंमें अत्यन्त मेद है | इस प्राकृत जगतमें 
जन्म-मरण एवं वृद्वि-हास आदि विकार लगे ही रहते हैं | इसका 
कारण यह है कि यह गुणोंके क्षोमसे ही बना है || २९ ॥ 
ममाङ्ग माया शुणमय्यनेकधा व ( 
विकल्पवु द्विश्च गुणर्विधत्त । 
be a बिक 
वेकारिकखिविधोऽध्यात्ममेकः 
मंथाधिदेवमधिभूतमन्यत ॥२०॥ 
प्रिय मित्र ! मेरी माया त्रिगुणासिका दै । वही अपने सत्त्व- 
रज आदि गुणोंसे अनेकों प्रकारकी मेदवृत्तियाँ पैदा कर देती र ॥ 
यद्यपि इसका विस्तार असीम है, फिर भी इस विकारा्मक स 
तीन भागोंमें बॉट शकते हैं । वे तीन माग हैं--अध्याल, आद्य 
ओर अधिभूत ॥ ३० ॥ 
इग रूपमाक पपुरत्र रन्ध्रे . 
के परस्परं मिध्यति यः स्वत, खे। 
१. मथाधिभूतमधिदैवमन्यत्‌ | २. जलता रसती । 


| 
| है 
| 
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आत्मा यदेषामपरो य आद्य! 
खयानुभूत्याखिलसिद्धर्तिद्रिः । 
एवं त्वगादि श्रवणादि चक्षु- 
जिद्दादि नासादि च चित्तयुक्तप्‌ ॥३१॥ 
उदाहरणार्थ--नेत्रेन्द्रिय अध्यात्म है, उसका विषय रुप 
अविभूत है और नेत्रगोछ्कमें स्थित सूर्यदेवताका अंश अधिदेब है। 
ये तीनों परस्पर एक दूसरेके आश्रयसे सिद्ध होते हैं । और इसलिये 
अध्यात्म, अधिदेव और अधिभूत--ये तीनों ही परस्पर सापेक्ष हैं | 
परंतु आकाशमें स्थित सूर्यमण्डळ इन तीनोंक्री अपेक्षासे मुक्त है, 
क्योंकि वह खतः सिद्ध है । इसी प्रकार आत्मा भी उपयुक्त तीनों 
भेदोंका मूछकारण, उनका साक्षी और उनसे परे हृ । वही अपने 
खयंसिद्ध प्रकाशसे समस्त सिद्ध पदार्थांकी मूलसिद्धि है । उसीके 
द्वारा सबका प्रकाश होता है । जिस प्रकार चक्षुके तीन भेद बताये 
गये, उसी प्रकार खचा, श्रोत्र. जिह्वा, नासिका और चित्त आदिके 
भी तीन-तीन भेद हक ॥ ३१ ॥ 
योऽसौ गुणक्षोीभकृतो विकारः 
म्रधानमूलान्महृत; ग्रस्त: । 
अह त्रिवृन्मोहविकल्पहेतु- 
वैकरारिकस्तामस ऐन्द्रियश्व ॥२२॥ 


# यथा त्वचा, स्पश और वायु; श्रवण, शब्द और दिशा; जिह 
रस और वरुण; नासिका, गन्ध और अश्विनीकुमार; चित्त, चिन्तनका 
विषय और वासुदेव; मन; मनका विषय और चन्द्रमा; अहड्ठार 


अहङ्कारका विषय और रुद्र; बुद्धि, समझनेका विषय और ब्रह्मा--इन सभी 
त्रिविध तत्त्वोसे आत्माका कोई सम्बन्ध नहीं है। 
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प्रकृतिसे महत्तत्व बनता है और महततत्तसे अहङ्कार | इस 
प्रकार यह अहङ्कार गुर्णोके क्षोमसे उत्पन्न हुआ प्रकृतिका ही एक 
विकार है । अहङ्कारके तीन भेद है साचिक, तामस और राजस । 
यह अहङ्कार ही अज्ञान ओर सृष्टिकी विविधताका मूल कारण 
है ॥ २२ ॥ | 
आत्मा परिज्ञानमयो विवादो | 
हस्तीति नास्तीति भिदार्थनिष्ठः । | 
व्यथोऽपि नेबोपरमेत पुंसां | | 
मत्तः परावृत्तधियां खलोकात्‌ ॥ ३३ ॥ 
आत्मा ज्ञानखरूप है, उसका इन पदार्थोसे न तो कोई सम्बन्ध 
है और न उसमें कोई बित्रादकी ही बात है । अस्ति-नास्ति (है-नही); 
सगुण-निर्गुण, भाव-अभाव, सत्य-मिथ्या आदि ,रूपसे जितने भी बाद- 
विवःद हैं, सबका मूलकारण मेददृष्टि ही है । इसमें संदेह नहीं कि ( 
इस विवादका कोई प्रयोजन नहीं है; यह सवथा व्यथ है; तथापि 
जो लोग मुझसे---अपने वास्तविक स्वरूपसे विमुख हैं, वे इस ब्रिवादसे 
मुक्त नहीं हो सकते ॥ ३३ ॥ 


उद्धव उवाच 


त्वत्तः परावृत्तधियः स्वकृतैः कर्मभिः प्रभो | 

उच्चावचान्‌ यथा देहात्‌ . गृहन्ति बिसूर्जान्त च हे ॥ | 

उद्धवजीने पूछा--भगवन्‌ ! आपसे विमुख जीव का किये | 
हुए पुण्य-पार्पोके फलस्वरूप ऊँची-नीची योनियोंमें जाते-आते क 2 । 
अत्र प्रश्‍न यह दै कि व्यापक आत्माका एक शरीरसे दूसरे शरीर 
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द्वाविश अध्याय ३१८ 


जाना, अकर्ताका कर्म करना और नित्य-वस्तुका जन्म-मरण कैसे सम्म 
है! ॥ ३४ ॥ | 

तन्ममाख्याहि गोविन्द दुविभाव्यमनात्सभि $| 

न ह्येतत्‌ प्राश्यो लोके विद्वांसः सन्ति वञ्चिताः ॥३५॥ 

गोविन्द | जो लोग आए्मज्ञानसे रहित हैं, वे तो इस विषयको 
ठीक-ठीक सोच भी नहीं सकते । ओर इस विषयके विद्वान्‌ संसार 
प्राय; मिळते नहीं, क्योकि समी छोग आपकी मायाकी भूलभुलेयामें 
पड़े हुए हैं । इसलिये आप ही कृपा करके मुझे इसका रहस्य 
समझाइये ॥ ३५ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 

मनः कममयं नृणामिन्द्रियेः पञ्चभियुतम्‌ । 

लोकाछोकं प्रयात्यन्य आत्मा तदनुवतेते ॥३६॥ 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा--प्रिय उद्भव ! मनुष्योंका मन कमे 
संस्कारोंका पुञ्ज है | उन संस्कारोंके अनुसार भोग प्राप्त करनेके लिये 
उसके साथ पाँच इन्द्रियाँ भी लगी हुई हैं | इसीका नाम है लिङ्गरारीर । 
बद्दी कर्मोके अनुप्तार एक शरीरसे दूसरे शरीरमें, एक लोकसे दूसरे 
लोकमें आता-जाता रहता है । आत्मा इस डिद्गशरीरसे सर्वया पृथक्‌ 
है | उसका आना-जाना नहीं होता; परंतु जब वह अपनेको ढिङ्गशरीर 
ही समझ बैठता है, उसीमें अहङ्कार कर लेता है, तव उसे भी अपना 
जाना-आना प्रतीत होने लगता है ॥ ३६ ॥ 

ध्यायन्‌ मनोऽनु विषयान्‌ इष्टान्‌ वोजुश्रुतानथ । 


उच्यत्‌ सीदत्‌ कमतन्त्रं स्मृतिस्तदबु शाम्यति ॥३७॥ 
£ तन स्सतिस्तदतु ` 
१. केसंसय्‌० | २. वाथ तास्तथा । 
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मन कर्मोके अधीन है । वह देखे हुए या घुने हुए विषयोका 

चिन्तन करने छगता है और क्षणमरमें ही उनमें तदाकार हो जाता है 
| द्या उन्हीं पवेचिन्तित बिषर्योमे लीन हो जाना है । धीरे-धीरे उसकी 
| सृति) पूर्वापरका अनुसंधान भी नष्ट हो जाता है ॥ ३७ || 
विषयाभिनिवेशेन नात्मानं यत्‌ सरेत पुनः 
जन्ता कस्य चिद्धतो सत्युरत्यन्तविस्मृतिः !! ३८॥। 
| उन देत्रादि शरीरोमे इसका इतना अभिनिवेश, इतनी तल्लीनता 
हो जाती है कि जीवको अपने पूर्व शरीरका स्मरण भी नहीं रहता । 

करिसी भी कारणसे शरीरको सबया भूल जाना ही मृत्यु है ॥ ३८ ॥ 
| जन्म स्वात्मतया एंसः सर्वभावेन भूरिद | 
विषयस्वीकृतिं प्राहुयंथा स्वप्नमनोरथः ॥३९॥ 
| उदार उद्धव | जत्र यह जीव किसी भी शरीरको अभेद मावसे 
| कै) के रूपमें स्त्रीकार कर लेता है; तब उसे ही जन्म कहते हैं 
| तक वैसे ही, जैसे स्त्रप्तकालीन और मनोरथकालीन शरीरमें अभिमान 
| करना ही स्वप्न और मनोरथ कहा जाता है ॥ ३९ ॥ 
स्वप्नं मनोरथं चेत्थं प्राक्तनं न सरत्यसो । 


तत्र पूव मिवास्मानमपून चानुपश्यति ॥४०॥ 
यह वर्तमान देढ़में स्थित जीव जसे पूर्व देहक। स्मरण नहीं 


| करता, वैसे ही स्त्रप्न या मनोरथमें स्थित जीव भी पहलेके स्वप्न और 
| मनोरथको स्मरण नहीं करता, प्रधुत उस वर्तमान स्वप्न और मनोरप- 
| में पू सिद्ध होनेपर भी अपनेको नवीन-सा ही समझता है॥ ४०॥ 
| इन्द्रियायनसृष्टयेदं त्रविध्य भाँति वस्तुनि । - 

बहिरन्तपिदहितुजनो 5सज नकद यथा ॥४१॥ 
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इन्द्रियोंके आश्रय मन या शरीरकी सृष्टिसे आलवस्तुमै यह उत्त |^ 
मध्यम और अधमकी त्रिविधता भासती है । उसमें अभिमान 
ही आमा वाह्य और आम्यन्तर भेदोंका हेतु माळूम पड़ने ह्याता है 
जैसे दुष्ट पुत्रको उत्पन्न करनेवाला पिता पुत्रके शत्रु-मित्र आति | 
लिये मेदका हेतु हो जाता है ॥ ४१ ॥ 
नित्यदा ङ्ग भूतानि मंवन्ति न भवन्ति च। | 
कालेनालक्ष्यवेगेन सक्ष्सत्वातञ्च इश्यते॥४२॥| 
प्यारे उद्धव | कालकी गति सूक्ष्म है । उसे साधारणतः देखन || 
जा सकता । उसके द्वारा प्रतिक्षण ही शरीरोंकी उत्पत्ति और नग | 
होते रहते हैं । सुक्ष्म होनेके कारण ही प्रतिक्षण होनेवाले जन्ममण 
नहीं दीख पड़ते ॥ ४२ ॥ 
यथार्चिषां स्रोतसां च फलानां वा वनस्पतेः। | 
तर्थेब सर्वभूतानां वयोऽवस्थादयः कृताः ॥४१॥ | 
जैसे कालके प्रभाबसे दियेकी लो, नदियोके प्रवाह अथवा वृष 
के फलोकी विशेष-विशेष अवस्थाएँ बदलती रहती हैं, वेसे ही समत 
प्राणियोके शरीरोंकी आयु, अवस्था आदि भी बदलती रहती है ॥ १३॥ 
सोऽयं दीपोऽचिषां यडत्खोतसां तदिदं जलम्‌। 
सोऽयं पुमानिति नृणां मृषा गीधींमषायुषास्‌ ॥४१ | 
जैसे यह उन्हीं ज्योतियोंका वही दीपक है, प्रवाहका रॅ 
वही जल है-ऐसा समझना और कहना मिथ्या है वैसे ही किम 
चिन्तनमें व्यर्थं आयु बितानेवाळे अविवेकी पुरुषोंका ऐसा कहना 
१. न भवन्ति भवन्ति च | २. सूक्ष्मत्वं तत्र । | 
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ह! तत्त्वांकी संख्या, पुरुष-प्रहृति-विवेक 

| मा खस्थ कर्मबीजेन जायते सोऽप्ययं पुमान्‌ । 

| म्रियते बासरो आन्त्या यथागिनर्दारसंयुतः ॥४५॥ 

"| यद्यपि वह भ्रान्त पुरुष भी अपने कर्मोके बीजद्वारा न पैदा 
ता है और न तो मरता ही है; वह भी अजन्मा और अमर ही 
| हिर मी भ्रान्तिसे वह उत्पन्न होता है और मरता-सा भी है, जैसे 

| $ काष्ठसे युक्त अग्नि पैदा होता और नष्ट होता दिखायी पड़ता 

| ॥॥ ४५ ॥ 

| निषेकगर्भजन्मानि वाल्यकोमारयौवनम्‌ । 

। | वयोमध्यं जरा स॒ृत्युरित्यवखासतनोनंव ॥४६॥ 

उद्धवजी ! गर्भाधान, गर्भवृद्धि, जन्म, बाल्यावस्था, कुमारावस्था 

पनी, अघेड़ अवस्था, बुढापा और मृत्यु-ये नो अवस्था शरीरकी 

॥ हैं ॥ ४६ ॥ 

- | एता सनोरथमयीक्षेन्ययोचावचासतन्‌! । 

त | गुणसङ्गादुपादत्ते क्कचित्‌ कश्चिज्ञहाति च ॥४७॥ 

॥ | यह शरीर जीवसे भिन्न है और ये ऊंची-नीची अवस्थाए 
कि मनोरथके अनुसार ही हैं; परंतु वह अज्ञानवश गुणोंके संगरे 

॥ हैं अपनी मानकर मटकने लगता है और कभी-कभी विवेक 

ह भिपर इन्हें छोड़ भी देता है ॥ ४७ ॥ 

| आत्मनः पितुपुत्राम्यामतुमेयौ भवाप्ययौ । 

(| न भवाप्ययवस्तूनामभिन्ञो इयरक्षणः ॥४०॥ 

` | पिताको पुत्रके जन्मसे और पुत्रको पिताकी मृत्युसे अपने- 
३. न्मादि। 
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द्वाविश अध्याय 
द्वाचरा | 


अपने जन्म-मरणका अनुमान कर लेना चाहिये । जन्म-मृलुसे 
देहोंका द्रष्टा जन्म और मृत्युसे युक्त शरीर नहीं है ॥ ४८॥ 
तरोबींजविपाकाम्यां यो विठ्ठाजञन्मसंयमो | 
तरोबिंलक्षणो द्रश एव द्रा तनोः प्ृथक्‌॥९| 
जैसे जौ-गेटुँ आदिकी फसल बोनेपर उग आती है कषर |. 
जानेपर काट दी जाती है, किन्तु जो पुरुष उनके उगने और काट | 
जाननेवाला साक्षी है, वह उनसे सर्वथा पृथक है; बैसे ही जो शी 
और उसकी अत्रस्थाओंका साक्षी है, वह शरीरसे सर्वया फ़ 
है ॥ ४९ ॥ | 
प्रकृतेरेषमात्मानसविविच्याबुधः पुम्ान्‌। | 
तत्वेन स्पशसम्मूढ$ संसारं प्रतिपद्यते ॥५५| 
अज्ञानी पुरुष इस प्रकार प्रकृति और शरीरसे आत्माका किस 
नहीं करते । वे उसे उनसे तत्त्वतः अलग अनुभव नहीं करते बो 
विषयमोगमें सचा सुख मानने लगते हैं तथा उसीमें मोहित हो ग 
हैं । इसीसे उन्हें जम्म-मृत्युरूप संसारमै भटकना पड़ता है ॥ ५०|| 
सत्तसङ्गादषीन्‌ देवान्‌ रजसासुरमाचुषान्‌। | 
तमसा भूततिर्यक्त्वं मितो याति कमेभिः ॥\॥| 
जब अविवेकी जीव अपने कर्मोके अनुसार जन्म भृलुके र 
_भटकने लगता है, तब साखिक कमॉकी आसक्तिसे वह द 
और देवलोकमें, राजसिक कर्मोंकी आसक्तिसे मनुष्य ओर ॥ | 


तथा तामसी कर्मोंकी आसक्तिसे भूत-प्रेत एवं पशु-पक्षी आदि 
जाता है ॥ ५१ ॥ 
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| ३२३ तस्वोकी संख्या, पुरुष-प्रकृति-विचेक 


नृत्यतो गायतः पश्यन्‌ यथैवानुकरोति तान्‌ । 

एवं बुद्धिशुणान्‌ पश्यन्ननीहो5प्यनुकार्यते ॥५२॥ 
जब मनुष्य किसीको नाचते-गाते देखता है, तत्र वह खयं 
| मी उसका अनुकरण करने-तान तोड़ने लगता है | बैसे ही जब 
| जीव बुद्धिके गुणोंको देखता है, तब स्वयं निष्क्रिय होनेपर भी उसका 
| अनुकरण करनेके लिये बाध्य हो जाता है ॥ ५२ ॥ 

यथाश्भसा प्रचलता तरवोऽपि चला इव । 
चक्षुपा आम्यमाणेन इञ्यते भ्रमतीव भूः ॥५३॥ 
यथा सनोरथधियो विषयानुभवो मृषा। 
खप्नरष्टाश्च दाशाहे तथा संसार आत्मनः ॥५४॥ 
जैसे नदी-तालाब आदिके जलके हिलने या चञ्चल होनेपर 
| उसमें प्रतिबिम्बित तटके वृक्ष भी उसके साथ हिळते-डोळते-से जान 
पड़ते हैं, जैसे घुमाये जानेवाले नेत्रकें साथ-साथ पृथ्वी भी घूमती 
हुई-सी दिखायी देती है, जैसे मनके द्वारा सोचे गये तथा वमे 
| देखे गये मोग-पदार्थ सर्वया अलीक ही होते हैं, वैसे ही दे दाशाह 
| आत्माका विषयानुभवरूप संसार मी सबंधा असत्य है । आत्मा तो 
८ । नित्य जुद्ध-बुद्ध-मुक्तस्वमाव ही है ॥ ५२-५४॥ | 
अर्थ विद्यमानेऽपि संसृतिनं निषतत । 
ध्यायतो विषयानस्य खप्नेऽतर्थागसो यथा ॥ ११ 


हे विषयोंके सत्य न दोनेपर भी जो जीव बिषयोंका 5 6 
॥| करता रहता दै, उसका यह जन्म-मृत्युरूप संसार चेक की 
| नहीं होता, जैसे स्त्रप्ममें प्राप्त अन्थ-परम्परा जागे विना निवृत्त न 


| होती ॥ ५५ ॥ 
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द्वाविश अध्याय 
द्वांवश न 


तसाहुद्धगव मा सुडकष्व विषयानसदिन्द्रिये; | 
आस्माग्रहणनिभीतं पश्य बेकल्पिक अमम्‌ ॥५ | 

प्रिय उद्धव | इसलिये इन दुष्ट ( कभी तृप्त न होनेबाढी | 
इन्द्रियोंसे विषयोंकी मत मोगो । आत्माके अज्ञानसे प्रतीत होनेबद्य | 
सांसारिक भेदभाव भ्रममूलक ही है, ऐसा समझो ॥ ५६ || 
चिप्ोऽवमानितोऽसङ्किः प्रलव्धोऽद्नयितोऽथं वा। 
ताडितः सँन्निबद्धो वा चत्या वा परिहापितः ॥५७॥ 
निष्ठितो सूत्रितो वाज्षैबहुधेव॑ प्रकम्पितः । 
श्रेयस्कामः कृच्छूगत आत्मना55त्मानयुद्धरेत्‌ ॥५८ | 
असाधु पुरुष गर्दन पकड़कर बाहर निकाल दें, वाणीद्ा 
अपमान करं, उपहास करें, निन्दा करें, मार-पीटे, बाँधे, आजीपिग्र | 
छीन ळे, ऊपर थूक दें, मूत दें अथवा तरह-तरहसे विचलित के, | 
निष्ठासे डिगानेकी चेष्टा करें, उनके किसी भी उपद्रवसे क्षुव्य ग. 
होना चाहिये; क्योकि वे तो वेचारे अज्ञानी हैं, उन्हें परमार्थका तो पता. 
ही नहीं है | अतः जो अपने कल्याणका इच्छुक है, उसे समी | 
कठिनाइयोंसे अपनी विवेकबुद्धिद्वारा ही-किसी बाह्य साधनसे नही | 
अपनेको वचा लेना चाहिये । वस्तुतः आत्मदृष्टि ही समस्त विपचियोपे | 
बचनेका एकमात्र साधन है ॥ ५७-५८ ॥ | 

उद्धव उवाच 
च 

यथवमचुचुष्येयं वद॒ नो वदतां वर। | 
---58/सहमिम मन्ये आत्मन्यसदतिक्रमम्‌ | | 


१५ आस्माग्रहणनिष्पन्नं पश्यन्‌ वैकल्पिक ञ्रमम्‌ । २: ऽपि बा 
३. सन्निरुद्धो | ४. भरत्या | ५. प्रकल्पितः । ६. भो | 
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३२५ एक तितिक्षु जाह्मणका इतिहास 
| . उद्धवजीने कद्दा--भगवन्‌ | आप समस्त वक्ताओके शिरोमणि 
| इ । में इस दुजेनांसे किये गये तिरस्कारको अपने मनमें अत्यन्त 
| बह्म समझता हूँ । अत; जेसे में इसको समझ सकूँ, आपका उपदेश 
। जनम धारण कर सवू, बसे हमें बतछाइये ॥५९॥ 

विदृषामपि विश्वात्मन्‌ प्रकृतिहिं बलीयसी । 
ऋते त्वद्धमनिरतान्‌ शान्तास्ते चरणालयान्‌ ॥६०॥ 
विश्वात्मन्‌ | जो आपके भागवतथमके आचरणमें प्रेमपूवक 
| दमन हैं, जिन्होंने आपके चरण-कमलोंका ही आश्रय ले लिया है, 
उन शान्त पुरुर्षोके अतिरिक्त बढ़े-बड़े विद्वानोंके लिये भी दुष्टोके 
| द्वारा किया हुआ तिरस्कार सह लेना अत्यन्त कठिन है; क्योकि 
| प्रकृति अत्यन्त बलवती है ॥ ६० ॥ 


४ 
१ 





इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशास्कन्धे 
द्वाविंशोऽध्यायः ॥ २२ ॥ 
SS SS 0010 मति 


अथ त्रयोविशोऽ'्यायः 
एक तितिक्षु ब्राह्मणका इतिहास 


बाद्रायणिरुवाच 
स्‌ एवमाशंपित उद्धवेन 
आगवतमुख्येन दशाहंगुख्य; । 
सभाजयन्‌ सृत्यवचो सुकुन्द- 


स्तमावभाषे श्रवणीयवीर्यः ॥१॥ 


१. झुक उवाच । २. वर्यः | 
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दा अध्याय १ 
त्रयोवि ३२६ { 


श्रीशकदेवजी कहते है--परीक्षित्‌ ! वास्तवभें मागवा | 
ठीलाकया ही श्रवण करने योग्य है । वे ही प्रेम और मुत्तिके दात. 
हैं। जब उनके परमप्रेमी भक्त उद्धवजीने इस प्रकार प्राथना की, के 
यदुवंशविभूषण श्रीभगवानूने उनके प्रश्नकी प्रशंसा करके उने |. 
इस प्रकार कहा--॥ १ ॥ | 
श्रीभगवानुवाच 
वाहस्पत्य स वे नात्र साघुर्वै दुर्जनेरिते; | 
ुरक्ते्मिन्नमातमानं यः समाधातुमीश्वरः ॥ २॥ | 
भगवान्‌ भ्रीकृष्णने कहा--देवरुरु चृहस्पतिके शिष्य उद्धवजी] | 
इस संसारमें प्रायः ऐसे संत पुरुष नहीं मिळते, जो दुजनोंडी | 
कटुवाणीसे बिघे हुए अपने हृदयको संभाळ सके ॥२॥ 
न तथा तप्यते विद्धः पुमान्‌ बाणेः सुमर्भगेः। | 
यथा तुदन्ति मर्मस्था ह्यंसतां परुषेषवः ॥ ३॥ 
मनुष्या हृदय मर्मभेदी बाणोंसे बिंधनेपर भी उतनी पीडाका 
अनुभव नहीं करता, जितनी पीडा उसे दुष्टजनोंके मर्मान्तक एं | 
कठोर वाग्वाण पहुँचाते हैं । ३ ॥ 
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कथयन्ति i महत्पुण्यमितिहास मिहोद्व | 
तमह वणयिष्यामि निबोध सुसमाहितः॥४॥ | 
उद्धवजी | इस विषयमें महात्मालोग एक बड़ा पतित्र प्राचीन | 
इतिहास कहा करते हैं; मैं वही तुम्हें घुनाउँगा, तुम मन लग | 
उसे घुनो ॥ ४ ॥ ३ 


१० रुजन्ति | २,असताम्‌ । 
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१२७ एक तितिक्षु ज्राह्मणका इतिहास 
| क्वेनचिंद्‌ भिक्षुणा गीतं परिभूतेन दुजनेः । 
सरता शतियुक्तेन विपाकं निजकमेणाम्‌ ॥ ५॥ 
| एक भिक्षुकको दुर्शेने बहुत सताया था । उस समय भी 
| मने अपना घैर्य न छोड़ा और उसने पू्व॑जन्मके कमका फळ 
समझकर कुछ अपने मानसिक उद्वार प्रकट किये थे | उन्हींका इस 
वर्णन है ॥ ५ ॥ 
अचन्तिषु द्विजः कश्चिदासीदाठ्यतमः श्रिया । 
वार्वाउत्ति; कदर्यस्तु कामी छब्धोऽतिकोपनः ॥ ६ ॥ 
| प्राचीन समयकी बात है, उज्जेनमें एक ब्राह्मण रहता था । 
| उसने खेती-व्यापार आदि करके वहुत-सी धन-सम्पत्ति इकट्टी कर 
| क्षी । वह बहुत ही कृपण, कामी और लोमी था । क्रोध तो 
| उसे बात-बातमें आ जाया करता था ॥ ६॥ 
ज्ञातयोऽतिथयस्तस्य वाङ्मात्रेणापि नाचिताः | 
शून्यावसथ आत्मापि काले कामेरनचिंत; ॥ ७॥ 
| उसने अपने जाति-बन्धु और अतिथियोंको कभी मीठी बातसे 
| ही प्रसन्न नहीं क्रिया, खिलाने-पीलानेकी तो वात ही क्या दै र 
| वह घरई-कर्मसे रीते घरमै रइता और खयं भी अपनी घन-सम्पत्ति 
| द्वारा समयपर अपने शरीरको भी छुढी नहीं करता या ॥ ह 
|. दुःशीरूस कदर्यस्य हहान्ते मर वा 
| दारा दुहितरो सृत्या विषण्णा नाचरी केवी, 
| उसकीइपणता और बुरे ह) और बुरे खभावके कारण | _ 
1 १. निजकमैणः । २ णाप्यनचिताः | 
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जयोविश ` अयाय ३ 
भाई-बन्धु, नौकर-चाकर और पत्नी आदि सभी दुखी रहते झै, हि 
ही-मन उसका अनिष्टचिन्तन किया करते थे । कोई मी उसे चे | 
प्रिय ळानेवाला व्यवद्ार नहीं करता था | ८॥ | 

तस्यैवं यक्षवित्तस्य च्युतस्योभयलोकतः। | 
भरमकामविहीनख चुक्रुधुः पञ्चभागिनः | ९। | 
वह लोक-परलोक दोनोंसे ही गिर गया था । बत, यक | 
समान घनकी रखवाली करता रहता था | उस धनसे वनते. 

धर्म कमाता था और न मोग ही भोगता था । बहुत दिनोतक ह 

प्रकार जीबन बितानेसे उसपर पञ्चमहायज्ञके. भागी देवता बिइ | 
उठे ॥ ९॥ | 

तद्वष्यानबिस्रस्तपुण्यस्कन्धस्य ` भूरिद्‌। | 
अर्थोऽस्यगच्छन्निवनं वह्णायासपरिश्रमः ॥१०॥ | 

उदार उद्धवजी ! पञ्चमहायज्ञके भागियोंके तिरस्कारसे उपने | 
पूवपुण्योका सहारा--जिसके बछसे अबतक धन टिका हुआ था- | 
जाता रहा और जिसे उसने बड़े उद्योग और परिश्रमसे इकट्ठा विम | 
था, वह धन उसकी आँखोंके सामने ही नष्ट-श्रष्ट हो गया ॥ १०॥ | | 
ज्ञातयो जगृहुः किञ्चित्‌ किञ्चिद्‌ दस्यव उद्धब । | 

वतः कालतः किञ्चिद्‌ ब्रह्मबन्धो नृपार्थिवात्‌ ॥११॥ | 

उस नीच ब्राह्मणका कुछ धन तो उसके कुटुम्बियोने ही छैन | | 

लिया, कुछ चोर चुरा ले गये | कुछ आग लग जाने आदि दैवी कोपे | 
नष्ट हो गया, कुछ समयके फेरसे मारा गया | कुछ साधारण मुरथरे | 
सि सा राराको 


















ह प तेच महाका इतिहास 
| छे लिया और बचा-खुचा कर और दण्डके रूपमै शासकोने हडप 
झ्या ॥ १९ ॥ 
| स एवं द्रविणे नष्टे धर्मकामविषाजितः । 
उपेक्षित खजनेश्विन्तामाप दुरत्ययाम्‌ ॥१२।। 
| उद्धवजी ! इस प्रकार उसकी सारी सम्पत्ति जाती रही । न 
। तो उसने धर्म ही कमाया और न भोग ही भोगे । इधर उसके सगे- 
| सम्बन्धियाँने भी उसकी ओरसे मुँह मोड ल्या | अब उसे बड़ी भयानक 
| चिन्ताने घेर ल्या ॥ १२ ॥ 
तस्येवं ध्यायतो दीघ . नष्टरायस्तपखिन! । 
खिद्यतो बाष्पकण्ठस्य निर्वेदः सुमहानभूत्‌ ॥१३॥ 
| धनके नाशसे उसके हृदयमें बड़ी जलन हुई । उसका मन 
| खेद्से भर गया । आँसुओंके कारण गला रँ गया । परंतु इस तरह 
| चिन्ता करते-करते ही उसके मनमें संसारके प्रति महान्‌ दु:खबुद्धि 
| और उत्कट वैराग्यक्रा उदय हो गया ॥ १३ ॥ 
| स चाहेदमहो कष्टं वृथाऽऽत्मा मेड्युतापितः । 
न धर्मीय न कामाय यखार्थायास ईशः ॥१४॥ 
| अब वह ब्राह्मण मन-ही-मन कहने छ्गा--हाय ! हाय !! 
| बड़े खेदकी बात है, मैंने इतने दिनोतक अपनेको व्यर्थ ही इस प्रकार 
| सताया । जिस धनके लिये मैंने सरतोड परिश्रम किया, वह न तो 
| घमेकर्ममै लगा और न मेरे सुखभोगके ही काम आया ॥ १४ ॥ 
| प्रायेणार्थाः कदर्याणां न सुखाय कदाचन । 


| | इह चात्मोपतापा © चात्सोपतापाय पस नरकाय च ॥ १% 


१. णार्थः । 
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त्रयोविश अध्याय ३३० |: 
प्रायः देखा जाता है कि कृपण पुरुषोंको धनसे कभी 
नहीं मिळता। इस ळोकमें तो वे धन कमाने और रक्षाकी चिन्तपे | 
जळते रहते हैं और मरनेपर धमं न करनेके कारण नरक्षमें जे 
हैं ॥ १५॥ | 
यशो यशखिनां शुद्ध इलाध्या थे शुणिनां गुणाः |: 
लोभः सर्पोऽपि तान्‌ इन्त श्वित्रो ऊप मिवेप्सितम्‌॥१६। | 
जैसे थोड़ा-सा भी कोढ़ सर्वाङ्गछुन्दर खरूपको बिगाड़ देता है, | 
वैसे ही तनिक-सा भी लोभ यशक्षियोंके शुद्ध यश और गुणियेके : 
प्रशंसनीय गुणोंपर पानी फेर देता है || १६ ॥ | 
अर्थ्य साधने सिद्धे उत्कर्ष रक्षणे व्यये । 
नाशोपभोग आयासख्नासथचिन्ता अमो नृणाम्‌ ॥१७) | 
धन कमानेमें, कमा लेनेपर उसको बढ़ाने, रखने एवं खव | 
करनेमें तथा उसके नाश और उपमोगमें--जहाँ देखो वहीँ निरत 
परिश्रम, भय, चिन्ता और भ्रमक्रा ही सामना करना पड़ता है।१७॥ 
स्तयं हिंसानृतं दम्भः कामः क्रोधः खयो मद; | 
भेदो वेरमविश्वासः संस्पर्धा व्यसनानि च ॥१८॥ | 
एते पञ्चदशानर्था द्य्थमूला मता नृणाम। | 
तसादनथमर्थारूयं श्रेयोऽर्थी दूरतस्त्यजेत्‌ ॥१९॥ | 
चोरी, हिंसा, झूठ बोलना, दम्भ, काम, क्रोध, गर्व, अहंकाए | 
भेदबुद्धि, वेर, अविश्वास, स्पर्धा, लम्पटता, जूआ और शराब--गे | 
पद्रह अनथ  मनुर्ष्योमें धनके कारण ही माने गये हैं । इसख्यि | 
कल्याणकामी पुरुषको चाहिये कि खार्थ एवं परमार्थके विरोधी 
अथनामधारी अनर्थको दूरसे ही छोड़ दे ॥ १८-१९ ॥ | 





हू 
CE-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 











[8३१ “एक तितिक्षु आह्मणका इतिहास 
| भिद्यन्ते आतरो दाराः पितरः सुहृदस्तथा। 
एकाखिग्थाः काकिणिना सद्यः सर्वेररयः कृताः ॥२०॥ 
| भाई-बन्घु, खी-पुत्र, माता-पिता, सगे-सम्बन्धी-जो स्नेह- 
| ननघतमें वेधकर बिल्कुछ एक हुए रहते हैं-सब-के-सब कोड़ीके 
| कारण इतने फट जाते हैं कि तुरंत एक दूसरेके शत्रु बन जाते 
| हैं॥ २० ॥ 
| अथनाल्पीयसा ह्येते संरूधा दीप्तमन्यव; । 
त्यजम्स्याशु स्पृथो भन्ति सहसोत्युज्य सोहदम॥२१॥ | 
| ये लोग थोड़े-से धनके लिये भी क्षुब्ध और क्रुद्ध हो जाते 
| हैं| बात-की-बातमें सौहाद-सम्बन्ध छोड़ देते हैं, ढाग-डाँट रखने 
| छाते हैं और एकाएक प्राण लेने-देनेपर उतारू हो जाते हैं । यहाँ 
| तक कि एक-दूसरेका सर्वनाश कर डालते हैं ॥ २१ ॥ 
| लब्ध्याजन्मामरप्राथ्यं मानुष्यं तद्‌ दविजाग्रचताम्‌। | 
तदनादत्य ये स्तर्थं घन्ति यान्त्यशुभां गतिम्‌ ॥२२॥ 
देवताओके भी प्रार्थनीय मनुष्य-जन्मको और उसमें भी श्रेष्ठ 
| ब्ह्मणशरीर प्राप्त करके जो उसका अनादर करते हैँ और अपने 
| सच्चे खार्थ-परमार्थका नाश करते हैं, वे अशुभ गतिको प्राप्त होते 
हैं॥ २२ ॥ | 
| स्वर्गापवर्मयोद्वीरं प्राप्य लोकमिमं पुमान | 
द्रविणे कोऽनुषज्जेत म््योऽतर्थख धामनि ॥२२॥ 
यह मनुष्यशरीर मोक्ष और का दार दै, इसको पाकर हैं| 


१. कारुणिकाः । २. छु वृथा घ्न० । 
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त्रयोविंश अध्याय 2 ३३२ र 
ऐसा कौन बुद्धिमान्‌ मनुष्य है जो अनर्थोके धाम भनके क्षे 
फसा रहे || २२ ॥ | 
देवपिंपिवभूतानि ज्ञातीन्‌ वबन्थूश्न भागिनः। | 
असंविभज्य चात्मानं यक्षवित्तः पतस्यधः ॥२१। |. 
जो मनुष्य देवता, ऋषि, पितर, प्राणी, जाति-भाई, कुढुमी |. 
और धनके दूसरे भागीदारोंको उनका भाग देकर संतुष्ट नहीं र्ना 
और न स्वयं ही उसका उपभोग करता है, वह यक्षके समान धनदी 
रखवाली करनेवाळा कृपण तो अवश्य ही अधोगतिको प्राप्त होता |. 


'है || २४ ॥ 


व्यथयार्थहया वित्तं प्रमत्तस्य वयो बलमू। | 
कुशला येन सिध्यन्ति जरठः किं नु साधये॥२५॥ | 
में अपने कतेब्यसे च्युत हो गया हूँ । मैंने प्रमादमें अपनी | 
आयु, घन और वछ-पौरष खो दिये । विवेकीकोग जिन साधनेसे | 
मोक्षतक प्राप्त कर लेते हैं, उन्हींको मैंने धन इकट्ठा करनेकी ग्य | 
चेशमें खो दिया | अब बुढ़ापेमें कौन-सा साधन करूँगा ॥ २५॥ | 
कसात्‌ संक्किष्यते विद्वान्‌ व्यर्थयार्थेहयासकृत्‌। | 
कस्यचिन्मायया नूनं लोकोऽयं सुविमोहितः ॥२६॥ | 
मुझे माछ्म नहीं होता कि बड़े-बड़े विद्वान्‌ भी घनकी व्यय | 
तृष्णासे निरन्तर क्यों दुखी रहते हैं ? हो-न-हो अवश्य ही य | | 
संसार किसीकी मायासे अत्यन्त मोहित हो रहा है || २६ ॥ | 
कि धनेधनदेषां किं कामपा कामदेरत। | 
__श्युना ग्रसमानस्य कर्ममिर्वोत जन्मदैः ॥२७ | 
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| १९९ एक तितिक्षु ब्राह्मणका इतिहास 
| यह मनुष्यशरीर कालके विकराळ गाल्मे पड़ा हुआ है । 
सकी धनसे, धन देनेवाले देवताओं ओर लोगोसे भोगत्रासनाओ 
[क्षेर उनको पूर्ण करनेवाकोसे तथा पुनः-पुनः जन्म-मृत्युके चक्करमें 
| बठनेत्राले सकाम कर्मोसे छाम ही क्या है ! | २७॥ 
नूनं मे भगवांस्तुष्टः स्ेदेवमयो हरि! । 
येन नीतो दशामेतां निर्वेदथात्मन; इवः ॥२८॥ 
इसमें संदेह नहीं कि सर्वदेवखरूप भगवान्‌ मुझपर प्रसन्न 
| इ । तभी तो उन्होने मुझे इस दशामें पहुंचाया है और मुझे इस 
| जातके प्रति यह दुःख-बुद्धि और वैराग्य दिया है । वस्तुतः वैराग्य 
| ही इस संसार-सागरसे पार होनेके लिये नोकाके समान है ॥ २८॥ 
| दोऽहं कालावशेषेण ्ञोपयिष्येऽज्गमात्मनः । 
अप्रमत्तो 5खिलस्वार्थ यदि स्यात्‌ सिद्ध आत्मनि ॥२९॥ 
। में अब ऐसी अवस्थमें पहुँच गया हूं । यदि मेरी आयु रोष 
| हो तो मैं आत्मलाममें ही संतुष्ट रहकर अपने परमार्थके सम्बन्धमें 
| सावधान हो जाऊँगा और अव जो समय बच रहा है, उसमें अपने 
| ' शरीरको तपस्याके द्वारा सुखा डागा ॥ २९ ॥ 
| तत्र मामचुमो देरन्‌ देवा खिशुवनेश्वरा $ | 
गुइतेन ब्रह्महोकं खढवाङ्ग: समसाधयत्‌ । कस ॥ 
) तीनों छोकोंके खामी देवगण मेरे इस संकल्पका अनुमोदन 
| करें | अभी निराश होनेकी कोई वात नहीं है; क्योंकि राजा घट्‌ 
| वाइने तो वाहने तो दो घडीमें ही मव घडीमें ही भगवद्वामकी प्राति क ही 
E १. ऽखिलार्थेषु यदि । _ 


६ 
५5 
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मेक. 


त्रयोविश अध्याय ३३ | 
श्रीभगवानुवाच 

इत्यभिग्रेत्य मनसा ह्यावन्त्या दिजसत्तम; । 
उन्पुच्य हृदयग्रन्थीन्‌ शान्तो मिक्षुरभून्युनि; ॥३॥| | 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हँ उद्धवजी ! उस उच्चै | 
ब्राह्मणने मन-ही-मन इस प्रकार निश्चय करके «मैं! और भरे | 
गाठ खोळ दी । इसके बाद वह शान्त होकर मौनी सुन्य | 
हो गया ॥ ३१ ॥ | 
स चचार महीमेतां संयतास्सेग्द्रियानिलङः। . 
भिक्षार्थं नगरग्रामानसङ्गोऽरुक्षितोऽविशत्‌ ॥३२ | 
अब उसके चित्तमें किसी भी स्थाम, वस्तु या व्यक्तिके प्रति आपि | 

न रद्दी | उसने अपने मन, इन्द्रिय और प्राणोंको बशमें कर ठ्यि।. 
वह पृथ्वीपर स्वच्छन्दरूपसे विचरने लगा । वह मिक्षाके लिये ताए. 
और गाँवमें जाता अवश्य था, परंतु इस प्रकार जाता था कि कोई | 
उसे पहचान न पाता था || ३२ ॥ 


त थे प्रवयसं सिक्षुमवधूतमसञ्जनाः। . 
दृष्टा पंयभवन्‌ भद्र बह्वीभिः परिभूतिभिः ॥२२॥ 
उद्धवजी | वह भिक्षुक अवधूत बहुत बूढ़ा हो गया या हु 
उसे देखते ही टूट पड़ते और तरह-तरहसे उसका तिरस्कार के 
उसे तंग करते ॥ ३३ ॥ | 


केचित्रिवेणु जगृहुरेके पोत्रं कमण्डलुम्‌ | | 
उक्षसूत्रं च कन्थां चीराणि केचन ॥२४ । 
NSO jee ये र EN 

१. पयमवस्तत्र | २. पात्रकमण्डल्‌ | 12 
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३३५ एक तितिक्षु बराह्मणका इतिहास 


कोई उसका दण्ड छीन लेता, तो कोई मिक्षापात्र ही झटक ले 
जाता | कोई कमण्डलु उठा ले जाता | कोई आसन, रुद्राक्षमाला 
और कंथा ही लेकर भाग जाता | कोई तो उसकी ढँगोटी और 
बल्लको ही इधर-उधर डाळ देते ॥ ३४ ॥ 


प्रदाय च पुनस्तानि दखिंतान्याददुमुने; । 
न्नं च भैक्ष्यसम्पन्नं भुञ्जानस्य सरित्तटे ॥३५॥ 
सूत्रयन्ति च पापिष्ठाः ठीवन्त्यस्य च मूर्धनि । 
यतवाचं वाचयन्ति ताइयन्ति न वक्ति चेत्‌ ॥३६॥ 
कोई-कोई वे वस्तुएँ देकर और कोई दिखला-दिखलकर फ्रि 
छीन लेते । जब वह अवधूत मधुकरी माँगकर लाता और बाहर नदी- 
तटपर भोजन करने बैठता, तो पापी लोग कभी उसके सिरपर मूत 
देते तो कभी थूक देते वे छोग उस मौनी अवधूतको तरह-तरहसे 
' बोलनेंके लिये विवश करते और जब वह इसपर भी न बोलता तो 
उसे पीटते ॥ ३०-३६ ॥ 
तर्जयन्त्यपरे वाग्भिः स्तैनोञ्यमिति वादिनः | 
बध्नन्ति रण्ज्वा त॑ केचिद्‌ वध्यतां बध्यतामिति ॥३७॥ 
कोई उसे चोर ककर डाँटने-डपटने कात । कोई कहता 
«से बाँध छो, बाँध लो? और फिर उसे कि बाँधने र न ३७॥ 
पन्त्येकेड्यजानन्त एप भमप्वज; १ 
न्ती इमां वृत्तिमग्रहीत्‌ खजनोज्शित; के. 
तिरस्कार करके इस प्रकार ताना 
रेस eG कृपणने पका ढोंग रचा दै । चन-सपचि 
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त्रयोविश अध्याय ३३६ 
जाती रही, खी-पुत्रोनि घरसे निकाल दिया; तब इसने भीख मोगरे. | 
का रोजगार लिया है || ३८ ॥ 
अहो एष महासारो शतिमान्‌ गिरिराडिब | 
मौनेन साधयस्यथं बकबद्‌ दृढनिश्चयः ॥३९॥ 
ओहो | देखो तो सही, यह मोटा-तगड़ा भिखारी पैयंमें बहे | 
भारी पर्वतके समान है | यह मौन रहकर अपना काम बनाना | 
चाहता है । सचमुच यह बगुलेसे भी बढ़कर ढोंगी और छ 
निश्चयी है ॥ ३९ ॥ 
इत्येके विहसन्त्येनमेके  दुर्बावयन्ति च । 
तं बबन्युनिरुरुधुयेथा क्रीडनकं द्विजम्‌ ॥४०॥ 
कोई उस अवधूतकी हँसी उड़ाता, तो कोई उसपर अधोवायु 
छोड्ता । जैसे छोग तोता-मेना आदि पालतू पक्षियोंको बाँध लेते या. 
पिजड़ेमें बंद कर लेते हैं, वेसे हदी उसे भी लोग बाँध देते और घरमे 
बंद कर देते ॥ ४० ॥ 
एवं स भोतिकं दुःखं दैविकं देहिकं च यत्‌ । 
भाक्तव्यमात्मनो दिष्टं प्राप्त प्राप्तमबुध्यत ॥४१॥ 
किंतु वह सत्र कुछ चुपचाप सह लेता । उसे कमी जर 
आदिके कारण देहिक पीड़ा सहनी पड़ती, कभी गरमी-सर्दा भादि- | 
उ i ह ; परंतु मिक्षुकके मते इससे कोई ; 
झता कि यह सब मेरे पूर्वजन्मके कर्मोका | 
फळ है और इसे मुझे अवश्य भोगना "> सस अवश्य भोगना पड़ेगा ॥ ४१ ॥ 9१ ॥ न 
द ह: 
१. दुर्वादयन्ति | २. दैवं च। . ज्र 
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| । , उक तितिशचु ब्राह्मणका इतिहास 
| परिभूत इमां गाथामगायत नराधमैः । 
पातर्याङ्कः खधमस्यो धृतिमाखाय साखिकीम्‌॥४२॥ 
| यद्यपि नीच मनुष्य तरह-तरहके तिरस्कार करके उसे उसके 
| से गिरानेक्री चेष्टा किया करते, फिर भी वह बड़ी इद्तासे अपने 
| धर्ममे स्थित रहता और सात्त्विक घैर्यका आश्रय लेकर कभी-कभी 
| ऐसे उद्गार प्रकट किया करता ॥ ४२ ॥ 
द्विज उवाच 

नायं जनो मे सुल्रदुःखहेतु- न 

नें दवताऽऽत्मा ग्रहकसकाला, । 
मनः परं कारणमामनन्ति 

संसारचक्रं परिवतेयेद्‌ यत्‌ ॥४३॥ 
ब्राह्मण कहता- मेरे सुख अथवा दुःखका कारण न ये मनुष्य 
|, न देवता हैं, न शरीर है और न ग्रह, कर्म एवं काल आदि ही है| 
श्रृतियाँ और महात्माजन मनको ही इसका परम कारण बताते हैं 
भर मन ही इस सारे संसारचक्रक्रो चला रहा है ॥ १३ ॥ 
| मनो शुणान्‌ चे सृजते बलीय- 

स्ततश्च कर्माणि विलक्षणानि | 


कानि कृष्णान्यथ लोहितानि 
न तेभ्यः सवर्णाः सृतयो भवन्ति।। ४४॥ 


| सचमुच यह मन बहुत वछ्तान्‌ है | इसीने विषयों, उनके 
करण गुणों और उनसे सम्बन्ध रखनेवाली वृत्तियोक्री सृष्टि की दै। 
F TR नि न ्नन््््न्न्लप 
| २१ प्राचीन प्रतिमें नहीं है। 


भा० ए० स्क० २ 
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त्रयोविश अध्याय ww 
उन वृत्तियोंके अनुसार ही सात्त्विक, राजस ओर तामस- आ 
प्रकारके कर्म होते हैं ओर कर्मोके अनुसार ही जीवकी बिन 
गतियाँ होती हैं ॥ ४४ ॥ 


अनीह आत्मा मनसा समीहता 
हिरण्मयो सत्सख उद्दिचष्टे। 
मनः स्वलिङ्गं परिणद्य कामान्‌ 
जुषन्‌ निबद्धो शुणसङ्गतोऽसो॥४५| | 
है 







मन ही समस्त चेशएँ करता है । उसके साथ रहनेप गै 
आत्म निष्क्रिय ही है । वह ज्ञान-शक्तिप्रधान है, मुझ जीवका सनता 
सला दै और अपने अलुप्त ज्ञाससे सब कुछ देखता रहता दै | 
मनके द्वारा ही उसकी अभिव्यक्ति होतीं है । जब वह मनको खो 
करके उप्तके द्वारा विषयोंक्रा भोक्ता बन बैठता है, तब कर्मोके सा. 
आसक्ति होनेके कारण वह उनसे बँध जाता है ॥ ४५॥ 


दानं स्वधर्मोा नियमो यमच 
श्रुतं च कमोणि च सदूत्रतानि। 
सर्व मनोनिग्रहलक्षणान्ता: | 
| परो हि योगो मनसः समाधि।।४| 
दान, अपने धर्मक्रा पालन, नियम, यम, वेदाध्यबन! न | | 
और ब्रह्मचर्यादि श्रेष्ठ व्रत--इन सबका अन्तिम फल यही है कि | 


एकाग्र हो जाय, मगवानमें छग जाय । मनका समाहित ही 
ही परम योग है || ४६ ॥ 





डिक १ रू 


>> अ. 
नकल" 
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| २३९ 
| एक तितिश्षु ब्राह्मणका इतिहास 


समाहितं यस्य मनः प्रशान्त 
, .  टझनादिभिः किं वद तस्य कृत्यम्‌ । 
असंयतं यस्य मनो विनश्य 
दानादिभिञ्चेदपरं किमेभिः ॥४७॥ 
. जिसका मन शान्त और समाहित है, उसे दान आदि समस्त 
मोक फल प्राप्त हो चुका है । अत्र उनसे कुछ लेना बाकी 
| नहीं है । ओर जिपक्रा मन चश्चल है अथवा आलस्यसे अभिभूत 
हो रहा दै, उसको इन दानादि शुभकर्मोंसे अवतक कोई लाम 
बढौं हुआ ॥ ४७ || 
मनोवशेऽन्ये ह्यभवन्‌ स्म देवा 
मनश्च नान्यस्य वशं समेति। 
भोष्मो हि देवः सहसः सहीयान्‌ 
युञ्ज्याद्‌ वशे तं स हि देवदेवः।४८॥ 
| समी इन्द्रियाँ मनके वशमे हैं | मन किसी भी इन्द्रियके वशमे 
हीं है | यह मन बलवानूसे भी बलवान, अत्यन्त भयंकर देव है । 








बिनिता है || 9८ ॥ 
त्‌ दुजेयं शतरुमसह्यवेग- 
मरुन्तुदं तन्न विजित्य केचित्‌ । 
कुवन्त्यस द्विग्रहमंत्र मलै 
मित्राण्युदासीनरिपूत्‌ विमूढाः ४९॥ 


१. न पंयतं | २. ह्यमवंश्च । २. एब | 
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त्रयोविश अध्याय ३ 
याद 
सचमुच मन बहुत बड़ा शत्रु है । इसका आक्रमण अर 
है । यह बाहरी शरीरको ही नहीं, हृदयादि ममस्थानोंको भी वेश 
रहता है । इसे जीतना बहुत ही कठिन है । मनुष्यको चाहिये हि. 
सबसे पहले इसी शत्रुपर विजय प्राप्त करे; परंतु होता है यह ष्ठि | 
मूरखढोग इसे तो जीतनेका प्रयत्न करते नहीं, दूसरे मनुष्य दु 
मूठ झगड़ा-बखेड़ा करते रहते हैं और इस जगतके छोरगगोकोही खि | 
शत्रु,उदासीन बना लेते है ॥ ४९ ॥ 
देहे मनोमात्रमिमं गहीत्वा 
ममाहमित्यन्धधियो ` _ सनुष्याः | 
एषोऽहमन्योऽयमिति श्रमेण 
दुरन्तपारे तमसि भ्रमन्ति ॥|५५ [ 
साधारणतः मनुप्योकी बुद्धि अंधी हो रही है, तमी तो वेझ | 
मनःकल्पित शरीरको “मैं! और 'मेरा? मान बैठते हैं. और फिर स | 
भ्रमके फंदेमें फूस जाते हैं कि 'यह में हूँ और यह दूसरा ! स | 
का परिणाम यह होता है कि वे इस अनन्त अञ्जानान्धकासे है | 
भटकते रहते हैं ॥ ५० ॥ | 


जनस्तु हेतुः सुखदुःखयोञ्चेत्‌ 
किमात्मनश्चात्र ह भोमयोस्तत्‌। 
जिह्वां कचित्‌ संदशति स्रदद्ि | 
सतद्वेदनायां कतमाय शु क ; 
यदि मान छें कि मनुष्य ही पुख-दुःखका कारण दैत | 
उनसे आत्माका क्या सम्बन्ध ! क्योकि पुख-दुःख पहुंचा नेवाझ | 


~) 24 
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१ सक तितिश्च आरद्मणका ॐ त्राह्मणका इतिहास 
= 


| कोका शरीर है वा 
का शरीर है और भोगनेवाळा मी कमी भोजन आदिके समय 
यदि अपने दाँतोंसे ही अपनी जीभ कट जाय और उससे पी 
भरे डा होने 
| को, तो मनुष्य किसपर क्रोध करेगा ॥ ५१ | 
न 6 
दुःखस्थ हेतुयंदि देवतास्तु 
किमात्मनस्तत्र विकारयोस्तत्‌ । 
यदङ्गमङ्गेन निहन्यते क्कचित्‌ 
छुध्येत कस्मे पुरुपः स्वदेहे ॥५२॥ 
यदि ऐसा मान लें कि देवता ही दुःखके कारण हैं, तो भी 
एस दुःखसे आत्माकी क्या हानि १ क्योंकि यदि दुःखके कारण देवता 
है; तो इन्द्रियाभिमानी देवताओंके रूपमें उनके भोक्ता भी तो थे 
दी हैं. और देवता सभी शरीरोंमें एक हैं; जो देवता एक शरीरे 
हैं वे ही दूसरेमें भी हैं । ऐसी दशामें यदि अपने ही शरीरके 
कपी एक अङ्गसे दूसरे अङ्गको चोट लग जाय तो मज, किसपर 
क्रोध किया जायगा ? | ५२ ॥ 
आत्मा यदि स्यात्‌ सुखदुःखहेतुः 
क्विमन्यतस्तत्र निजस्वभावः | 
न ह्यात्मनोऽन्यद्‌ यदि तन्मृषा स्यात्‌ 
छुष्येत कस्मान्न सुखं न दुःखम्‌ ॥५३॥ 
| यदि ऐसा मानें कि आत्मा ही पुख-दुःखका कारण है तो वह 
गर अपना आप ही है, कोई दूसरा नहीं; क्योंकि आसासे भिन्न 
है ही नहीं । यदि दूसरा कुछ प्रतीत होता है, तो वह मिथ्या 
॥ || इसलिये न सुख है न दुःख; फिर क्रोथ कैसा £ क्रोधका निमित्त 
"केया £ ७३ || | 
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त्रयोविश अध्याय ३४२ 
चर्याचशा य 
ग्रहा निमित्त सुखदुःखयोश्चेत्‌ 5 
किमात्मनोऽजस्य जनस्य त वे। 
गररेग्ेहस्येवे वदन्ति पौडां ` 
कुष्येत कस्मे पुरुषस्ततोऽन्यः ।।५४॥ 
यदि ग्रहोंको सुख-दुःखका निमित्त मानें, तो उनसे मी अजया 
आत्माकी क्या हानि ? उनका प्रभाव मी जन्म-मृत्युशील शरीर 
ही होता है । ग्रहोंकी पीड़ा तो उनका प्रभाव ग्रहण करनेवाले 
शरीरको ही होती है और आत्मा उन ग्रहों और रारीरोसे सत्रथा पे. 
है | तब भला वह किसपर क्रोध करे ? ॥ ५४ ॥ 
कमीस्तु हेतुः सुखदुःखयोज्चेत्‌ 
किमात्मनस्तद्धि जडाजडत्वे | 
देहस्त्वचित्‌ पुरुषोऽयं सुपर्णः द | 
क्रुध्येत कस्मे न हि कमंमूलम्‌ ॥५॥॥ 
यदि कमॉको ही घुख-दुःखका कारण मानें, तो उगे 
आलाका क्या प्रयोजन £ क्योंकि वे तो एक पदार्थके जड बौ! |, 
चेतन---उभयरूप होनेपर ही हो सकते हैं । ( जो वस्तु वका | 
और अपना हिताहित जाननेवाली होती दै, उसीसे कमं शै | 
` सकते हैं; अतः वह विकारयुक्त होनेके कारण जड होनी चाहिय | | 
और हिताहितका ज्ञान रखनेके कारण चेतन ) किंतु देह तै | 
अचेतन दै और उसमें पश्षीरूपसे रहनेत्राडा आत्मा स्या ति | 
और साक्षीमात्र है | इस प्रकार कोका तो कोई आधार दी ति | 
नहीं होता | फिर क्रोध किसपर करे ॥ ५५ ॥ ; 
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२४२ एक तितिक्षु त्राह्मणका इतिहास 


कालस्तु हेतु; सुखदुःखयोइचेत्‌ 
किमात्मनस्तत्र तदात्मकोऽसौ । 
नाग्नेहिं तापो न हिमस्थ तत्‌ स्यात्‌ 
_ कुष्येत कस्मे न परस इन्द्रम्‌ ॥५६॥ 
यदि ऐसा मानं कि काळ ही सुछ-दुःखका कारण है, तो 
| आत्मापर उसका क्या प्रभाव ? क्‍योंकि काल तो आत्मखरूप ही है | 
| जेसे आग आगको नहीं जला सकती और बफ बर्फको नही गळा 
सकता, वैसे ही आत्मखरूप काळ अपने आलाको ही पुखदुःख 
नहीं पहुंचा सकता | फिर किसपर क्रोध किया जाय ? आत्मा शीत- 
| उष्ण, सुख-दुःख आदि  इन्दवोंसे सत्रैया अतीत है || ५६ ॥ 
न केनचित्‌ कापि कथंचनास्य 
| दन्द्रोपरागः परतः परस्। 
यथाहमः संसृतिरूपिणः खा- 
देवं प्रबुद्ठो न बिभेति भूतेः ॥५७॥ 
आत्मा प्रकृतिके स्वरूप, धर्म, कार्य, सम्बन्ध और गन्धसे भी 
(रहित है । उसे कभी कहीं किसीके द्वारा किसी भी प्रकारसे इन्र 
| का स्पर्श ही नहीं होता | वह तो जन्म-मृत्युके चक्रमे मटकनेवाले 
। बहुंकारको ही होता है । जो इस बातको जान लेता है, वह फिर | 
| | किसी भी भयके निमित्तसे भयभीत र होता ॥ ५७ ॥ । 
| 1 परात्मागष्ठा | | 
ह: 5 पूर्वतमेमहर्िभि; । | 
'दुरन्तपारं ` 
५ pi पु्न्दाङधिनिपेवयैत ॥५८॥ 
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अयोविश अध्याय २ 
बड़े-बड़े प्राचीन ऋषि सुनि योने इस परमासनिष्ठाका आग्रा 
इण क्या है । में मी इतीका आश्रय प्रण करूगा और मुतत 
तथा प्रेमके दाता भगवानके चरणकमलोंकी सेवाके द्वारा ही झ . 
दुरन्त अज्ञानसागरको अनायास ही पार कर ठंगा ॥ ५८॥ 
श्रीसगवानुवा च 

निविद्य नष्टद्रविणो गतकः 

| प्रत्रज्य गां पयंडसान इत्थम्‌ | 
निराकृतोऽसद्भिरिपि  स्व्घर्मी- 

दकस्पितोञ्यु घुनिराह गाथाम्‌ ॥५९॥ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हें-_ उद्धवजी | उस ब्राह्मणका धन 
क्या नष्ट हुआ, उसका सारा क्लेश ही दूर हो गया | अब क |: 
संसारसे विरक्त हो गया था और संन्यास लेकर पृथ्वीमें स्वछद 
विचर रहा था। यद्यपि दुष्टोने उसे बहुत सताया, फिर भी क 
अपने धर्ममें अटळ रहा, तनिक भी बिचलित न हुआ । उस सत्र | 
बह मौनी अवधूत मन-ही-मन इस प्रकारका गीत गाया कत. 
था ॥ ५९ ॥ 


सुखदुःखप्रदो नान्यः पुरुषस्यात्मविश्रमः। | 
मित्रोदासीनरिपवः संसारस्तमसः कृतः ॥६ | 
उद्धवजी ! इस. संसारमें मनुष्यको कोई दूसरा सुख या ई | 
नहीं देता, यह तो उसके चित्तका ममात्र है । यह सारा संस | 
और इसके भीतर मित्र, उदासीन और शत्रुके भेद अज्ञानकर्लि! | 
हूँ ॥ ६० ॥ | 
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३४५ सांख्ययोग _ 
तखात्‌ सर्वास्मना तात निगृद्वाण मनो धिया । 
मय्यावेशितया युक्त एतावान्‌ योगसंग्रहः ॥६१॥ 
इसलिये प्यारे उद्धव | अपनी वृत्तियोंको मुझमें तन्मय कर दो 
| और इस प्रकार अपनी सारी शक्ति लगाकर मनको वशमें कर छो 
| और फिर मुझमें ही नित्ययुक्त होकर स्थित हो जाओ | वस, सारे 
योगसाधनका इतना ही सार-संग्रह है || ६१ ॥ 
| य एतां भिक्षुणा गीतां ब्रह्मनिष्ठां समाहित; । 
धारयञ्छाचयञ्छुण्वत्‌ इन्द्ेनेवाभिभूयते । ६२॥ 
यह मिक्षुकका गीत क्या है; मूर्तिमान्‌ त्रह्मज्ञाननिष्ठा ही है | 
| जो पुरुष एकाग्रचित्तसे इसे सुनता, सुनाता और धारण करता है वह 
| कमी छुख-दुःखादि इन्दरोके वशमें नहीं होता । उनके बीचमें 
| भी वह सिंहके समान दहाडता रहता हैं ॥ ६२ ॥ 
इति श्रीमद्धागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशस्कन्े 
त्रयोर्विंशोऽध्यायः ॥ २२॥ 





RG Seed 


अथ चतुर्विशोऽध्यायः | 
सांख्ययोग | 
श्रीभगवानुवाच 
[ ते सम्प्रवक्ष्यामि सांख्यं विनिश्चितम्‌ | 
त) पुमात्‌ सद्यो जद्याद्‌ वैकल्पिक अमम्‌ ॥ १ ॥ 
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चतुर्विश अध्याय रेश | ; 
भगवान श्रीकृष्ण कहते हें--प्यारे उद्धव | अब में आर | | 
सांख्यशाख्नका निर्णय छुनाता हूँ । प्राचीन काळके बढ़े-बह 
मुनियोने इसका निश्चय किया है । जब जीव इसे मढीमोति स्न 
लेता है, तो वह मेदबुद्धिमूलक सुख-टुःखादिरूप भ्रमक्ा तलाइ | 
त्याग कर देता है ॥ १ ॥ 
आसीज्ज्ञाननथो हाथ एकमेवाबिकल्पितम। | 
यदा विवेकनिपुणा आदो क्ृतथुगेऽयुगे॥ २ | 
युगोसे पूव प्रजयकालमें आदिसत्पयुगमें और जब कमी मु 
विवेकनिपुण होते हैं-इन सभी अवस्थाओोंमें यह सम्पूर्ण दृश्य भ 
द्रष्टा, जगत्‌ और जीव विकल्पशून्य किसी प्रकारके भेदमावसे रहित 
केवल ब्रह्म ही होते हैं ॥ २ ॥ | 
तन्मायाफलरूपेण केळं निर्विकल्पितम | 
वाद्मनोऽगोचरं सत्यं द्विथा समभवद्‌ बृहत्‌ ॥ ३॥ | 
इसम संदेह नहीं कि ब्रह्ममें किसी प्रकारका विकल्प नहीं है, 
बह केवल---अद्वितीय सत्य है; मन और वाणीकी उसमें गति कहीं | 
है | वह ब्रह्म ही माया और उसमें प्रतिबिम्बित जीवके रूपमे--इ 
ओर के रूपमे- दो भागोंमें विभक्त-सा हो गया ॥ ३ ॥ 
तयोरेकतरो र्थः प्रकृति; सोभयात्मिका। | 
ज्ञान त्वन्यतमो भावः पुरुषः सोऽभिधीयते ॥ ४॥ | 
उनमेंसे एक वस्तुको प्रकृति कहते हैं । उसीने जगतमे काय | | 


और कारणका रूप धारण किया है दू | 
है या है | दूसरी वस्तुको, जो ज्ञानखर 


१. तिश्रोभयात्मिका | 








| 
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| ३४७ सांख्ययोग 


तमो रजः सस्चमिति प्रकृतेरभवन गुणाः । 
मया ग्रक्षास्यमाणायाः पुरुषानुमतेन चं ॥ ५ ।। 
उद्भवजी ! मैंने ही जीवोके शुभ-अशुभ कर्मोके अनुसार 
। प्रकृतिको क्षुब्ध किया । तव उससे सत्त्व, रज और तम--ये तीन 
| गुण प्रकट हुए ॥ ५ ॥ 
तेस्यः समभवत्‌ सन्नं महान्‌ सत्रेण संयुतः । 
ततो विङुर्यतो जातोऽहङ्गारो या विमोइनः ॥ ६॥ 
उनसे क्रिया-शक्तिप्रधान सूत्र और ज्ञानशाक्तिप्रधान महत्तत्त 
प्रकट हुए । वे दोनों परस्पर मिले इए ही हैं । महत्तत्तमें विकार 
होनेपर अहङ्कार व्यक्त हुआ । यह अहङ्कार ही जीर्वोको मोहमे 
डालनेत्राळा है ॥ ६ ॥ 
वेकारिकस्पैजसश्च तामसञ्चेत्यहं त्रिवृत्‌ । 
तन्मात्रेन्द्रियमनसां कारणं चिदचिन्मयः॥ ७॥ 
बह तीन प्रकारका है--सात्विक, राजस और तामस। महकार 
| पञ्चतन्मात्रा, इन्द्रिय और मनका कारण हे; इसलिये वह जड्‌-चेतन- 
| उभयात्मक है | ७ ॥ 
| अर्भसतनरात्रिकाज्जज्ञे तामसादिग्ट्रियाणि च। 
तेजसाद्‌ देवता आसन्नेकादश च बेतात ॥८॥ 
तामस अहङ्कारसे पञ्चतन्मात्राएं और उनसे पाँच भूतोंकी 
| उपपत्ति हुई । तथा राजस अहङ्कारसे न्द्रया और सात्विक अढङ्कारसे 
म इन्दरियोके अधिष्ठाता ग्यारह देवता पट ड अधिष्ठाता ग्यारह देवता% प्रकट इए ॥ ८ | 


र , यो5हड्लारी वि० | द्र 
न पांच जमन्द्रिय पाँच कर्मेन्द्रिय और एक मन-इस प्रकार 


5 ' ग्यारह इन्द्रियोंके अधिष्ठाता ग्यारह देवता हैं | 
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चतुर्विश अध्याय 


मंया संचोदिता भावाः सर्वे संहत्यकारिण; | 
अण्डय्नुत्पादयामासुमंमायतनशचुत्तम्‌ ॥९॥ 
ये सभी पदार्थ मेरी प्रेरणासे एकत्र होकर परस्पर पनि गे 
और इन्होंने यह ब्रह्माण्डूप अण्ड उत्पन्न किया । | यह अण्ड मेर उत्त 
निवासस्थान है || ९ ॥ 
तसिन्नहं समभवमण्डे संलिलमंखितौ। | 
मम नाभ्यामभूत्‌ पञ्च विश्वाख्यं तत्र चात्मभूः॥१०॥ | 
जब वह अण्ड जलमें स्थित हो गया, तब मैं नारायणरपरे 
इसमें विराजमान हो गया | मेरी नाभिसे विश्वकमछकी उत्पत्ति हुई | 
उसीपर प्रह्माका आतिर्भात्र हुआ || १० || | 
सोऽसुजचपक्षा युक्तो रजसा मदनुग्रहात्‌ । 
लोकान्‌ सपालान्‌ विश्वात्मा भू्भुवःस्वरिति त्रिधा॥११॥ | 
विश्वसमष्टिके अन्तःकरण ब्रह्माने पहले बहुत बड़ी तपसा | 
की । उसके बाद मेरा कृपा-प्रसाद प्राप्त करके रजोगुणके द्व | 
भूः, भुव + स्वः अर्थात्‌ पृथ्वी १ अन्तरिक्ष औँ र्‌ खग- इन तीन | 
जेर्कोकी ओर नके लोक्पार्छोकी रचना की || ११ || | 
नामक आसीत्‌ खर्भूतानां च श्रुवः पदम्‌ । 
मत्या र दीनां च भूलोकः सिद्धानां त्रितयात्‌ परम्‌ ॥१२॥ 
5 जिये खेर, भूतादिक को. | 
का निश्चय क्रिया गय a छ्न लेक (0002 | 
1 | इन तीनों लोकोंसे ऊपर महर्छोक) तपलेक | 


आदि सिद्धोके निवासस्थान हत याग हए॥ १२॥ 7 ॥ १२ ॥ 
२. तया | २. सलिलसंध्यिते । पा 


३४९ | 3 
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। सांख्ययोग 
| अधोऊंसुराणां नागानां भूमेरोकोऽसृजत्‌ प्रभु; । 
त्रिलोक्यां गतयः सवाः कमणां त्रिशुणास्मनास्‌ ॥१३॥ 
सश्कियमें समर्थ ब्रह्माजीने अघुर और नागोंके डिये पृथ्वीके 
| बचे अतळ, त्रितळ' घुतल आदि सात पाताळ बनाये । इन्ही तीनों 
| ज्रम त्रिगुणात्मक कर्मोके अनुसार विविध गतियो प्राप 
| होती हैं ॥ १३ ॥ 
| योगस्य तपसइचेत्र न्यासस्य गतयोऽपलाः । 
महर्जनस्तपः सत्यं भक्तियोगस्य मद्रतिः ॥ १४॥ 
योग, तपस्या और संन्यासके द्वारा महर्लोक, जनलोक, तपलोऊ 
और सत्यछोकरूप उत्तम गति प्राप्त होती है तया मक्तियोगसे मेरा 
परम घाम मिलता है ॥ १४ ॥ 
| यां काठात्मनां धात्रा कर्मयुक्तमिदै जगत्‌ । 
शुणप्रवाह एतसिन्नुन्मज्जति निमञ्जति ॥ १५ 
यह सारा जगत्‌ कर्म और उनके संस्कारोसे युक्त दै । में दी 
| काळरूपसे कर्मोके अनुसार उनके फल्का विधान करता ई । इस 
| गुणप्रबाहमै पड़कर जीव कभी इब जाता है और कमी त ८ 
| जाता है--कभी उसकी अधोगति होती है और कर्म 
| ` पुण्यवश उच्चगति प्राप्त हो जाती है ॥ ५ ॥ 
| अणुबहत्‌ कृशः स्थूलो यो या भाष; आ य 
सर्वो$प्युभयसंयुक्त श प्रकृत्या पुरु व्य हे 
जितने भी पदार्थ बनत ४) 
| ना छेके सिद्व होते हैं ॥ १६ ॥ 
| सब प्रकृति और पुरुष दोनोंके संयोगसे ही "प 
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चतुर्विश अध्याय ३५ : 
यस्तु यस्यादिरन्तथ स वे मध्यं च तस्य सन्‌ | 
विकारो व्यवहाराथों यथा तेजसपार्थिबाः | १७ 
यदुपादाय पूर्वस्तु भावो विङुरुतेऽपरम्‌ । 
आदिरन्तो यदा यस्य तत्‌ सत्यमभिधीयते ॥१८। ` 
जिसके आदि और अन्तमें जो है, वही त्रीचमें भी है और 
वही सत्य है विक्रार तो केवळ व्यत्रहारके लिये की हुई कल्पना. | 
मात्र है | जैसे कंगन-कुण्डळ आदि सोनेके विकार और घढ़े-सकोरे | 
आदि मिट्टीके विकार पहले सोना या मिट्टी ही थे, बादमें भी तोना 
या मिट्टी ही रहेंगे | अतः बीचमें भी वे सोना या मिट्ट ही हैं। 
वर्ती काण ( महत्तत्त आदि ) भी जिस परम कारणको 
उपादान बनाकर अपर ( अहङ्कार आदि ) कार्य-वर्गकी सृष्टि 
करते हैं, बही उनकी अपेक्षा भी परम सत्य हैं | तात्य यह 
कि जब जो जिस करिसी भी आर्यके आदि और अन्तमे विद्यमान 
रहता है, वही सत्य है || १७-१८ || 
प्रकृतिह्यस्योपादानमाधारः पुरुषः परः। 
सतो5भिव्यञ्जक; कालो ब्रह्म तत्त्रितयं त्वहम्‌ ॥१९॥ | 
रेस प्रपश्चका उपादान-कारण प्रकृति है, परमात्मा अधिष्ठान | 
है ओर इसको प्रकट करनेवाला काळ है | व्यवहार-काळकी य्ह | 
त्रिविधता वस्तुत: त्रहालरूप है और मैं वही शुद बरहम हूँ ॥ १९॥ | | 
सर्गः प्रवते तावत्‌ पौर्वापर्येण नित्यशः॥ | 
महान्‌ शुणविसगार्थः खित्यन्तो यावदीक्षणम्‌ ॥२०॥ | 
जवतक परमात्माकी ईक्षणशक्ति अपना काम करती रहती है | | 
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| १० स्यो 
| जब्रतक उनकी पाठन-प्रबृत्ति बनी रहती है, तबतक जीवोंके कमे- 
भोगके लिये कारण-कार्यरूपसे अयत्रा पिता-पुत्रादिके रूपसे यह 
तृष्टिचक्र निरन्तर चलता रहता है ॥ २० | 
विराण्मयाऽऽसाद्यमानो लोककल्पविकरपकः । 
पञ्चत्वाय विशेषाय कर्पते ग्रुवनेः सह ॥२१॥ 
यह विराट्‌ ही त्रिविध लोकोंकी सृष्टि, स्थिति और संदारकी 
| हीलाभूमि है । जब में काळरूपसे इसमें व्याप्त दोता हूँ, प्र्यका 
| संकल्प करता हूँ, तब यह भुबनोके साथ विनाशरूप बिभागके योग्य 
| हो जाता है ॥ २१ ॥ 
अन्ने प्रहीयते मर्त्यमन्नं धानासु लीयते। 
धानः भूमौ प्रलीयन्ते भूमिगन्धे प्रढीयते॥२२॥ 
उसके लीन होनेकी प्रक्रिया यह है कि प्राणियोंके शरीर अन्नमें, 
अन्न बीजमें, बीज भूमिमें और भूमि गन्व-तन्मात्रामें लीन हो जाती 
है ॥ २२॥ > 
अप्सु प्रलीयते गन्ध आपश्च खगुण र्से । 
डीयते ज्योतिषि रसो ज्योती रूपे प्रलीयते ॥२३॥ 
| गन्त्र जठमें, जल अपने गुण रसमें, रस तेजमें और तेज रूपमे 
| छीन डो जाता है ॥ २३॥ : 
| रूप वायो स च स्पर्शे लीयत सोऽपि चाम्बरे । 
अम्बर शाब्दतन्मात्र इन्द्रियाणि खयोनिषु ॥२४॥ 
_ खय वायुमे, वायु सस ना बायुमें, वायु स्पर्शमे, स्पश आकाशमै तथा आकाश 





१. मर्त्योञनम्‌ | 
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चतुदिश अध्याय ३५२ 
शब्दतन्मात्रामें लीन हो जाता है । इन्द्रियाँ अपने कारण देवतान 
और अन्ततः राजस-अहङ्कारमें समा जाती हैं ॥ २४ ॥ 
योनिर्वेकारिके सोस्य लीयते मनसीश्वरे । 
शब्दो भूतादिमप्येति भ्रूतादिमेहति प्रग्नु; ॥२५॥ 
हे सौम्य ! राजस-अइङ्कार अपने नियन्ता सात्तिक-अहङगा | 
रूप मनमें, शब्दतन्मात्रा पश्चभूतोंके कारण तामस-अढङ्कारमै और 
सारे जगत्‌को मोहित करनेमें समर्थ त्रिविध अहङ्कार महत्तत्तमें ढीन | 
हो जाता है ॥ २० ॥ 
स॒ लीयते महान्‌ स्वेषु शुणेषु शुणवत्तमः | 
तेऽव्यक्त सम्प्रलीयन्ते तत्‌ कारे लीयतेऽव्यये ॥२६॥ 
ज्ञानशक्ति और क्रियाशक्ति-प्रधान महत्तत्त अपने कारण 
गुणोमें लीन हो जाता है | गुण अव्यक्त प्रकृतिमें और प्रकृति अपने | 
प्रेरक अविनाशी कालमें लीन हो जाती है ॥ २६ ॥ 
कालो मायामये जीवे जीव आत्मनि मय्यजे। | 
आत्मा केवल आत्मस्थो विकर्पापायलक्षणः ॥२७॥ 
काळ मायामय जीवमें और जीव मुझ अजन्मा आस्ममें लीग | 
हो जाता है। आत्मा किसीमें लोन नहीं होता, वह उपाधिरहित | 
अपने खरूपमें ही स्थित रहता है | वह जगतूकी सृष्टि और ल्या | 
अधिष्ठान एवं अवधि है || २७ ॥ | 


एवमन्वीक्षमाणस्य कथं वेकल्पिको अमः | | 
मनसो हृदि तिष्ठेत व्योम्नीवार्कोद्ये तमः ॥२८॥ | 


उद्धवजी | जो इस प्रकार विवेकदृष्टिसे देखता है, उसके 
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| तीनों गुणांकी डृत्तियाँका निरूपण 
चित्तमें यह प्रपश्चका भ्रम हो ही नहीं सकता । यदि कदाचित्‌ 
| उसकी स्कति हो भी जाप, तो वह अधिक कालतक हृदयमें ठहर 
| कैसे सकता है ? क्या सूर्योदय होनेपर भी आक्राशमें अन्धकार 
इर सकता है ॥ २८ ॥ 

एप सांख्यविधिः प्रोक्तः संशयग्रन्थिभेदनः । 
प्रतिलोम्रादुलोमाभ्यां परावरदृशा मया ॥२९॥ 
| उद्धवजी ! में कार्य और कारण दोनोंका ही साक्षी हूँ । मेने 
तुम्हे सृष्टिसे प्रचय और प्रख्यसे सृष्टितककी सांख्यविधि बतछा दी | 
इससे संदेहकी गाठ कट जाती है और पुरुष अपने स्वरूपमें स्थित 
हो जाता है ॥ २९ !! 


इति श्रीमद्भागत्रते महापुराणे पारमहंस्यां  संददितायामेकाद्शस्कन्धे 
चतुविंशोऽध्यायः || २४ ॥ 


ARGH ros 


अथ पञ्चविंशोऽध्यायः 
तीनों शुणोंकी वृत्तियोका निरूपण 
श्रीमयवानुबाच ' 
शुणानामसमिश्राणां पुमात्‌ येन यथा भवेत्‌ | 
तन्मे पुरुपवर्यदमुपधघारय शंसतः ॥ १॥ 
भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं--पुरुषप्रवर उद्धवजी | प्रत्येक 
ु थक्तिमे अड्ग-अलग गुर्णोका प्रकाश होता है | उनके कारण प्राणियोंके 


१, भेषज | 
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पञ्चविश अध्याय २७ | र 
खमावमें मी मेद हो जाता है । अब में बतळाता हूँ कि किस गुण |१ 
कैसा-कैसा खभाव बनता है । तुम सावधानीसे पुनो ॥ १॥ |व 
शमो दमस्तितिक्षेश्षा तपः सत्यं दया स्मृति; | 
तुष्टिस्त्यागो5स्पृहा श्रद्धा हीदेयादिः खनिईति; ॥ २॥ 
सत्त्वगुणक्री वृत्तियाँ हैं--शम (मनःसंयम), दम (इन्द्रियनिग्रह) 
तितिक्षा ( सहिष्णुता )) विवेक, तप, सत्य, दया, स्मृति, संतोष, 
त्याग, विषयोंके प्रति अनिच्छा, श्रद्धा, ज्जा ( पाप करनेमें स्वामि. : 
सङ्कोच ), आत्मरति, दान, बिनय और सरलता आदि ॥ २॥ 
काम इहा मदस्तृष्णा स्तम्भ आशीर्भिदा सुखम्‌ । 
मदोत्साहो यशःग्रीतिद्दोस्यं वीर्यं वलोद्यमः ॥२॥ 
रजोगुणकी बृत्तियाँ दै- इच्छा, प्रयत्न, घमंड, तृष्णा (असंतोष) र 
ऐंड याअकइ, देशताओंसे घन आदिकी याचना, मेदबुद्धि, विसो १ 
युद्धादिके लिये मदजनित उत्साह, अपने यरामें प्रेम, हास्य, पर्ष 
और हृठ्यूबेक उद्योग करना आदि ॥ ३ ॥ | 
क्रोधो लोभोऽनृतं हिंसा याच्ञा दम्भः छम; कलि | 
शोकमोहौ विषादाठी निद्राऽऽञ्चा भीरबुधम; ॥ ४॥| 
तमोगुणकी दृतियाँ हैं---क्रोध ( असहिष्णुता ), छोम। रि | 
भाषण, हिंसा, याचना, पाषण्ड, श्रम, कलह, शोक; मोह, विष! 
दीनता, निद्रा, आशा, भय और अकर्मण्यता आदि ॥ ४॥ | 
सत्तस्य रजसश्‍चेतास्तमसग्रानुपूर्वशः । 
वृत्तयो वर्णितप्रायाः सन्निपातमथो शण ॥ | | 
इस प्रकार क्रमसे सत्त्वगुण, रजोगुण ओर तमोगुणकी अर | 
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५ 
3 तीना शुणोंकी इत्तियोका निरूपण 


वृत्तियोंका प्रथकू-प्रथक वर्णन किया गया 
बाढी वृत्तियोंका वर्णन सुनो ॥ ५ ॥ Me 

सन्निपातस्त्वहृमिति मभेस्युदूव या मतिः । 

व्यवहारः सन्निपातो मनोमात्रेन्द्रियासुभिः ॥ ६॥ 

उद्भवजी ! “में ह ओर यह मेरा है! इस प्रकारकी बुद्धिमे तीनों 
मिश्रण है । जिन मन, शब्दादि विषय, इन्द्रिय और प्रार्णोके 
कारण पूर्वोक्त वृत्तियोंका उदय होता है, वे सब-के-सब सात्विक, राजस 
और तामस हे ॥ ६ ॥ 

धर्म चार्थे च कामे च यदासो परिनिष्ठितः । 

गुणानां सन्निकर्षोऽयं श्रद्धारतिधनावहः ॥ ७॥ 

जव मनुष्य धर्म, अर्थ और काममें संलग्न रहता है, तब उसे 
सत्त्वगुणसे श्रद्धा, रजोगुणसे रति और तमोगुणसे धनकी प्राप्ति होती 
है | यह भी गुणोंका मिश्रण ही है | ७ ॥ 

प्रवृत्तिकक्षणे निष्ठा पुमान्‌ यहिं गृहाश्रमे । 

स्वधर्म चानुतिष्ठेत गुणानां समितिहिं सा॥ ८॥ 
जिस समय मनुष्य सकाम कमे, गृहस्थाश्रम और खधमाचरणमें 
|भधिक प्रीति रखता है, उस समय भी उसमें तीनों गुर्णोका मेळ ही 
1 परमक्चना चाहिये ॥ ८ ॥ 
पुरुषं सच्तसंयुक्तमनुमीयाच्छमादिभिः । 
कामादिभी रजोयुक्तं क्रोधाध्येतमसा युतम्‌ ॥ ९॥ 
| मानसिक शान्ति और जितेन्द्रिता आदि गुर्णोसे सत्त्वगुणी 
॥ की, कामना आदिसे रजोगुणी पुरुषकी और क्रोषहिसा आदिसे 
र ऐमोगुणी पुरुषकी पहचान करे ॥ ९ ॥ 
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पञ्चविश अध्याय ५०३ ३५६ 
यदा भजति मां भक्त्या निरपेक्षः स्वकर्ममि; । 
तं सत्तप्रकृतिं विद्यात्‌ पुरुष खियमेव वा॥१० 
पुरुष हो, चाहे खरी--जब यह निष्काम होकर अपने निस. 
नैमित्तिक कर्मोद्वारा मेरी आराधना करे, तत्र उसे सत्त्वगुणी जानना 
चाहिये ॥ १० ॥ 
यदा आशिष आशास्य मां भजेत खकमभि; । 
तँ रजःप्रकृतिं विद्याद्धिसामाशास्य तामसम्‌ ॥११। 
सकामभावसे अपने कमोंके द्वारा मेरा भजन-पूजन करने 
रजोगुणी है और जो अपने शत्रुकी मृत्यु आदिके लिये मेरा भजन- 
पूजन करे, उसे तमोगुणी समझना चाहिये ॥ ११ ॥ 
सरं रजस्तम इति गुणा जीवस्य नेव मे। 
चित्तजा येस्तु . भूतानां सञ्जमानो निबध्यते ॥१२ | 
सत्त्व, रज और तम- इन तीनों गुणोंका कारण जीवका चित 
है । उनसे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है । इन्हीं गुणोंके द्वारा बीर 
शरीर अथवा धन आदिमें आसक्त होकर बन्धनमें पड़ जाता दै॥ १२॥ | 
यदेतरो जयेत्‌ सत्तं भाखरं विशद शिवम । | 
तदा सुखेन युज्येत धर्मज्ञानादिभिः पुमान्‌ ॥१२॥ 
सत्त्वगुण प्रकाशक, निर्मल और शान्त है । जिस समय % 
रजोगुण और तमोगुणको दबाकर बढ़ता है; उस समय पुरुष 1. 
धर्म और ज्ञान आदिका भाजन हो जाता है ॥ १३ ॥ 
' यदा जयेत्तमः सै रज; सङ्गं भिदा चल्‌ । 


_ तदा दुःखेन युज्येत ` कर्मणा यशसा श्रिया॥ ऐश 


१. यजेत | 
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रु रजोगुण मेदबुद्धि ह 

रजागुण मढबुद्धका कारण हे | उसका खमाव 
और प्रवृत्ति । जिस समय तमोगुण और er हज 
रजोगुण बढ़ता है, उस समय मनुष्य दुःख, कमै, यश और ल्हमीसे 
सम्पन्न होता है ॥ १४ ॥ 

यदा जयेद्‌ रजः सै तमो मूढं लय जडम्‌ 

युज्येत शोकमोहास्यां निद्रया हिंसया5५शया । १५॥ 

तमोगुणका खरूप है अज्ञान | उसका खभाव है आल्त्य और 
बुद्धिको मूढ़ता | जब वह बढ़कर सत्त्वगुण और रजोगुणको दबा लेता 
है, तब प्राणी तरह-तरहकी आशाएँ करता है, शोक-मोहमें पड जाता 
है, हिंसा करने लगता है अथवा निद्रा-आठस्यके वशीभूत होकर पड़ ° 
रहता है ॥ १५१ | 

यदा चित्तं प्रसीदेत इन्द्रियाणां च निवृतिः । 

देहेऽभयं मनोऽसङ्गं तत्‌ सत्वरं बिद्धि मत्पदम्‌ ॥१६॥ 

जब चित्त प्रसन्न हो, इन्दरियाँ शान्त हों, देह निर्भय दो और 
मनमें आसक्ति न हो, तव सत्ततगुणकी वृद्धि समझनी चाहिये । 
सत्वगुण मेरी प्राप्तिका साधन है ॥ १६ ॥ 

विकुर्वन्‌ क्रियया चाधीरनिवृत्तित्र चेतसाम्‌ । 

गात्रास्वास्थ्यं मनो भ्रान्त॑ रज एतैनिशामय ॥१७॥, 

जब काम करते-करते जीवकी बुद्धि चञ्चल) ज्ञानेन्द्रियाँ असंतुष्ट, 
कमेन्दरियां विकारयुक्त, मन भ्रान्त और शरीर अखस्थ हो जाय, तन 
| समझना चाहिये कि रजोगुण जोर पकड़ रहा है ॥ १७॥ 
| सीदचित्तै बिलीयेत चेतसो ग्रहणेऽक्मस्‌ । 
मनो नष्टं तमो ग्लानिस्तमस्तदुपधारय॥१८॥ 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


पश्चविश अध्याय ३५ 
जब चित्त ज्ञानेन्द्रियोंके द्वारा शब्दादि विषयोंको दीक 
समझनेमै असमर्थ हो जाय और छिन्न होकर छीन होने छो, फर 
सूना-सा हो जाय तथा अज्ञान और विषादकी बृद्धि हो, तब समझ 
चाहिये कि तमोगुण वृद्धिपर है ॥ १८ ॥ 
एधमाने गुणे सरवे देवानां वर्मेधते। 
असुराणां च रजसि तसस्युद्धव रक्षसाम्‌ ॥१९॥ | ` 
उद्धवजी | सत्तगुणके बढ्नेपर देवताओंका, रजोगुणके बढने | ` 
अधुरोका और तमोगुणके बढ़नेपर राक्षसोका बळ बढ़ जात है 
' ( वृत्तियोमें भी क्रमशः सत्त्वादि गुणोंकी अधिकता होनेपर देवत, 
अधुरत्व और राक्षसत्वप्रधान निवृत्ति, प्रवृत्ति अथवा मोहकी प्रधानता हे | ` 
जाती है )॥ १९ ॥ | 
सत्ताज्ञागरणं विद्याद्‌ रजसा स्वम्ममादिशेत्‌। 
प्रस्वापं तमसा जन्तोस्तुरीयं त्रिषु सन्ततम्‌ ॥२०॥ 
सत्तुणसे जाग्रत-अवस्था, रजोगुणसे खप्नावस्था और तमोगुगरे 
घुषुि-अवस्था होती है । तुरीय इन तीनोंमेंसे एक-सा व्याप्त रहता है। 
वही शुद्ध और एकरस आत्मा है || २० ॥ 

* उपर्थुपरि गच्छन्ति सत्वेन ब्राह्मणा जनाः | 
तमसाधोऽध आगुख्याद्‌ रजसान्तरचारिणः ॥२१॥ | 
'वेदोंके अम्यासमे तत्पर ब्राह्मण सत्तगुणके द्वारा उत्तरोत्तर उपर | 

के लोकोंमें जाते हैं तमोगुणसे जीवोंको वृक्षादिपर्यनत अधोगति शॉ | 

होती है और रजोगुणसे मनुष्यशरीर मिळता है ॥ २१ ॥ 
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३५९ तीनो गुणोकी दृत्तियंका निरुपण 
सच्चे प्रलीनाः स्वरयोन्ति नरलोकं रजोलया; । 
तमोल्यास्तु निरयं यान्ति मामेव निर्गुणाः ॥२२॥ 
जिसकी मृत्यु सत्तगुणोंकी वृद्धिके समय होती है, उसे खर्गकी 

प्राप्ति होती है; जिसकी रजोगुणकी वृद्धिके समय होती है, उसे 

मनुष्यलोक मिलता है ओर जो तमोगुणकी वृद्धिके समय मरता है, 
उसे नरकी प्रापि होती है; परंतु जो पुरुष त्रिगुणातीत-जीबनसुक्त 


| हो गये हैं, उन्हें मेरी प्राप्ति होती है ॥ २२ ॥ 


मदर्पणं निष्फलं वा साक्षिकं निजकर्म तत्‌ । 

राजसं फलसंकल्पं हिसाप्रायादि तामसम्‌ ॥२३॥ 

जब अपने धमका आचरण मुझे समर्पित करके अथवा निष्काम- 
भावसे क्रिया जाता है, तब बह सात्विक होता है | जिस कमक 
अनुषठानमें करिसी फलकी कामना रहती है, वह राजसिक होता दै 
और जिस कर्ममें किसीको सताने अथवा दिखाने आदिका भाव 
रहता है, वह तामसिक होता है ॥ २३ ॥ 

कैवल्यं सास्विक ज्ञानं रजो वेकल्ण्कि च यत्‌ । 

प्राकृतं तामसं ज्ञानं मन्निष्ठं निर्गुण स्मृतम्‌ ॥२४॥ 

शुद्ध आत्माका ज्ञान सात्विक दै । उसको कर्ता-मोक्ता समझना 


| राजस ज्ञान है और उसे शरीर समझना तो वेया तामसिक है । ईन 
| तीनोसे विङक्षण मेरे खरूपका वास्तविक ज्ञान निर्गुण ज्ञान है ॥ २४ ॥ 


चनं तु साखिको वासो ग्रामो राजस उच्यते। 


| तामसं चतसदन मन्निकेत तु निर्गुणम्‌ ॥२५॥ 
तास तप त 


१. नरक | 
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यश्चविद्षा अध्याय | ३६० 


बनमें रहना सात्विक निवास है, गाँवमें रहना राजस है क्‌ 
जुआघरमें रहना तामसिक है । इन सबसे बढ़कर मेरे मन्दिरमें रहना 
निर्गुण निवास है | २% ॥ 
सात्विक! कारकोऽसङ्गी रागान्धो राजसः स्मृतः । 
तामसः स्मृतिविभ्रष्टो निशुणा मदपाश्रयः ॥२६॥ 
अनासक्तमावसे कर्मे करनेवाला सात्विक है, रागान्ध होक 
करी करनेवाळा राजसिक है और ूर्वापरनिचारसे रहित होका 
करनेबाळा तामसिक है | इनके अतिरिक्ति जो पुरुष केवळ मेरी शरण 
में रहकर बिना अहंकारके कम करता है, वह निगुण कर्ता है ॥ २६॥ 
सार्विक्याध्यात्मिकी अद्धा कमेश्रद्धा तु राजसी 
तामस्यधर्मे या श्रद्धा मत्सेवायां तु निशुणा ॥२७ 
आसष्ठानबिषयक श्रद्धा सात्विक श्रद्धा है, कमविषयक भ्रद्द 
राजस दै और जो श्रद्धा अधर्ममें होती है, वह तामस है तथा मेर 
सेवामें जो श्रद्धा है, वह निर्गुण श्रद्धा है ॥ २७ ॥ 


पथ्यं पूतमनायस्तमाहायं सास्विकं स्मृतम्‌ | 
राजसं चेन्द्रियप्रेष्ठ तामसं चातिदाशुचि ॥२८॥ 


आरोग्यदायक, पवित्र और अनायास प्राप्त भोजन सालि 
है । रसनेन्द्रियको रुचिकर और स्वादकी टृष्टिसे युक्त आहार रजत 


है तया दुःखदायी और अपवित्र आहार तामस है ॥ २८ ॥ 
सात्तिक सुखमात्मोत्थं विषयोत्थं तु राजसम्‌ । 


तामसं मोहदेन्योत्थं निशुंणं मदपाश्रयम्‌ ॥२१ | 
अन्तमुंखतासे--आत्मचिन्तनसे प्राप्त होनेवाला घुल सा | 
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३६९ तीना शुणोकी वृत्तियोंका निरूपण 
है । बहिमुखतासे--विषयोंसे प्राप्त होनेवाढा राजस है तथा अज्ञान 
और दीनतासे प्राप्त होनेवाला पुख तामस है और जो पुख मुझसे 
मिलता है, वह तो गुणातीत और अप्राकृत है || २९ | 

द्रव्यं देश; फलं कालो ज्ञानं कर्मं च कारकः । 

श्रद्धावस्या55कृतिनिष्टा त्रगुण्यः सवे एव हि ॥३०॥ 

उद्धवजी ! द्रव्य ( वस्तु ), देश ( स्थान ), फल, काल, ज्ञान, 
कर्म, कर्ता, श्रद्धा, अवस्था) देव-मनुष्य-तियंगादि शरीर और निष्टा-- 
सभी त्रिगुणात्मक हैं ॥ ३॥ | 

सर्वे गुणमया भावाः पुरुषाव्यत्तर्थिष्ठिताः । 

इष्टं श्रुतमनुध्यातं बुद्धया वा पुरुपर्षभ॥३१॥ 

नररत्न ! पुरुष और प्रकृतिके आश्रित जितने भी भाव हैं, सभी 
गुणमय हैँ- चे चाहे नेत्रादि इन्द्रियोसे अनुभव किये हुए हों, 
शाखोंके द्वारा लोक-छोकान्तरोंके सम्बन्धमें सुने गये हों अथवा बुद्धिके 
द्वारा सोचे-बिचारे गये हों ॥ ३१ ॥ 

एताः संसृतयः पुंसो गुणकमनिबन्धना; । 

येनेमे निर्जिताः सौम्य गुणा जीवेन चित्तजाः । 

भक्तियोगेन ` मन्निष्ठो मद्भावाय प्रपद्यते ॥२२॥ 
जीवको जितनी भी योनियाँ अथवा गतियो प्राप्त होती हैं, वे 
| सत्र उनके गुणों और कमोंके अनुसार ही होते हैं । हे सौम्य ! 





. सन-के-सब गुण चित्तसे ही सम्बन्ध रखते हैं ( इसलिये जीव उन्हे _ 
| अनायास ही जीत सकता है) ग ना ही जीत सकता दै ) जो जीव उनपर विजय प्राप्त कर 


१. निष्टिताः ।' 
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cs आरसा 


पञ्चविंश अध्याय ३६२ 


लेता न $ वह भक्तियोगे द्वारा मुझमें ही परिनिष्ठित हो जाता हे सौर | 
अन्तत; मेरा वास्तविक खरूप; जिसे मोक्ष भी कहते हैं, प्राप्त का 
लेता है ॥ ३२ ॥ 
तसाद देहमिमं लब्ध्या ज्ञानविज्ञानसम्भवम्‌ । 
गुणसङ्गं विनिर्धूय मां भजन्तु विचक्षणाः ॥३३॥ 
यह मनुष्य-शरीर बहुत ही दुर्छम है । इसी शरीरमें तान 
और उसमें निष्ठारूप विज्ञानकी प्राप्ति सम्भव है; इसलिये इसे पाक 
बुद्धिमान्‌ पुरुषोंको गुर्णोकी आसक्ति हटाकर सेरा भजन कना 
चाहिये ॥ ३३ ॥ 
निःसङ्गो मां भजेद्‌ विद्वानप्रमतो जितेन्द्रियः । 
रजस्तमश्चाभिजयेत्‌ सत्त्वसंसेवया सझुनिः॥३४॥ 
विचारशील पुरुषको चाहिये कि बड़ी सातरधानीसे सच्गुणके 
सेवनसे रजोगुण और तमोगुणको जीत ले, इन्द्रियांको बशमें कर छे 
और मेरे खरूपको समझकर मेरे भजनमें छग जाय | आसक्तिको 
लेशामात्र भी न रहने दे || ३४ ॥ 
सखं चाभिजपेद्‌ युक्तो नेरपेक्ष्येण श्चान्तधीः । 
सम्पद्यते गुणेग्ुक्तो जीवो जीवं विहाय माम्‌ ॥२५॥ 
योगयुक्तिसे चित्तवृत्तियोंको शान्त करके निरपेक्षताके द्वारा 
सत्तगुणपर भी बिजय प्राप्त कर ले | इस प्रकार गुणोंसे मुक्त होक 
जीव अपने जीवभावको छोड़ देता है और मुझसे एक हो जता | 
है ॥ ३५॥ | 
जीवो जीवबिनिमुक्तो गुणैश्चाशयसम्भवेः। | 
मयेच ब्रह्मणा पूर्णा न बहिरनोन्तरश्चरेत्‌ ॥२९ | 
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३६३ 


जीव लिङ्गरारीररूप अपनी उपाधि जीवलसे तथा अन्तःकरणमें 
उदय होनेवाली सत्त्वादि गुणोंकी वृत्तियोंसे मुक्त होकर मुन्न ब्रह्मकी 
अनुभूतिसे एकत्वदरोनसे पूर्ण हो जाता है और वह फिर बाह्य. 
अथवा आन्तरिक किसी भी विषयमें नहीं जाता || ३ ६॥ 
0 > 
इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशस्कन्धे 
पञ्चर्विशोऽध्यायः ॥ २५ ॥ 


बख्त 


. अथ षड्विंशोऽध्यायः 
पुरूरवाळी वेराग्योक्ति 
श्रीभगवानुवाच 
मररूक्षणमिमं कायं लब्ध्वा मद्धमं आस्थितः । 
आनन्दं परमात्मानमात्मस्थं सञ्चुपेति माम्‌ ॥ १ ॥ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते है-उद्धवजी | यह मनुष्यशरीर मेरे 
खरूपज्ञानकी प्राप्तिका--मेरी प्राप्तिका मुख्य साधन है । इसे पाकर 
जो मनुष्य सच्चे प्रेमसे मेरी मक्ति करता है, वह अन्त;करणम स्थित 
| मुञ्च आनन्दखरूप परमात्माको प्राप्त हो जाता दै ॥ १ ॥ 
शुणमय्या जीवयोन्या बिशुक्तो ज्ञाननिष्ठया । 
गुणेषु मायामात्रेषु इृद्दयमानेष्वंवस्तुतः | 





१. व्यवस्थितः । क उ आ 
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-इऽरवाकी वैराग्योक्ति 


| -वर्षमानोषपि न पुमात्‌ युज्यतेव्वस्तुमिगुणे; ॥ २॥ 





अध्याय | 
षड्विश अध्याय ९९९ 


जीवोंकी सभी योनियाँ, सभी गतियाँ त्रियुणमयी है | जी 
ज्ञाननिष्ठाके द्वारा उनसे सदाके लिये मुक्त दो जाता है। स्त, र 
आदि गुण जो दीख रहे हैं वे वास्तविक नहीं हैं, मायामात्र हे | 
ज्ञान हो जानेके बाद पुरुष उनके वीचमें रहनेपर भी उनके. हर 
व्यवहार करनेपर भी उनसे बँघता नहीं । इसका कारण यह है कि 
उन गुणोंकी वास्तविक सत्ता ही नहीं है ॥ २ ॥ ' 

सङ्गं न ङुयोदसतां शिश्नोद्रतपां क्कचित्‌ | 

तस्यानुगस्तमस्यन्धे पतत्यन्धानुगान्धवत्‌॥ ३॥ 

साधारण लोगोंको इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि जो 
लोग विषयोंके सेबन और उदरपोधणमें ही लगे हुए हैं, उन असत्‌ 
पुरुषोका सङ्घ कभी न करें; क्योकि उनका अनुगमन करनेवाले 
पुरुंषकी बैसी ही दुदेशा होती दै, जेसे अंघेके सहारे चलनेबाठे 
अंयेक्री । उसे तो घोर अन्धकारमें ही भटकना पड़ता है॥ ३॥ 


ऐलंः सम्राडिमां गाथामगायत बृहच्छ्रवाः । 
उवशीबिरददान्युद्नन्‌ निविंण्णः शोकसंयमे ॥ ४॥ 
उद्धवजी | पहले तो परम यशस्वी सम्राट इळानन्दन पुरू 
उवेशीके विरद्दसे अत्यन्त बेघुध हो गया. था । पीछे शोक हट जाने 
पर उसे बड़ा वैराग्य हुआ ओर तत्र उसने यह गाथा गायी ॥ 8 ॥ | 
त्यक्‍्त्वा55त्मानं त्रजञन्ती तां नग्न उन्मत्तवन्नृपः | | 
विलपन्नन्वगाज्जाये घोरे तिष्ठेति विक्कवः॥ ५॥ | 
राजा पुरूरवा नग्न होकर पागलकी भाँति अपनेको छोईक | 


_ ९. ऐडः | २. शोकपंगरे |... | 
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३६० पुरूरवाकी वेराग्योक्ति 
मागती इई उवेशीके पीछे अत्यन्त व्िहल होकर दौड्ने लगा ओर 
कहने ठगा--'देवि ! निष्ठुरद्ददये ! थोड़ी देर ठहर जा, भाग 


| मत’ ॥ ५ ॥ 





कामानतसोऽनुजुषन्‌ क्रुछ्कान्‌ वर्षयामिनीः । 

न वेद यान्तीनोयान्तीरुबेश्याकृ्चेतनः ॥ ६।¦ 

उबशीने उनका चित्त आकृष्ट कर छिया था | उन्हे तृषि नहीं 
हुई थी । वे क्षुद्र विषयोके सेवनमें इतने इव गये थे कि उन्हें वर्षोकी 
रात्रियाँ न जाती माळूम पड़ीं और न तो आती ॥ ६ ॥ 


ऐल उवाच 
अहो मे मोहविस्तारः कामकश्मलचेतसः । 
देव्या गृहीतकण्ठस्य नायुःखण्डा इमे स्मृताः ॥ ७॥ 
पुरूरवाने कहा--हाय-हाय | भळा, मेरी मूढ़ता तो देखो, 
कामबासनाने मेरे चित्तको कितना कलुषित कर दिया । उवशीने 
अपनी बाइओसे मेरा गळा ऐसा पकड़ा कि मैंने आयुके न जाने 
कितने वर्ष खो दिये ! ओह ! विस्मृतिकी भी एक सीमा होती 
है ॥ ७॥ 
नाहं वेदाभिनिर्शुक्तः सर्यो वाभ्युदितोड्युया । 
मुषितो वर्षपूगानां बताहानि गतान्युठ ॥८॥ 
'हाय-हाय ! इसने मुझे छूट लिया | सूर्य अस्त हो गया या 
| उदित हुआ--यह भी मैं न जान सका | बढ़े खेदकी वात॑ है कि 
| बहुत-से वर्षोके दिन-पर-दिन बीतते गये और मुझे माळूमतक 
| न पड़ा ॥ ८॥ 
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षडविश अध्याय 
नविन 


अहो मे आत्मसम्मोहो येनात्मा योषितां कृतः | 
क्रीडामृगश्रक्रवर्ती नरदेवशिखामणिः ॥ ९ || 
अहो | आश्चर्य है । मेरे मनमें इतना मोहद बढ़ गया, जिसने 
नरदेव-शिखामणि चक्रवर्ती सम्राट्‌ मुझ पुरूरवाको भी खरियोंका क्रीहा- 
मृग ( खिलौना ) बना दिया ॥ ९ ॥ 
सपरिच्छदमात्मानं हित्वा दणणमिवेश्वरम । 
यान्तीं स्विय॑ चान्वगमं नग्न उन्सत्तवदू रूदन्‌ ॥१०॥ 
देखो, मैं प्रजाको मर्यादामें रखनेवाला सम्राट हूँ । वह मुझे 
और मेरे राजपाटको तिनकेकी तरह छोड़कर जाने लगी और मैं 
पागल होकर नंग-धड़ंग रोता-बिलखता उस खरीके पीछे दौड़ पड़ा। 
हाय ! हाय | यह भी कोई जीवन है ॥ १० ॥ 
कुतस्तस्यानुभावः स्यात्‌ तेज ईशत्वमेव वा। 
योऽन्वगच्छं खियं यान्तीं खरवत्‌ पादताडितः ११॥ 
मैं गघेकी तरह हुळत्तियाँ सहकर भी खीके पीछे-पीछे दोडता 
रहा, फिर मुझमें प्रभाव, तेज और खामित्व भला, केसे रह सकता है॥ १ १॥ 
कि विद्यया किं तपसा किँ त्यागेन श्रुतेन बा । 
किं विविक्तेन मौनेन ख्रीभियस्य मनो हृतम्‌ ॥१२। 
सरीने जिसका मन चुरा लिया, उसकी विद्या व्यर्थ है । उसे | 
तपस्या, त्याग और शा्राम्याससे भी कोई लाभ नहीं । और इसमें | 
संदेह नहीं कि उसका एकान्तसेवन और मौन भी निष्फल है ॥ १२॥ | 
खार्थस्याको विद धिङ्‌ मां मूख पण्डितमानिनस्‌। | 
__भोऽहमीशचरतां प्राप्य ्लीभि्गोखरवजितः ॥ १२. 


३६६ 





१,यदसौँ | 
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३६७ पुरूरवाकी वैराग्योक्त चरा 
मुझे अपने ही हानि-छामका पता नहीं, फिर भी अपनेको 
बहुत बड़ा पण्डित मानता हूँ । मुझ मूखेको धिक्कार है | हाय ! 
हाय ! मैं चक्रवर्ती सम्राट्‌ होकर भी गधे ओर बैल्की तरह ख्रीके 
फँदेमै फस गया ॥ १३॥ 

सेवतो वर्षपूगान्‌ में उश्या अधरासवम्‌। 

न तृप्यत्यात्ममू कामो पहिराहुतिभियंथा॥१४॥ 
मैं वर्षोतक उवेशीके होठोंकी मादक मदिरा पीता रहा, पर 
मेरी कामवासना तृप्त न हुई | सच दै, कहीं आहतियोंसे अग्निकी 
तृप्ति हुई है | ॥ १४॥ 

पुंश्वल्यापहुतं चित्तं को न्वन्यो मोचितुं प्रश्न; । 
आत्मारामेश्वरमृते भगवन्तप्रधोक्षजम्‌॥ १५ 
उस कुल्टाने मेरा चित्त चुरा ल्या । आत्माराम जीवन्मुक्तोके 
खामी इन्द्रियातीत भगवानूको छोड़कर और ऐसा कौन दै, जो मुझे 
उसके फंदेसे निकाल सके ॥ १५ ॥ 

बोधितस्थापि देव्या मे संक्तवाक्येन दुर्मते! | 
मनोगतो महामोहो नापयात्यजितात्मनः ॥१९॥ 
उर्वशीने तो मुझे बैदिक सूक्तके वचर्नोद्वार यथार्थ बात 
कहकर समझाया मी था; परंतु मेरी बुद्धि ऐसी मारी गयी कि मेरे 
` मनका वह भयंकर मोह तब भी मिटा नहीं । जन मेरी हि 
ही मेरे हाथके बाहर दो गयीं तब मैं समझता भी कैसे ॥ १६ ॥ 


Q 
मे । सपचेतसः । 
किमेतया नोऽपकृतं रज्ज्वा ता | 
रज्जुखरूपाबिदुषो योऽ यदजितेन्द्रिय, ॥१७॥ 
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'बडविश अध्याय ३६८ 


जो रस्सीके खरूपको न जानकर उसमें सर्पकी कल्पना क 
रहा है और दुखी हो रहा है, रस्सीने उसका क्या बिगाड है! 
इसी प्रकार इस उर्वशीने भी हमारा क्या विंगाड़ा ! क्योंकि खयं मै 
ही अजितेन्द्रिय होनेक्रे कारण अपराधी हूँ ॥ १७ ॥ 

कायं मलीमसः कायो दोगेन्ध्याद्यात्मकोऽञ्ुचिः। 

क गुणा; सोमनस्याद्या ह्यध्यासोऽविद्यया कृतः ॥१८॥ 

कहाँ तो यह मैला-कुचैला, दुर्गन्धसे भरा अपवित्र शरीर और 
कहाँ छुकुमारता, पवित्रता, सुगन्ध आदि पृष्पोचित गुण ! परंतु 
मैंने अज्ञानवश अछुन्दरमें सुन्दरका आरोप कर लिया ॥ १८॥ 

पित्रो: कि स्वं जु भार्यायाः खामिनोऽग्नेः श्वगृप्रयो॥ 

किमात्मनः किं . सुहृदामिति यो नावसीयते ॥१९॥ 

यह शरीर माता-पिताका सवख है अथवा पत्नीकी सम्पत्ति ! 
यह खामीकी मोल छी हुई वस्तु है, आगका इधन है अथवा कुत्ते 
और गीधोंका भोजन ? इसे अपना कहें अथवा पुहृदू-सम्बन्थियोका! 
बहुत सोचने-विचारनेपर भी कोई निश्‍चय नहीं होता ॥ १९ ॥ 


तसिन्‌ कलेवरेऽमेध्ये तुच्छनिष्ठे विषज्ञते। 


अहो सुभद्रं सुनसं सुखितं चं मुखे रियः ॥२०॥ | 
यह शरीर मछ-मूत्रसे भरा हुआ अत्यन्त अपवित्र है । इसका 
. अन्त यही है कि पक्षी खाकर विष्ठा कर दे, इसके सड़ जानेपर | 
इसमें कीड़े पड़ जाये अथवा जला देनेपर यह राखका ढेर हो जाय। | 
ऐसे शरीरपर लोग लट्‌ टू हो जाते हैं और कहने ळाते है-'अहो! | 


१.सुमुखं | 
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"> पुरूरवाकी वैराग्योक्ति 
इतत खोका मुखडा कितना सुन्दर है | नाक कितनी सुघड है और 
पन्द-मन्द मुस्कान कितनी मनोहर है ॥ २० ॥ 
त्बङ्मांसरुधिरस्नायुभेदोमज्ञालिसंौ । 
विण्सूत्रपूथे रमतां कृमीणां कियदन्तरम्‌ ॥२१॥ 
यह शरीर खचा, मांत, रुधिर, स्नायु, मेदा, मजा और 
| हृड्डियोंका ढेर और मळ-मूत्र नथा पीत्रसे भरा हुआ है । यदि मनुष्य 
इसमें रमता है, तो मळ-मूत्रके कीड़ोमे और उसमें अन्तर ही 
क्या है ॥ २१ ॥ 

अथापि नोपसञ्जेत स्रीपु खणेषु चार्थवित्‌ । 
विषथेन्द्रियसंयोगान्मनः क्षुभ्यति नान्यथा॥२२॥ 
इसडिये अपनी भलाई समझनेवाले विवेकी मनुष्यको चाहिये 
कि ल्लियों और खीळम्पट पुरुषोंका सङ्ग न करे । विषय ओर इद्धियोंके 
संयोगसे दी मनमें विरार होता है; अन्यया विकारका कोई अवसर 
ही नहीं है ॥ २२ ॥ 

अषष्टादश्रुताद्‌ भावान्न भाव उपजायते | 
असम्प्रयुञ्जतः प्राणान्‌ शाम्यति स्तिमित मनः ॥२२॥ 
जो वस्तु कमी देखी या पुनी नहीं गयी है, उसके कि मनम 
विकार नहीं होता | जो छोग विषयोके साथ इन्द्रियोंका संयोग नहीं 
| होने देते, उनका मन अपने-आप निश्चळ. होकर शान्त हो जाता 
| दै॥२३ ॥ त । 
| तसात्‌ सङ्गो न कर्तव्यः खरी लग न रा | 
_ विदुपां चाप्यविश्रब्धः पमा पड़वग! किए माच्या | 
१. विण्मूतरपूयेः । कु 





भा० ए० स्क० २४- छ 
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अतः बाणी, कान और मन आदि इन्द्रियोसे झियो 
खलीलम्पटोंका सङ्ग कभी नहीं करना चाहिये । मेरे-जैसे ळोगोंकी 
बात ही क्या, बड़ेबड़े बिद्वानोकें लिये भी अपनी इद्रियाँ बो 
मन विश्वसनीय नहीं हैं ॥ २४ ॥ | 
श्रीभगवानुवाच 


एवं प्रगायन्‌ तृपदेवदेवः 
स उरषशीलोकमथो विहाय | 
आत्मानमात्मन्यवगस्य मां चे 
उपारमज्ज्ञानविधूतमोइः ॥२५॥ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं--उद्धवजी ! राजराजेश्वर पुरुखके 
मनमें जब इस तरहके उद्‌गार उठने लगे, तब उसने उवंशीलेकका | 
परित्याग कर दिया | अब ज्ञानोदय होनेके कारण उसका पोई 
` जाता रहा और उसने अपने हृदयमें ही आत्मखरूपसे मेरा साक्षात 
कर लिया ओर वह शान्तभावमें स्थित हो गया ॥ २५ || 
ततो दुःसङ्गमुत्सुज्य सत्सु सज्जेत बुद्धिमान | 
सन्त एतस्य च्छिन्दन्ति मनोव्यासङ्कघुक्तिभिः ॥२६॥ | 
इसलिये बुद्धिमान्‌ पुरुषको चाहिये कि पुरूरवाकी माति | 
कुसङ्ग छोड़कर सत्पुरुषोंका सङ्ग करे | संत पुरुष अपने सदुपदेशि | 
उसके मनकी आसक्ति नष्ट कर देंगे ॥ २६ ॥ 
सन्तोञ्नपेक्षा मक्त्ताः प्रशान्ताः समदर्शिनः। | 
निममा निरहङ्कारा निन्द्रा निष्परिग्रहाः ॥२५ 
संत पुरषोका लक्षण यह है कि उन्हें कभी किसी 


श 
क 


| 
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३७१ पुरूरवाकी वैराग्योक्ि 
अपेक्षा नहीं होती । उनका चित्त मुझमें लगा रहता ददै । उनके 
हृदयमें शान्तिका अगाध समुद्र लंहराता रंहता है । वे सदा-सईदा 
सर्वत्र सबमें समरूपसे स्थित भगवानका ही दर्शन करते हैं। उनमें 
अहंकारका लेश भी नहीं होता, फिर ममताकी तो सम्भावना ही 
| कहाँ है | वे सर्दी-गरमी) छुख-दुःख आदि इन्द्ोमें एकरस रहते हैं 
तथा बौद्धिक, मानसिक, शारीरिक और पदार्भ-सम्बन्धी किसी 
प्रकारका भी परिग्रह नहीं रखते ॥ २७ ॥ 

तेषु नित्यं महाभाग महाभागेषु मत्कथाः । 
सम्भवन्ति हिता नृणां जुषतां प्रपुनन्त्यघम्‌ ॥२८॥ 
परम भाग्यवान्‌ उद्धवजी ! संतोंके सौमाग्यकी महिमा कौन 
. कहे ! उनके पास सदा-सवेदा मेरी छीछा-कथाएँ हुआ करती हैं । 
मेरी कथाएँ मनष्योंके लिये परम हितकर हैँ; जो उनका सेवन 
करते हैं, उनके सारे पाप-तापोंको वे घो डालती हैं. ॥ २८॥ - 


ता ये शृण्वन्ति गायन्ति द्यनुमोदन्ति चाहता । 
मत्पराः श्रदधानाश भक्ति विन्दन्ति ते मयि ॥२९॥ 
जो लोग आदर और श्रद्धासे मेरी डीला-कथाओंका श्रवण, 
| गान और अनुमोदन करते हैं वे मेरे परायण हो जाते हैं और मेरी 
| अनन्य प्रेममयी भक्ति प्राप्त कर लेते हैं॥ २९ ॥ 

| भक्ति लब्धवतः साधोः किमन्यदवशिष्यते । 

| सय्यनन्तगुणे ब्रह्मण्यानन्दानुभवात्मनि ॥३०॥ 
| उद्धवजी ! मैं अनन्त अचिन्य कल्याणमय गुणगर्णोका आश्रय 
हि रि ककि स्य 





१. पराम्‌ | 
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हैं | मेरा खरूप है---केवछ आनन्द, केवळ अनुभव, विशुद्ध आल । 
मैं साक्षात्‌ पत्रह्म हैँ । जिसे मेरी भक्ति मिळ गयी, वह तो संत हो 
गया | अब उसे कुछ भी पाना शेष नहीं है || ३० | 
यथोपश्रयमाणस्य भगवन्तं विभावसुम्‌। 
शीतं भयं तमोऽप्येति साधून्‌ संसेनतस्तथा ॥३१॥ 
उनकी तो बात ही क्या--जिसने उन संत पुरुषोंकी शण 
ग्रहण कर छी, उसकी मी कर्मजडता, संसारभय और अज्ञान आरि 
सर्वथा निवृत्त हो जाते हैं | भला, जिसने अग्निभगवानूका आश्रय हे 
ल्या उसे शीत, भय अथवा अन्धकारका दुःख हो सकता है १ ॥३१॥ 
निमञ्ज्योन्मञ्जतां घोरे भवाब्धौ परमायनम्‌ । 
सन्तो ब्रह्मविदः शान्ता नोच्ढेवाप्सु मज्जताम्‌ ॥३२॥ 
जो इस धोर संसारसागरमें इच्र-उतरा रहे हैं, उनके थि 
ब्रह्मवेत्ता और शान्त संत ही एकमात्र आश्रय हैं। जेसे जलमें इब रे 
छोगोंके लिये दृढ़ नौका ॥ ३२ ॥ 
अन्नं हि ग्राणिनां प्राण आतीनां शरणं त्वहम्‌ । 
धर्मो बित्त नृणां प्रेत्य सन्तोऽर्वाग्‌ विभ्यतोऽरणम्‌॥२२॥ 
जैसे अन्नसे प्राणियोंके प्राणकी रक्षा होती है, जैसे में ही दीन- 
दुखियोंका परम रक्षक हूँ; जैसे मनुष्यके लिये परळोकमें धम ही 
एकमात्र पुँजी है-वेसे ही जो लोग संतारसे भयभीत हैं, उनके व्यि 
संतजन ही परम आश्रय हैं ॥ ३३ ॥ 
सन्तो दिशन्ति चक्षूंषि बहिरकः सगुत्यितः |. 
देवता बान्धवाः सन्त; सन्त आत्माहमेव च ॥२४। | 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


३७३ 


क्रियायोगका वर्णन 
जैसे सूर्य आकाशमै उदय होकर 


लोगोंको 
देखनेके लिये नेत्रदान करता है, वैसे ता लिपी 


न हि ही संत पुरुष अपनेको तथा 
भगवानको देखनेके लिये अन्तईष्टि देते हैं । संत अनुग्रहरील देवता 


हैं | संत अपने हितेत्री घुहृदू हैं | संत अपने प्रियतम आत्मा हैं । 
और अधिक क्या कहूँ, खयं में ही संतके रूपें विद्यमान हुँ॥ ३४॥ 
चे ¢ 
वे तसेनस्ततोऽप्येब्ुवञ्या जोकनिःस्ृहः । 
मुक्ततज्की महीमेतामात्मारामश्चचार इ ॥३५॥ 
प्रिय उद्धव ! आत्मसाक्षात्कार होते द्वी इळानन्दन पुरूरवाको 
उर्वशीके लोकी स्पृह्दा न रही | उसकी सारी आसक्तियाँ मिट गयी 


ओर वह आत्माराम होकर खच्छन्दरूपसे इस प्रथ्वीपर विचरण करने 
ला | ३५ ॥ 





इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशस्कन्घे : 
षड्विंशोऽध्यायः ॥ २६ ॥ 





अथ सप्तविंशोऽष्यायः _ 
क्रियायोगका वर्णन 
| उद्धव उवाच 
क्रियायोगं समांचक्ष्ष भवदाराधनं प्रभो । 
यस्माचां ये यथाचेन्ति सात्वताः सात्वतर्षभ ॥ १ ॥ 
ड डवजीने पूछा- भक्तवत्सल श्रीकृष्ण | जिस क्रियायोगका आश्रय 
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सप्तविद अध्याय ३७४ 

केकर जो भक्तजन जिस प्रकारसे जिस उद्देश्यसे आपकी अर्चायूजा 

करते हैं, आप अपने उस आराधनरूप क्रियायोगका वर्णन कीजिये ॥१॥ 

एतद्‌ वदन्ति झुनयो सर्हुर्नि श्रेयसं नृणाम्‌। | 

नारदो भगवान्‌ व्यास आचार्योऽज्गिरसः सुतः ॥ २॥ | ` 

देवर्षि नारद, भगवान्‌ व्यासंदे और आचार्य बृहस्पति आरि 

. बड़े-बड़े ऋषि-सुनि यह बात बार-बार कहते हैं करि क्रियायोगके द्वार 

आपकी आराधना ही मनुष्योंके परम कल्याणकी साधना है ॥ २॥ 
निःसृतं ते मुखाम्भोजाद्‌ _ यदाद भगवानजः | 

_ पुत्रेस्यो भ्रणुसुख्येभ्यो देव्ये च भगवान्‌ भव; ॥ ३॥ 
यह क्रियायोग पहले-पहछ आपके मुखारविन्दसे ही निकला था | 

आपसे ही ग्रहण करके इसे ब्रह्माजीने अपने पुत्र शगु आदि महिको 
` और भावात्‌ शङ्करने अपनी अर्द्वाङ्गिनी भगवती पाबेतीजीको उपदेश 
क्या था ॥ ३॥ 

. एतद वे सवंवर्णानामाश्रमाणां च सम्मतम्‌। 
श्रेयसामुत्तम॑ मन्ये स्रीशूद्राणां {च मानद ॥ ४॥ 
मर्यादारक्षक प्रभो | यह क्रियायोग आ्राह्मण-क्षत्रिय आदि व 

और त्रहाचारी-गृहस्थ आदि आश्रमोंके लिये भी परम कल्याणकारी है । 
में तो ऐसा समझता हूँ कि खी-शद्भादिके लिये मी यही सबसे ग्रे 
साधना-पद्धति है । ४ | ` (७. | 
एतत्‌ कमलपत्राक्ष कमबन्धविमोचनम्‌। 

` भक्ताय चाहुरक्ताय ब्रूहि विज्वेचरेशर ॥ ५ | 
. कमलनयन इयामघुन्द्र ! आप शङ्कर आदि जगदीरवरेकि । | 
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३७१ क्रियायोगका वर्णन 


ईश्वर हैं ओर में आपके चरणोंका प्रेमी मक्त हूँ | आप कृपा करके 
मुझे यह कमंबन्धनसे मुक्त करनेवाली विधि बतलाइये ॥ ५ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
न हन्तोऽनन्तपारस कर्मकाण्डस चोडूव । 
साक्षप्त चण्‌ यिष्यामि यथावदनुपूवेश १॥६॥ 
भगवान्‌ थ्रीकृष्णने कद्दा-उद्धवजी | कमेकाण्डका इतना विस्तार 
है, कि उसकी कोई सीमा नहीं है; इसलिये मैं उसे थोड़ेमें ही पूर्वा पर- 
क्रमसे विधिपूवक वर्णन करता हूँ ॥ ६॥ 
चेदिकस्तान्त्रिको मिश्र इति मे त्रिविधो मखः । 
त्रयाणामीप्सितेनेव विधिना मां समर्चयेत्‌ ॥ ७॥ 
मेरी पूजाक्री तीन विधियां हैँ- वैदिक, तान्त्रिक और 
मिश्रित । इन तीनोमेंसे मेरे मक्तको जो भी अपने अनुकूल जान पड़े, 
उसी विधिसे मेरी आराधना करनी चाहिये ॥ ७ ॥ 
यदा स्वनिगमेनोक्तं द्विजत्वं प्राप्य पूरुषः | 
यथा यजेत मां भक्त्या भ्रद्यया तन्निबोध मे॥ ८॥ 
पहले अपने अधिकारानुसार शास्त्रोक्त बिधिसे समयपर यज्ञोपवीत- 
| संस्कारके द्वारा संस्कृत होकर द्विज प्राप्त करे, फिर श्रद्धा और 
| | भक्तिके साथ वह किस प्रकार पूजा करे, इसकी विधि तुम मुझसे 
| सुनो ॥ ८ ॥ 
अर्चायां खण्डिठेऽनौ वा सये वाप्सु हृदि द्विजे। 
। __ द्रव्येण भत्तियुक्तोज्चेंत्‌ खणुर म भक्तियुक्तोऽचेत्‌ खगुरुं माममायया ॥ ५ ॥ 
१. येतन्नि० । २. सऽपि वा हिज । 
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` अक्तिपूर्वक निष्कपट भांवसे अपने पिता एवं गुरुरूप मुझ 
परमातमाकी एजाकी साममियोंके द्वारा मूर्तिमें, वेदीमें, अग्निम, सू, 
जलम, हृदयमें अयव ब्राह्मणमें---चाहे किसीमे भी आराधना करे ॥ ९ ॥ 
पूर्व स्नानं प्रकुवीत थोतदन्तोऽङ्गशुदधये । 
उभयेरपि च स्नानं सन््रेएदग्रहणादिना ॥१०॥ 
उपासकको चाहिये किं प्रातःकाल दतुअन करके पहले शरीर- 
शुद्धिके लिये स्नान करे और फिर बैदिक और तान्त्रिक दोनों प्रकारके 
मन्त्रोसे मिट्टी और भस्म आदिका लेप करके पुनः स्नान करे ॥१०॥ 
सन्ध्योपास्त्यादिक्माणि वेदेनाचोदितानि में । 
: ९ 
पूजां तैः कल्पयेत्‌ सम्यक सङ्कल्पः कर्मपावनीम्‌ ॥११॥ 
इसके पश्चात्‌ वेदोक्त सन्ध्या-वन्दनादि नित्यक्रम करने चाहिये 
उसके बाद मेरी आराधनाका ही सुदृढ सङ्कल्प करके वैदिक और 
तान्त्रिक विधियोंसे करमबन्धनोंसे छुडनेवाली मेरी पूजा करे ॥ ११ ॥ 
शैली दारुमयी लोही ढेप्या लेख्या च सकती । 
मनोमयी मणिमयी प्रतिमाष्टविधा स्मृता ॥१ 
मेरी मूर्ति आठ प्रकारकी होती है-पत्थरकी, छकडीकी, धातुको; 
मिट्टी और चन्दन आदिकी) चित्रमयी, बालुकामयी, मनोमयी और 
मणिमयी ॥ १२॥ 
चलाचलेति द्विविधा प्रतिष्ठा जीवमन्दिरम्‌ । 
उद्ठासाबाइने न स्तः खिरायामुद्धवाचेने ॥१२। 
चल और अचल मेदसे दो प्रकारकी प्रतिमा ही मुझ भगवान 


१, वेदमन्त्रोदितानि | 
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मन्दिर है । उद्धवजी | अचल प्रतिमाके रा 
और विस नही गन पक न प्रतिदिन आवाहन 
अखिरायां बिकरपः स्यात्‌ खण्डिले तु भवेद्‌ यस्‌ । 
स्नपन त्वविलेप्यायामन्यत्र परिमार्जनम्‌ ॥१४॥ 
चल प्रतिमाके सम्बन्धमे विकल्प है । चाहे करे और चाहे न 
करे । परंतु बालुकामयी प्रतिमामें तो आवाहन और विसर्जन प्रति- 
दिन करना ही चाहिये । मिट्टी और चन्दनकी तथा चित्रमयी 
प्रतिमाओंको स्नान न करावे, केवल मार्जन कर दे; परंतु और सबको 
स्नान कराना चाहिये ॥ १४ ॥ 
द्रव्येः प्रसिद्वेमद्यागः प्रतिमादिष्वमायिनः | 
भक्तस्य च यथालब्धेहेदि भावेन चेव हि ॥१५॥ 
प्रसिद्ध-प्रसिद्ध पदार्थोंसे प्रतिमा आदिमें मेरी पूजा की जाती 
है, परंतु जो निष्काम भक्त है, वह अनायास प्राप्त पदाथॉसे और 
भावनामात्रसे ही हृदयमें मेरी पूजा कर ले ॥ १५॥ 
स्नानालङ्करणं प्रष्ठचायामेवं तूडव । 
स्थण्डिले तच्वविन्यासो वह्णावाज्यप्लुतं हृविः ॥१६॥ 
उद्धवजी ! स्नान, वख, आभूषण आदि तो पाषाण अथवा 
घातुकी प्रतिमाके पूजनमें दी उपयोगी हें | बालुकामयी मूर्ति अथवा 
िट्टीकी वेदीमें पूजा करनी हो, तो उसमें मन्त्रके द्वारा अङ्ग और 
उसके प्रधान देवताओंकी यथास्थान पूजा करनी चाहिये । तथा 
अभिमें पूजा करनी हो, तो पृतमिश्चित हवन-सामग्रियोसे आइति देनी 
चहिये॥ १६॥ ना 
१. मेतदुद्धव । 
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सर्य चाम्यहंणं प्रेष्ठं सलिले सलिलादिभिः | 

श्रद्ययोपाहत॑ प्रेष्ठं भक्तेन मम वार्यपि ॥१७॥ 

सूर्यको प्रतीक मानकर की जानेवाळी उपासनामें मुख्यत: 
अर्ध्यदान एवं उपस्थान ही प्रिय है और जळमें तर्पण आदिसे मेरी 
उपासना करनी चाहिये । जब मुझे कोई भक्त हार्दिक श्रद्धासे जल 
भी चढाता है, तत्र में उसे बड़े प्रेमसे खीकार करता हूँ || १७॥ 


भूयप्यभक्तोपहतं न मे तोषाय कल्पते। 

गन्धो धूपः सुमनसो दीपोऽच्नाद्यं च किं पुनः ॥१८॥ 

यदि कोई अभक्त मुझे बहुत-सी सामग्री निवेदन करे, तो भी 
में उससे संतुष्ट नहीं होता । जब में मक्ति-श्रद्धापूर्वक समर्पित जलसे 
ही प्रसन्न हो जाता हुँ, तब गन्ध, पुष्प, धूप, दीप और नेवेद्य आदि 
चस्तुआंके समर्पणसे तो कहना ही क्या है || १८॥ 


शुचिः सम्भृतसम्भारः प्राग्‌ दमैः कल्पितासनः । 

आसीनः प्रागुद्ग्‌ वार्चेदचायामथ सम्मुख; ॥१९॥ 

उपासक पहले पूजाकी सामग्री इकट्टी कर ले । फिर इस प्रकार 
कुश बिछाये कि उनके अगले भाग पूर्वकी ओर रहें । तदनन्तर पूर्व 
या उत्तरकी ओर मुँह करके पवित्रतासे उन कुशोंके आसनपर बैठ 
जाय | यदि प्रतिमा अचळ हो तो उसके सामने ही बैठना चाहिये । 
इसके बाद एूजाकाय प्रारम्भ करे || १९ || 


कृतन्यासः कृतन्यासां मदचों पाणिना सृजेत्‌ । 


कलश प्रोक्षणीयं च यथावदुपसाधयेत्‌ ॥२०॥ | 


१. यह शोका प्राचीन प्रतिमे नहीं है । 
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क्रियायोगका वर्णन 
पहले विधिपूर्वक अङ्गन्यास और करन्या 


स कर ले | इसके बाद 
मूर्तिमें मन्त्रन्यास करे. और हायसे प्रतिमापरसे पूवेसमर्पित सामग्री 
हटाकर उसे पोंछ दे । इसके. बाद जलसे भरे हुए कलश और 


प्रोक्षणपात्र आदिकी पूजा गन्ध-पुष्प आदिसे करे || २० । 
तद ङ्विदेवयजनं द्रव्याण्यात्मानमेच च्‌ | 
रक्ष्य पात्राणि त्री्यद्धिस्तेस्तदरेव्येश साधयेत्‌ ॥२१॥ 
पाद्याघ्योचमनीयार्थ त्रीणि पात्राणि देशिकः । 
हुदा शीष्णीथ शिखया गायत्र्या चाभिमन्त्रयेत्‌ ॥२२॥ 
प्रोक्षणपात्रके जलसे पूजासामग्री और अपने शरीरका प्रोक्षण 
कर ले । तदनन्तर पाद्य, अव्ये ओर आचमनके लिये तीन पात्रोंमें 
कलशमेंसे जल भरकर रख छे और उनमें पूजा-पद्धतिके अनुसार 
सामग्री डाळे । ( पाद्यपात्रमें रयामाक-सोवेके दाने, दूब, कमल) 
विष्णुक्रान्ता और चन्दन, तुळसीदळ आदि; अध्यपात्रमै गन्ध, पुष्प, 
अक्षत, जौ, कुश, तिळ, सरसों और दूब तया आचमनपात्रमें जायफळ, 
लौंग आदि डाले | ) इसके बाद पूजा करनेबालेको चाहिये किं 
तीनों पात्रोको क्रमशः हृदयमन्त्र, शिरोमन्त्र और शिखामन्त्रसे अभिमन्त्रित 
करके अन्तमें गायत्रीमन्त्रसे तीनोंको अभिमन्त्रित करे ॥ २१-२२ ॥ 
पिण्डे वास्वग्निसंशुद्धे हसप्मखां परां मम। 
अण्वं जीवकठां भ्यायेन्नादान्ते सिद्धभाविताम्‌ ॥२३॥ 
इसके बाद प्राणायामके द्वारा प्राणवाथु और भावनाओद्वारा 
शरीरस्य अन्निके शुद्ध हो जानेपर हृदयकमले परम सूक्ष्म और श्रेष्ठ 
दीपकशिखाके समान मेरी जीवकजका ध्यान करे । बढे सिद्ध 
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ऋषि-मुनि ॐशकारके अकार, उकार, मकार, बिन्दु और नाद- इन 
पाँच कळाओंके अन्तमें उसी जीवकलाका ध्यान करते हैं ॥ २३॥ 

तथा55त्मभूतया पिण्डे व्याप्ते सम्पूज्य तन्मयः ¦ 

आवाह्याचादिषु खाप्य न्यसताङ्ग मां प्रपूजयेत्‌ ॥२४॥ 

वह जीबकला आत्मखरूपिणी है । जब उसके तेजसे सारा 
अन्तःकरण और शरीर भर जाय, तब मानसिक उपचारोंसे मन-ही- 
मन उसकी पूजा करनी चाहिये । तदनन्तर तन्मय होकर मेरा 
आवाहन करे और प्रतिमा आदिमें स्थापना करे । फिर मन्त्रोके द्वार 
अङ्गन्यास करके उसमे मेरी पूजा करे ॥ २४ ॥ 


पाद्योपस्पशीहणादी नुपचारान्‌ प्रकल्पयेत्‌ । 

घमरीदिभिश्च नवभिः कर्पयित्वाऽऽसनं मम ॥२५॥ 

पद्ममष्टदलळ॑ तत्र कर्णिकाकेसरोज्ज्वलस्‌ । 

उभाभ्यां वेदतन्त्राभ्यां मह्यं तुभयसिद्भये ॥२६॥ 

उद्धवजी ! मरे आसनमें धर्म आदि गुणों और विमला आदि 
शक्तियोंकी भावना करे । अर्थात्‌ आसनके चारों कोनोंमें धर्म, झन; 
बराग्य और ऐश्वर्यरूप चार पाये हैं; अधर्म, अज्ञान, अवैराग्य और 
अनैश्चर्य ये चार चारों दिशाओंमें डंडे हैं; सत्त्व-रज-तम-रूप तीन 
पटरियाकी बनी हुई पीठ है; उसपर बिमला, उत्कर्षिणी, ज्ञाना! 
क्रिया, योगा, प्रही, सत्या, ईशाना और अनुम्रहा--ये नौ शक्तियाँ 
विराजमान हैं | उस आसनपर एक अष्टदल कमल है, उसकी 
कर्णिका अत्यन्त प्रकाशमान है और पीठी-पीठी केसरोंकी छटा निराढी 
ही है | आसनके सम्बन्धमें ऐसी भावना करके पाद्य, : 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





३८१ क्रियायोगका वर्णन 
और अध्य आदि उपचार प्रस्तुत करे | तदनन्तर भोग ओर मोक्षकी 


सिद्धिके ये बैदिक ओर तान्त्रिक विधिसे मेरी पूजा करे ॥ २०-२६ ॥ 


उदशन पाञ्चजन्यं गदासीपुधनुईलान्‌ । 
सुसलं कोस्तुभ माला श्रीवत्स चानुपूजयेत्‌ ॥२७॥ 
पुदर्शनचक्र, पाञ्चजन्य शङ्क, कौमोदकी गदा, खड्ग, बाण, 
धनुष, ह, मूसछ---इन आठ आयुधोंकी पूजा आठ दिशाओंमें करे 
ओर कोस्तुभमणि, वैजयन्तीमाछ तथा श्रीबस्स॒चिइकी वश्षःस्थल्पर 
यथास्थान पूजा करे ॥ २७ ॥ 
नन्दं सुनन्द गरुड प्रचण्डं चण्डमेव च। 
महावल॑ बलं चेव कुमुद ढुमुदेश्षणप्‌ ॥२८॥ 
दुर्गा विनायकं व्यासं विष्वक्सेनं गुरून्‌ सुरान्‌। 
सवे स्वे स्थाने त्वभिमुखान्‌ पूजयेत्‌ प्रोक्षणादिभिः ॥२९॥ 
नन्द्‌, सुनन्द, प्रचण्ड, चण्ड, महाबळ, बळ, कुमुद और 
कुमुदेक्षण-इन आठ पार्षदोंकी आठ दिशाओंमें; गरुडकी सामने; 
दुर्गा, विनायक, व्यास और विष्वक्सेनकी चारों कोनोंमें स्थापना 
करके पूजन करे | बायीं ओर गुरुकी और यथाक्रम पूर्वादि दिशाओं 
इन्द्रादि आठ लोकपालोंकी स्थापना करके प्रोक्षण; अध्यंदान भादि 
क्रमसे उनकी पूजा करनी चाहिये ॥ ॥ | 
चन्दनोशीरकपूरकुडुमागुरुषासिते 
बाय लेय विभवे सति ॥३०॥ 
र्णघर्मानुवाकेन महापुरुषविद्यया । | 
पौरुषेणापि स्रक्तेन सामभी राजनादिभिः ॥३१॥ 








CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


सप्तविश अध्याय , ३८२ 
प्रिय उद्धव ! यदि सामर्थ्य हो तो प्रतिदिन चन्दन, खस, 
कपूर, केसर और अरजा आदि छुगन्धित वस्तुओंद्वारा पुवासित 
जछसे मुझे स्नान कराये और उस समय “छुतर्ण घमे' इत्यादि खर्ण-. 
घर्मानुवाक, “जित ते पुण्डरीकाक्ष? इत्यादि महापुरुषविद्या, 'सहर्तशीर्षा 
पुरुषः? इत्यादि पुरुषसूक्त और "इन्द्रं नरो नेमधिता हवन्त? इत्यादि 
मन्त्रोक्त राजनादि सामगायनका पाठ भी करता रहे ॥ ३०-३१ ॥. 
बस्रोपवीताभरणपत्रतम्गन्धलेपनेः [क 
अलङ्ुवीत सप्रेम मङ्कक्तो मां यथोचितम्‌ ॥३२॥ 
` मेरा भक्त वख, यज्ञोपवीत, आभूषण, पत्र, माळा, गन्ध और 
चन्दनादिसे प्रेमपूर्वक यथावत्‌ मेरा श्वङ्गार करे ॥ ३२ ॥ 
पाद्यमाचमनीयं च गन्धं सुमनसोऽक्षतान्‌। 
धूपदीपोपहायीणि दद्यान्मे श्रद्वयाचेकः ॥३२। 
उपासक श्रद्धाके साथ मुझे पाद्य,. आचमन, चन्दन, पुष; 
अक्षत, धूप, दीप आदि सामग्रियाँ समर्पित करे ॥ ३३॥ 
गुडपायससर्पीषि शष्कुट्यापूपमोदकान । 
संयावदधित्॒पांथ नेवेद्यं सति. कल्पयेत्‌ ॥२४॥ 
यदि हो सके तो गुड्‌, खीर, घृत, पूडी, पूर, लड्डू; ढळला! 
दद्दो और दाल आदि विविध ब्यञ्जनोका नैवेद्य लगावे ॥ २४ ॥ 
अम्मङ्गोन्मदंनाद्शद्न्तधावाभिषेचनम्‌ 
अंब्नाद्यगीतनृत्यादि पर्षणि स्युरुतान्वहम्‌ ॥ २५॥ 
भगवानके बिग्रहको दतुअन कराये ___मगवानूके विग्रहको दतुअन कराये, उबटन लगाये, 7. लगाये, पश्चा 
१. अन्नादि गीतरत्यादि मसवेणि यथाहंतः । 
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३८३ क्रियायोगका वर्णन 
~ ~ 
आदिसे स्नान कराये, घुगन्धित पदार्थोका लेप करे, दर्पण दिखाये 
3 


मोग लगाये और शक्ति हो तो प्रतिदिन अथवा 
1 पर्वोके 
नाचने-गाने आदिका मी प्रबन्ध करे || ३५ || ह 


विधिना विहिते ङुण्डे मेखलागर्तवेदिभिः । 
अग्निमाधाय परितः समूहेत्‌ पाणिनोदितस्‌ ॥३६॥ 
उद्धवजी ! तदनन्तर पूजाके वाद शाख्रोक्त बिधिसे बने हुए 
कुण्डमें अग्निकी स्थापना करे | वह कुण्ड मेखला, गर्त और वेदीसे 
| शोभायमान हो । उसमें हाथकी हवासे अग्नि प्रज्वलित करके उसका 
परिसमूहून करे, अर्थात्‌ उसे एकत्र कर दे | ३६ || 
परिस्तीयोथ पर्युक्षेदन्वाधाय . यथाविधि | 
ग्रोक्षण्या55साद्य द्रव्याणि ग्रोक्ष्याग्नी भावयेत माम॥ २७॥ 
वेदीके चारों ओर कुशकण्डिका करके अर्धात्‌ चारों ओर 
बीस-बीस कुशा बिछाकर मन्त्र पढ़ता हुआ उनपर जळ छिइके | 
इसके बाइ विधिपूर्वक समिधाआंका आधानरूप अन्वाधान कर्म करके 
अग्निके उत्तर भागमें होमोपयोगी सामग्री रक्खे और प्रोक्षणीपात्रके 
जलसे प्रोक्षण करे | तदनन्तर अन्निमें मेरा इस प्रकार ध्यान-करे ॥ २७॥ 
तसजाम्बूनदप्रख्यं गहु चक्रगदाम्बुजेः । 
लसञ्चतुञुजं श्रान्तं पद्मकिज्ञल्कवाससम्‌ ॥२८॥ 
“मेरी मूर्ति तपाये इए सोनेके समान दम-दम दमक रही है | 
और रोम-रोमसे झान्तिकी वर्षा हो रही है । ढंबी विशाळ चार युजा 
शोभायमान हैं| उनमें शङ्ख, चक्र, गदा) पद्म विराजमान हैं| कमलकी 
केसरके समान पीळा-पीला वस्न फहरा रहा है ॥ २८ ॥ 
१, प्रोष्याद्िराज्यद्रब्याणि प्रोक्याग्नावावदेत साम्‌ | 
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सप्तविश अध्याय ३८५ 
म रि रि रि रि 


स्फुरस्क्रीटकटककरिसत्रवराङ्ग दस्‌ | 
श्रीवत्सवक्षंस॑ भ्राजत्कौस्तुभ॑ वनमालिनस्‌ ॥३९॥ 
सिरपर मुकुट, कलाइयोंमें कंगन, कमरमें करधनी ओर बॉँहोंमे 
बाजूबंद झिलमिला रहे हैं । वक्षःस्थळपर श्रीवत्सका चिह है । गहेमे 
चौस्तुममणि जगमगा रही है । घुटनोंतक वनमाला लटक रही है? | ३९॥ 
ध्यायत्रभ्यच्य दारूणि हविषाभिध्तानि च। 
प्रास्याज्यभागावाधारौ दच्चा चाज्यप्लुतं हविः ॥४०॥ 
अग्निमें मेरी इस मूर्तिका ध्यान करके पूजा करनी चाहिये। 
इसके बाद सूखी समिधाओंको घृतमें डुबोकर आहुति दे और आज्यभाग 
और आधार नामक दो-दो आहतियोंसे और भी हवन करे । तदनन्तर 
नीते मिगोकर अन्य हृवन-सामग्रियोंसे आहुति दे || ४० ॥ 
जुहुयान्मूलमन्त्रेण पोडशचोवदानत १ 
घमोदिस्यो यथान्यायं मन्त्र! खिष्टडुत॑ बुधः ॥४१॥ 
इसके बाद अपने इष्टमन्त्रसे अथवा “७० नमो नारायणाय' इस 
अशक्षर मन्त्रसे तथा पुरुषसूक्तके सोलह मन्त्रोसे हवन करे | बुद्धिमान्‌ 
पुरुषको चाहिये कि धर्मादि देवताओंके लिये भी विधिपूर्वक मन्त्रोस 
हवन करे और ख्रिष्टक्ृत आहुति भी दे ॥ ४१ ॥ 
अस्यच्याथं नमस्कृत्य पार्षदेश्यो बलिं हरेत्‌ । 


मूलमन्त्रं जपेद्‌ ब्रह्म स्मरन्नारायणात्मकम्‌ ॥।४२॥ 


इस प्रकार अग्निमें अन्तर्यामीरूपसे स्थित भगत्रानक्ी पूजा कर 


के उन्हें नमस्कार करे और नन्द-सुनन्द आदि पा्षेदाको आग 
CDN मोडक तत Ss ति त 
१. मुकुट० । २. हविष्याणि घृतानि च । ३. चाज्याप्डत । 
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ह -कियायोगका वणेन 
दिशाओंमें हवनकर्माङ्ग बलि दे । तदनन्तर प्रतिमाके सम्मुख बैठकर 
पब्नह्मस्वरूप भगवान्‌ नारायणका स्मरण करे और भगवस्स्वरूप-- 
मन्त्र ॐ नमो नारायणाय! का जप करे | ४२ ॥ 
दर्याऽऽचमनशुच्छेषं विष्वक्सेनाय करयेत्‌ । 
हुखबासं सुरभिम्रत्‌ ताम्बूलाम्रथाइयेत्‌ ॥४३॥ 
इसके बाद भगवानको आचमन करावे और उनका प्रसाद 
्ि्वक्सेनको निवेदन करे । इसके पश्चात्‌ अपने इष्टदेवकी सेबामें 
ुगन्धित ताम्बूछ आदि मुखवास उपस्थित करे तथा पुष्पान्जलि समर्पित 
करे ॥ ४३ ॥ 
उपगायन्‌ गणन्‌ नृत्यन्‌ कमोण्यभिनयन्‌ मम | 
मस्कथाः श्रावयञ्ुण्वन्‌ महूत क्षणिको भवेत्‌ ॥४४॥ 
मेरी ळीळाओंको गावे, उनका वर्णन करे और मेरी ही लीळाों- 
का अभिनय करे । यह सब करते समय प्रेमोन्मत्त होकर नाचने 
छरे । मेरी ळीळा-कथाएँ स्तयं सुने और दूसरोंको छुनावे । कुछ 
समयतक संसार और उसके रगड़ों-झगड़ोंको भूलकर मुझमें ही तन्मय 
हो जाय ॥ ४४ ॥ | 
स्तवैरुच्चावचै। स्तोत्रैः पोराणे प्राकृतेरपि | 
स्तुत्वा प्रसीद भगवन्निति वन्देत दण्डवत्‌ ॥४१) 
प्राचीन ऋषियोंके द्वारा अथवा प्राकृत मक्तकि द्वारा बनाने इए 
छोटे-बड़े स्तब और स्तोत्रोसे मेरी स्तुति करके प्रार्थना करे-- 
भगवन्‌ | आप मुझपर प्रसन्न हों । सुने अपने कृपाप्रसादसे सराबोर 
फेर दें ।? तदनन्तर दण्डवत-प्रणाम करे ॥ १५ ॥ 
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सप्तविश अध्याय ३८६ ८ 


सिरो मत्यादयो कृत्वा बाहुभ्यां च परस्परम) | 
प्रपन्नं पाहि साभीक्ष भौतं सत्युग्रहाणेवात्‌ ॥४६। 
अपना तिर मेरे वरणोंपर रख दे और अपने दोनों हरे 
__ दायेसे दाहिना और बार्येसे बायाँ चरण पकड़कर कहे---*मगवन्‌! 
इस संसार-सागरमें में डूब रहा हूँ। मृत्युखूप मगर सेरा पीछा कर छा 
है । में डरकर आपकी शरणमे आया हैँ । प्रभो | आप मेरी क्षा 
कीजिये? ॥ ४६ ॥ 
इति शेषां मया दत्ता शिरस्याधाय सादरयू | 
उद्वासथेच्चेहुास्थं ज्योतिज्यो दिप उत्‌ पुनः ॥४७। 
इस्‌ प्रकार स्तुति करके मुझे समर्पण की हुई माळा आदे 
साथ अपने सिंरपर रखे और उसे मेरा दिया हुआ प्रसाद समङ्गे | 
यदि विसर्जन करना हो तो ऐसी भावना करनी चाहिये कि प्रतिमे 
से एक दिव्य ज्योति निकी है और बह मेरी हृदयस्थ ज्योतिमें लै 
हो गयी है । बस, यही विसजेन है ॥ ४७७ ॥ «५ 
अचौदिषु यदा यत्र श्रद्धा माँ तन्न चाचमेत्‌ । 
सरवभूतेष्यात्सति च सर्वोत्माहसबखित; ॥४८॥ 
उद्धवजी ! प्रतिमा आदिमें जब जहाँ श्रद्धा हो तब) तहाँ में 
पूजा करनी चाहिये; क्योंकि में सर्वात्मा हुँ और समस्त प्राणियों 
तथा अपने इदयं भी स्थित ह ॥ ४८ ॥ । 
एवं क्रियायोगपथैः पुमान्‌ बेद्कितालिक 
अर्चन्नुभयतः सिद्धि मत्तो विन्दत्यभीप्सिताम ॥४* | 
उद्धवजी ! जो मनुष्य इस प्रकार बैदिक, तान्त्रिक किया | 
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यु क्रियायोगका वणेन 
i द्वारा मेरी पूजा करता. दै वह इस ठोक भौर परलोक्मे र 
शष्ट सिद्धि प्राप्त करता है ॥ ४९ ॥ 
मदर्चा सम्प्रतिष्ठाप्य मन्दिर कारयेद्‌ इद्‌ । 
पुष्पोद्यानानि रस्याणि पूजायात्रोरसवाभितान्‌ ॥५०॥ 
यदि शक्ति हो तो, उपासक सुन्दर शौर शुद्द मन्दिर बनबाये 
उसमें मेरी प्रतिमा स्थापित करे | पुन्दर-पुन्दर फूलोंके बगीचे 
[दे; नित्यकी पूजा; पवेकी यात्रा और बड़े-बड़े उत्सवोकी व्यवस्था 
दे ॥ ५० ॥ 
| पूजादीनां प्रचाह्ा्थ महापवस्वथान्बहस्‌ | 
क्षेत्रापणपुरग्रामात्‌ देखा मत्साष्टितामियात्‌ ॥५१॥ 
| जो मनुष्य पर्वोके उत्सव और प्रतिदिनकी पूजा लगातार चलने-. 
। लिये खेत, बाजार, नगर अथवा गाँव मेरे नामपर समर्पित कर 
| | हैं, उन्हें मेरे समान ऐश्वर्यकी प्राप्ति होती है ॥ ५१ ॥ 
प्रतिष्ठया सार्वभौमं सञ्चता युवनत्रयम्‌ | 
1:० ७ 
' पूजादिना ब्रह्मणो® त्रिभिमेत्साम्यतामियात्‌ ॥५२॥ 
मेरी मूर्तिकी प्रतिष्ठा करनेसे पृथ्वीका एकछत्र राज्य, मन्दिर 
निर्माणसे त्रिळोकीका राज्य, पूजा आदिकी व्यवस्था करनेसे ब्रह्मळोक 


| 





न ओर तीनोंके द्वारा मेरी. समानता प्राप्त होती है ॥ ५२ ॥ 

| आमेव वैरपेक्षेण मंक्तियोगेन विन्दति । 
भक्तियोगं स लभते. एवं थः पूजयेत मामू ॥५३॥ 

जो निष्क्राममाबसे मेरी पूजा करता है, उसे मेरा भक्तियोग प्राप्त 

1 १, क्रियायोगेन | . 
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हो जाता है और उस निरपेक्ष भक्तियोगके द्वारा वह खयं मुन्ने प्रा 
कर लेता है ॥ ५३ ॥ शौ 
यः स्वदत्तां परेदत्तां हरेत सुरविप्रयोः | है 
वृत्ति स जायते विडञुग्‌ वर्षाणापयुतायुतम्‌ ॥५४॥ है 
जो अपनी दी हुई या दूसरोंकी दी हुईं देवता और ब्राह्मणकी कः 
जीविका हरण कर लेता है, वह करोड़ों वर्षोतक बिष्ठाका कीड़ा 
होता है ॥ ५४ ॥ 
कतुश्च सारथेहंतोरदुमोदित्रेव च। 
कर्मणां भागिनः ग्रेत्य भूयो भूयसि तत्‌ फलम्‌ ॥५५॥ 
जो लोग ऐसे कामोंमें सहायता, प्रेरणा अथवा अनुमोदन |. 
करते हैं वे भी मरनेके बाद प्राप्त करनेवालेके समान ही फलके भागीदार 
होते हैं यदि उनका हाथ अधिक रहा, तो फल भी उन्हें अधिक |! 
ही मिळता है ॥ ५५ ॥ > न 
इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशस्कन्धे 
सप्तविंशोऽध्यायः ॥ २७ ॥ 


अथाष्टाद्शऽध्यायःः न 
परमार्थ-निरूपण प 
श्रीभगवानुवाच 


परस्वभावकमाणि न प्रशंसेन्न गहयेत्‌ | ; 
| विश्वमेकात्मकं पश्यन्‌ प्रकृत्या पुरुषेण च॥ | 
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परमाथे-निरूपण 
भगवान, श्रीकृष्ण कहते हैँ--उद्भवजी | यद्यपि व्यवहारमें पुरुष 
और प्रकृति- द्रष्टा और दृश्यके भेदसे दो प्रकारका जगत्‌ जान पड़ता 
है तथापि परमाथ-दृष्टिसे देखनेपर यह सव एक अधिष्ठानखरूप ही 
है; इसलिये किसीके शान्त, घोर और मूढ नभाव तथा उनके अनुसार 
मकी न स्तुति करनी चाहिये और न निन्दा । सर्वदा अद्दैत-दृष्टि 
रखनी चाहिये ॥ १ ॥ 
परस्यभाषकमीणि यः प्रशंसति निन्दति। 
स आशु ग्रस्यते स्वाथादसत्याभिनिवेशतः॥ २॥ 
जो पुरुष दूसरोंके खमाव और उनके कमोंकी प्रशंसा अथवा 
निन्दा करते हैं, वे शीघ्र ही अपने यथार्थ परमार्थ-साधनसे ष्युत 
हो जाते हैं; क्योंकि साधन तो द्वैतके अमिनिवेशका उसके 
प्रति सत्यत्व-बुद्धिका निषेध करता है और प्रशंसा तथा निन्दा 
उसकी सत्यताके श्रमको और भी दृढ़ करती हैं ॥ २॥ 
तेजसे निद्रयाऽऽपन्ने पिण्डो नष्टचेतनः । 
मायाँ प्राप्नोति मृत्युं वा तदन्नानाथेदक्‌ पुमात्‌ ॥ २॥ 
उद्धवजी | सभी इन्द्रियाँ राजस अहकझारके काये हैं । जब वे 
निद्रित हो जाती हैं, तब शरीरका आ का 
जाता है अर्थात्‌ उसे बाहरी शरीरकी स्मृति नहीं रह 
समय यदि मन बच रहा, तब तो वह ल के po 
गया, तब तो जीव मुरयु 
ज्यु है और वह मी लीन हो क त्त 
ढ्‌ [न लीन हो जा 


१, यामाप्नोति | 
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अद्वितीय आत्मा स्वरूपक्रो भूछक्रर नाना वस्तुओंका दशेन कर 
लगता है, तब वह खप्नके समान झूठे इझ्योंमें फंस जाता है अपन 
मृत्युके समान अञ्ञानमें लीन हो जाता है || ३ ॥ 
किं भद्रं किमभङ्रं वा हेतस्यावस्तुनः कियत्‌ । 
वाचोदितं तदनृतं सनसा भ्यातसेव च॥४॥ 
उद्धवजी | जब दैत नामकी कोई वस्तु ही नहीं है, तब उसमे 
अमुक वस्तु भली है और अमुक बुरी, अथवा इतनी मळी ओर बुरी 
हे--यह प्रश्‍न ही नहीं उठ सकता । विश्वकी सभी वस्तुएँ वाणीसे 
कही जा सकती हैं अथवा मनसे सोची जा सकती हैं; इसलिये 
दृश्य एवं अनित्य होनेके कारण उनका मिथ्यात्व तो स्पष्ट ही 
है॥ ७॥ र 
छायाग्रत्याहयाभासा छसन्तो5प्यर्थकारिण! । 
एबं देहादयो भावा यच्छन्त्यासन्युती भयसू ॥ ५॥ 
परछाई, प्रतिध्वनि और सीपी आदिमें चाँदी आदिके आमास 
यद्यपि हैं तो सर्वथा मिथ्या; परंतु उनके द्वारा मनुष्यके हृदये | 
कम्प आदिका संचार हो जाता है । वैसे ही देहादि समी वस्तुएँ है 
तो सर्वथा मिथ्या ही; परंतु जबतक ज्ञानके द्वारा इनकी असत्यता 
का बोध नहीं हो जाता, इनकी आत्यन्तिक निवृत्ति नहीं हो जाती! 
तबतक ये मी अङ्ञानियोंक्रो भयभीत करती रहती हैं ॥ ५ ॥ 
आत्मेत्र :तदिद विस्वं सुज्थते सुजति ग्रथुः | 
त्रायते त्राति विश्वात्मा हियते हरतीश्वरः ॥ ६॥| 
ढद्धवजी ! जो कुछ प्रत्यक्ष या परोक्ष वस्तु दै, वह भि ध 






CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


७ परमार्थ-निरूपण 
१ । वही सर्वशक्तिमान्‌ भी है । जो कुछ विश्व-सृष्टि प्रतीत दो रही 
इसका वह निमित्त कारण तो है ही, उपादान-कारण मी है । 
अर्यात्‌ बही विश्व वनता है और बही बनाता भी है, वही रक्षक है 
नोर रक्षित भी वही है । सर्वात्मा भगवान्‌ ही इसका संहार करते 
है और जिसका संहार होता है वह भी वे ही हैं ॥ ६ ॥ 

ताज हारपनोऽन्यखादन्यो भावो निरूपितः । 

निरूपितेयं त्रिविधा निला मादिरारसनि । 

इदं शुणसयं विद्धि त्रिविध मायया कृतस्‌ ॥ ७॥ 

अबश्य ही व्यव्हारद्ष्टिसे देखनेपर आतमा इस िइत्रसे भिन्न 
है; परंतु आत्मदष्टिसे उसके अतिरिक्त और कोई बस्तु ही नहीं है । 
उसके अतिरिक्त जो कुछ प्रतीत हो रहा दै, उसका किसी भी प्रकार 


हीं किया जा सकता और अनिर्वचनीय तो केवळ आत्म- 


“a में सृष्टि-खिति-संहार अथवा अध्यात्म 
ने लिये आर -स्थात-संह 1 

प ही है; इसलिये आत्मामं सट | 
Ee प्रतीतियाँ सवया 


विदैव भी __.थे तीन-तीन प्रकारकी प्र 
दीह | hr छ यों ही प्रतीत हो प. हुँ । यह . 
| रज और तमके कारण प्रतीत होनेवाली द्रष्टा-दरशन-द्र्य आ 
_त्रिविधता मायाका खेल है ॥ ७ ॥ द 

ठ्ठ |. ज्ञानविज्ञान 
प म ठोके चरति रेवत्‌. ८ ॥ 

र मैंने ज्ञान और विज्ञानकी उत्तम खितिका 
पुरुष मेरे इन बचनोंका रहस्य जान का रहस्य जान लेता? है, 












उद्धवजी ! तुमसे 
| बर्णन किया है | जी प किया है।जी 
१. मतिरा० । 
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अष्टाचिंश अध्याय ७६६ 
वह न तो किसीकी प्रशंसा करता है और न निन्दा । वह जाते | 
सूर्यके समान समभावसे विचरता रहता है ॥ ८ ॥ 


प्रत्यक्षेणाबुपानेन निगमेनात्ससंविदा | 
आदन्तवदसज्ज्ञात्वा निःसङ्गो विचरेदिह ॥९॥ 
प्रत्यक्ष, अनुमान, शाख्र भीर आत्मानुभूति आदि सभी प्रमाणोसे 
यह सिद्ध है कि यह जगत्‌ उत्पत्ति-विनाशशीछ होनेके कारण 
अनित्य एवं असत्य है। यह बात जानकर जगतमें असङ्गभावसे 
विचरना चाहिये | ९ ॥ 
, उद्धव उवाच 
नेवात्मनो न देहस्य संसृतिद्रट्डश्ययोः । 
अनात्मस्वदशोरीश कस्य स्याहुपलभ्षते ॥१०॥ 
उद्धवजीने पूछा--भगवन्‌ | आत्मा है द्रष्टा और देह है 
दृश्य | आत्मा स्वप्रकाश है और देह है जड । ऐसी स्थितिमें जन्म- 
मृत्युरूप संसार न शरीरको हो सकता है और न आत्माको । परंतु 
इसका होना भी उपल्ब्ध होता है । तब यह होता किसे 
है! ॥१०॥ ` 
आत्मान्ययोऽगुणः शुद्धः स्वयंञ्योतिरनाब्ृतः | 
 अग्निवद्दारुषद्चिद्देह कस्येह संसृतिः ॥११॥ 
आत्मा तो अविनाशी, प्राकृत-अग्राकृत गुणोंसे रहित, श 
स्वयंप्रकाश और सभी प्रकारके आवरणोंसे रहित है; तथा शरीर 
विनाशी, सगुण, अशुद्ध, प्रकाइय और आवृत है | आत्मा अलिके | 
१, अमिवद्दास्वद्देहः कस्य हा कस्य संसृतिः । 
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समान प्रकाशमान है, तो शरीर काठकी तरह अचेतन हरि यह 
जन्म-मृत्युरूप संसार है किसे ! || ११ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
थावद्‌ देहेन्द्रियप्राणरात्मन; सर्निकर्षणम्‌ । 
संसारः पफलवारतावदपार्थाऽप्यविवेकिनः ॥१२॥ 
भगवान भ्रीकृष्णने कहा वस्तुतः प्रिय उद्धव | संसारका 
अस्तित्व नहीं है तथापि जबतक देह, इन्द्रिय और प्राणोंके साथ 
आत्माकी सम्बन्ध-भ्रान्ति है, तबतक अविवेकी पुरुषको वह सत्य-सा 
स्फुरित होता है ॥ १२ ॥ 
अर्थं ह्यविद्यमानेऽपि संसृतिनं निवतेते । 
ध्यायतों विपंयानस्य खप्नेऽनर्थागमो यथा ॥१३॥ 
जैसे खप्ममें अनेकों विपत्तियाँ आती हैं पर वास्तबमें वे हैं 
नहीं, फिर भी खप्न टूटनेतक उसका अस्तित्व नहीं मिटता, वैसे 
ही संसारके न होनेपर भी जो उसमें प्रतीत होनेवाले विषयोंका 
चिन्तन करते रहते हैं, उनके जन्म-मृत्युरूप संसारकी निवृत्ति नहीं 
होती ॥ १३ ॥ र 
यथा द्यप्रतिबुद्धय प्रखापो बढ्दनथगृत्‌ | 
स॒ एव प्रतिबुद्धस्य न वै मोहाय कल्पते ॥१४॥ 
जब मनुष्य खप्न देखता रहता है, तब नींद टूटनेके पहले 
उसे बड़ी-बड़ी विपत्तियोंका सामना करना पइता है; परंतु जब उसकी 
नींद टूट जाती है, वह जग पड़ता है, तत्र न तो स्त्रप्नकी विपत्तियाँ 
रहती हैं और नउनकेकारणहोनेबलिमेहण | हैं और न उनके कारण होनेवाळे मोह आदि विकार ॥ १४ ॥ 
| 


१, संसारफलवान । ९. विषयांस्तस्य | - | 
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शोक्रहर्पमयक्रोधलोभसोहरपृदादय; | 
अहङ्कारस्य इश्यन्ते जन्म सृत्थुश्च नात्मनः ॥१५॥ 
उद्धवजी | अहंकार ही शोक, हषे, भय, क्रोध, लोभ, मोह, 
स्पृहा और जन्म-मृत्युका शिकार बनता है । आत्मासे तो इनका 
कोई सम्बन्ध ही नहीं है ॥ १५ ॥ 
देहेन्दियप्राणमनोऽभिमानो 
जीवोऽन्तरात्मा गुणकर्मसूर्तिः । 
त्रं महानित्युरुघेव गीतः 
. संसार आधावति खझालतन्त्रः ॥१६॥ 


उद्धवजी | देह, इन्द्रिय, प्राण और मनमें स्थित आत्मा ही 
जत्र उनका अभिमान कर बैठता है--उन्हें अपना खरूप मान लेता 
है---तव उसका नाम “जीव” हो जाता है । उस सृक्ष्मातिसृक्ष्म आत्मा-. 
की मूर्ति है--गुण ओर कर्मोका बना हुआ छिङ्गहारीर । उसे ही 
कहीं सुत्रामा कहा जाता है और कहीं महत्तत्व । उसके और भी 
बहुत-से नाम हैं । वही काछरूप परमेश्वरके अधीन होकर जन्म- 
मृत्युरूप संसारमै इधर-उधर भटकता रहता है ॥ १६ ॥ | 


अमूरमेतद्‌ बहुरूपरूपितं 


मनोवचःप्राणशरीरकम | 
ज्ञानासिनोपासनया शितेन- 


च्छित्वा मुनिगों विचरत्यदृष्णः ॥१७॥ 
बास्तवमें मन, वाणी, प्राण और शरीर अहंकारके ही काय 


१, मृत्युने वात्मनः | 
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परमाथ निरूपण 
है । यह है तो निमूछ १ परतु देवता, पनुष्य आदि अनेक रुपोंमें 
इसीकी प्रतीति होती है। मननशील पुरुष उपासनाकी शानपर चढ़ा- 
कर ज्ञानकी तञ्वारको अत्यन्त तीखी वना लेता है और उसके द्वारा 
देहाभिमानका--अहंकारका मूछोच्छेद करके प्रथ्वीमें निईन्द्र होकर 
विचरता है । फिर उप्तमें किसी प्रकारकी आशा-तृष्णा नहीं रहती ॥१७॥ 

ज्ञान विवेको निगमस्तपश्च . 

प्रत्यक्षमेतिद्यमथानुमानम्‌ । 
आद्यन्तग्रोरस्य गदेव केवलं 
कालश्च हेतुश्ज तदेव मध्ये ॥१८॥ 

आत्मा और अनात्माके खरूपको पृथक्‌-पृथक्‌ भडीभाँति समझ 
लेना ही ज्ञान हे, क्योंकि विवेक होते ही द्वेतका अस्तित्व मिट जाता 
है । उत्तका साधन है तपस्याके द्वारा हृदयको जुद्ध करके वेदादि 
शाख्नोंका श्रवण करना । इनके अतिरिक्त श्रवणानुकूल युक्तियाँ, महा- 
पुरुषोंके उपदेश और इन दोनोंसे अबिरुद्ध खानुभूति भी प्रमाण हैं । 
'सबका सार यही निकलता है कि इस संसारके आदिमें जो था तथा 
अन्तमें जो रहेगा, जो इसका मूळ कारण और प्रकाशक है, वही 
अद्वितीय, उपाविश्यन्य परमात्मा बीचमें भी है | उसके अतिरिक्त और 
कोई वस्तु नहीं है ॥ १८ ॥ 
यथा हिरण्यं खकृत रसतात्‌ 

पश्चाच्च सवस्य हिरण्मयस्य । 
व्यवहा्यमाणं . 

परे प नानापदेशेरहमस्य तडत्‌ ॥१०॥ 


सल 
| 
| 
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उद्धवजी | सोनेसे कंगन, कुण्डल आदि बहुत-से आभूषण 
बनते हैं; परंतु जब वे गहने नहीं बने थे, तत्र भी सोना था और 
जब नहीं रहेंगे, तत्र मी सोना रहेगा | इसलिये जब बीचमें उसके . 
कंगन-कुण्डल आदि अनेकों नाम रखकर व्यवहार करते हैं, तब भी 
बह सोना ही है | ठीक ऐसे ही जगतूका आदि, अन्त और मध्य मैं 
ही हूँ । वास्तवमें में ही सत्य तत्त हूँ ॥ १९ ॥ 


िज्ञानमेतस्त्रियवखमङ्ग र 
गुणत्रयं कारणकायकत्‌ । 
समन्वयेन व्यतिरेकतश्च 
थेनेव तुर्थेण तदेव सत्य ॥२०॥ 

भाई उद्धव | मनकी तीन अवस्थाए होती हैँ- जाग्रत्‌, खप्न . 
और घुषि; इन अवस्थाओके कारण तीन ही गुण है--सत्त्व, रज 
और तम | और जगतूके तीन भेद हैं--अध्यात्म ( इन्द्रियाँ ), 
अधिभूत ( पृथिव्यादि ) और अधिदेव ( कर्ता) | ये सभी त्रिविधताएँ 
जिसकी सत्तासे सत्यके समान प्रतीत होती हैं और समाधि आदियें - 
यह त्रिविधता न रहनेपर भी जिसकी सत्ता बनी रहती है वह 
तुरीयतत्त-.- इन तीनोंसे परे और इनमें अनुगत चौथा ब्रह्मतत्त्व ही 
सत्य है ॥ २०॥ 


न यद्‌ पुरस्तादुत यन्न पश्चा- 
न्मध्ये च तन्न व्यपदेशमात्रस्‌ । 
भूतं प्रसिद्धं च परेण यदू यत्‌ 
तदेव तत्‌ स्यादिति मे मनीषा ॥२१॥ 
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२७ 
ह परमार्थ-निरूपण 


जो उत्पत्तिसे पळे नहीं था और प्रल्यके पश्चात्‌ भी नहीं 
रहेगा, ऐसा समझना चाहिये कि ब्रीचमें भी वह है नहीं--केबल 
कल्पनामात्र, नाममात्र ही है। यह निश्चित सत्य है कि जो पदार्व 
जिससे बनता है और जिसके द्वारा प्रकाशित होता है, वही उसका 
वास्तविक खरूप है, वही उसकी परमार्थ-सत्ता है--यह मेरा दृढ़ 
निश्चय है॥ २१ ॥ 
अविद्यमानो$प्यवभासते यो 
वेकारिको राजससर्ग एप१ | 
त्रम  स्वयंज्योतिरतो विभाति 
्रहमन्द्रयार्थातमबिकारचित्रम्‌ ॥२२॥ 
यह जो विकारमयी राजस सृष्टि है, यह न होनेपर भी दीख 


. रही है । यह खयंग्रकारा ब्रह्म ही है । इसलिये इन्द्रिय, विषय, मन 


और पञ्चभूतादि जितने चित्र-विचित्र नामरूप हैं उनके रूपमे ब्रह्म 
ही प्रतीत हो रहा है || २२ ॥ 
एवं स्फुटं ब्रह्मविवेकहेतुभिः 
परापवादेन विशारदेन | 
छिच््वाऽऽत्मसन्देहञ्चपारमेत 
खानन्दतष्टोऽखिलकाद्चकेभ्यः ॥२३॥ 
ब्रह्मविचारके साधन हैं---श्रवण, मनन, निदिध्यासन और 
खानुभूति । उनमें सहायक हैं--आमज्ञानी गुरुदेव | इनके द्वारा 
विचार करके सपष्टरूपसे देहादि अनास पदायोंका निषेध कर देना 
विचार करके स्ष्ट्प ४ २२ 


१. एव | 
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चाहिये । इस प्रकार निषेधके द्वारा आक्षत्रिषयक संदेहोको छिन्न 
भिन्न करके अपने आनन्दखरूप आत्मामें ही मग्न हो जाय और 
सब प्रक्रारकी विषयवासनाओंसे रहित ही जाय ॥ २३ ॥ 
नात्मा वपुः पार्थिवमिन्द्रियाणि 
देवा ह्यसुवीशुजलं हुताशः । 
मनोऽन्नमात्रं थिषणा च संसयः 
महङ्कतिः खं श्षितिरथसाश्यस्‌ ॥२४॥ 
निषेध करनेङी प्रक्रिया यह है कि एर्थ्वका विकार होनेके 
कारण शरीर आत्मा नहीं है । इन्द्रिय उनके अधिष्ठात्‌-देवता, 
प्राण, वायु, जळू, अग्नि एवं मन भी आत्मा नहीं है; क्योंकि इनका 
धारण-पोषण शरीरके समान ही अनके द्वारा होता है बुद्धि, 
चित्त, अहङ्कार, आकार, पृथ्वी, राब्दादि बिषय और गुर्णोको 
साम्यावस्था प्रकृति भी आत्मा नहीं है; क्योंकि ये सब-के-सब दृश्य 
एवं जड हैं ॥ २४ ॥ 


समाहितेः कः करणेशुणात्मशि- 
शुणो मंवेन्मत्सुविविक्त धाम्नः । 
बिक्षिप्यमाणेरुत किं न दूषणं 
थनेरुपेतर्विगते रवेः किम ॥२५॥ 
उद्धवजी ! जिसे मेरे खरूपका मछीमाँति ज्ञान हो गया है! 
उसकी वृत्तियाँ और इन्द्रियाँ यदि समाहित रहती हैं. तो उसे उनसे 


ळा क्या है ? और यदि वे विक्षिप्त रहती हैं, तो उनसे हानि भी 
NDR iE | तह की 


111 य. पम्प अंग 


१. भवेन्न ह्विवि० | 
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३९९ परमाथ-निरूपण 
क्या है. £ क्‍योंकि अन्तःकरण और बाह्मकरण--सभी गुणमय हैं 
और आत्मासे इनका कोई सम्बन्ध नहीं है । मला, आकाशमें 
बादलोंके छा जाने अथवा तितर-बितर हो जानेसे सूर्यका क्या बनता- 


: बिगड्ता है? ॥ २५॥ 


यथां नभो वाय्वनलाम्बुभूगुणे- 
गतागतेवेतुगुणेने सज्जते | 
तथाक्षरं सस््रजस्तमोमले- 
' रहंमतेः संसृतिहेतुभिः परम्‌ ॥२६॥ 
जैसे वायु आकाशको सुखा नहीं सकती, आग जला नहीं 
सकती, जळ मिंगो नहीं सकता, धूल-घुएँ मटमैंछा नहीं कर सकते 
और ऋतुओंके गुण गरमी-सदी आदि उसे प्रभावित नहीं कर 
सकते--क्योंकि ये सब आने-जानेवाले क्षणिक भाव हैं ओर आकाश 
इन सबका एकरस अधिष्ठान है--वैसे ही सत्तगुण, रजोगुण ओर 
तमोगुणकी दृत्तियाँ तथा कर्म अविनाशी आत्माका स्पर्श नहीं कर 
पाते; वह तो इनसे सर्वथा परे हैं। इनके द्वारा तो केवळ वही 
संसारमै मटकता है, जो इनमें अहङ्कार कर बैठता है ॥ २६॥ . 
तथापि सङ्गः परिवजनीयो 
गुणेषु मायारचितेषु तावत्‌ । 
` मद्कक्तियोगेन दृढेन यावद्‌ 
रजो निरस्येत मनःकपायः ।।२७।। 
उद्धवजी ! ऐसा होनेपर भी तबतक ईन मायानिमित गुणों 
और उनके कायोका सङ्ग सर्वया त्याग देना चाहिये, जबतक मेरे 
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सुदृढ मक्तियोगक्रे द्वारा मनका रजोगुणरूप मल एकदम निकल ८ 
जाय || २७ ॥ | 
यथा55पयो5साधुचिकिस्सितो नृणां 
पुनः पुनः संतुदति प्ररोहन्‌ । 
एवं ' अनो5पक्ककषायकर्स 
कुयोगिनं विष्यति सर्वसङ्गम्‌ ॥२८॥ 


उद्धवजी | जैसे मळीमाँति चिकित्सा न करनेपर रोगका समूळ . 


नाश नहीं होता, वह बार-बार उभरकर मसुष्यको सताया करता है; 
वैसे ही जिस मनकी वासनाएँ और कमोंके संस्कार मिंट नहीं गये 
हैं, जो खरी-पुत्र आदिमें आसक्त दै, वह बार-बार अधूरे योगीको 
बेधता रहता है और उसे कई बार योगभ्रष्ट भी कर देता है ॥२८॥ 
कुयोगिनो ये विहितान्तराये- | 
मनुष्य सूतेख्निदशोपसृष्टैः । 
ते प्राक्तनाभ्यासबलेन भूयो 
युञ्जन्ति योगं न तु कर्मतन्त्रम्‌ ॥२९॥ 
देवताओंके द्वार प्रेरित सिष्य-पुत्र आदिके द्वारा किये हुए 
विच्नोसे यदि कदाचित्‌ अधूरा योगी मार्गच्युत हो जाय तो भी वह 
अपने पूर्वाम्यासके कारण पुनः योगाम्यासमें ही छग जाता है । कर्म 
आदिें उसकी प्रवृत्ति नहीं होती ॥ २९ ॥ 
करोति कर्म क्रियते च जन्तुः 
केनाप्यसो चोदित आनिपातात्‌। 
न तत्र विद्वान प्रकृतो स्थितोऽपि 
निशइत्ततृष्णः खपुखानुयूत्या॥३०॥ 
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४०१ परमाथे निरूपण ` 
उद्धवजी ! जीव संस्कार आदिसे प्रेरित होकर जन्मसे लेकर 
मृत्युपयन्त कमेमें ही लगा रहता है और उनमें इष्ट-अनिष्ट-बुद्धि करके 
हर्ष-विषाद आदि बिकारोंको प्राप्त होता रता है । परंतु जो 
तत्तका साक्षात्कार कर लेता है, वह प्रकृतिमे स्थित रहने- 
पर भी; संस्कारानुसार कमे होते रहनेपर भी उनमें 
इष्ट-अनिष्ट-बुद्धि करके हर्ष-विषाद आदि बिकारोसे युक्त नहीं 
होता; क्योंकि आनन्दखरूप आत्माके साक्षात्कारसे उसकी संसार- 
सम्बन्धी सभी आशा-तृष्णाएँ पहले ही नष्ट हो चुकी होती हैं॥३०॥ 


तिष्ठन्त॒मासी नपुतत व्रजन्तं 
शयानपुक्षन्तमदन्तमत्मम्‌ | 
खभावमन्यत्‌ किसपीहमान- 


मात्मानमात्मथमतिनै बेद ॥३१॥ 

जो अपने खरूमे खित हो गया है, उसे इस बातका भी 

पता नहीं रहता कि शरीर खडा है या बैठा, चढ रहा है 
या सो. रहा है, मल-मूत्र त्याग रहा. है, मोजन कर 
रहा है अथवा और कोई खाभाविक कर्म कर रहा है; क्योंकि. 


उसकी वृत्ति तो आसलरूपमें श्थित-त्रह्माकार रहती दै ॥ ३१ ॥ . - ` 


यंदि ख़ पञ्यर्यस दिन्द्रियाथं. 
नानातुमानेन किरुद्धमन्यत्‌ । 
न मन्यते वस्तुतया मनीषी 


खाप्न॑ यथोत्थाय तिरोदधानम्‌ ३२॥ 


ii Sl 0000 ायाणटाएण। 
१५ इति | | रन 


भा० ए० स्क० २६०" 
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यदि ज्ञानी पुरुषकी दष्टिमें इन्द्रियोके विविध बाह्य विषय, जो 
कि असत्‌ हैं, आते भी है तो वह उन्हें अपने आत्मासे भिन्न नही 
मानता; क्योंकि वे युक्तियों, प्रमाणों और खानुभूतिसे सिद्ध नहीं 
होते । जैसे नींद टूट. जानेपर खप्नमें देखे हुए और जागनेपर 
तिरोहित हुए पदार्थोंकी कोई सत्य नहीं मानता, वैसे ही ज्ञानी पुरुष 
मी अपनेसे भिन्न प्रतीयमान पदाथाँको सत्य नहीं मानते ॥ ३ २॥ 
पूवं गृहीतं गुणकर्मचिन्न- 
सज्ञानमात्मन्यविविक्तमङ्ग | 
निवतते तत्‌ पुनरीक्षयेव 
न गृह्यते नापि विद्चज्य आत्मा॥३३॥ 
उद्धवजी | ( इसका यह अथ नहीं है कि अज्ञानीने आत्माका 
त्याग कर दिया है भोर ज्ञानी उसको ग्रहण करता है । इसका तात्पर्य 
केवळ इतना ही है कि ) अनेकों प्रकारके गुण और कर्मोसे युक्त 
देह-इन्द्रिय आदि पदार्थ पहले अज्ञानके कारण आत्मासे अभिन्न मान 
ह्ये गये थे, उनका विवेक नहीं था | अब आत्मदृष्टि होनेपर अज्ञान 
और उसके कार्योंकी निवृत्ति हो जाती है । इसलिये अज्ञानकी निवृत्ति 
ही अर्भीट है । वृत्तियोंके द्वारा न तो ओत्माका ग्रहण हो सकता है 
और न त्याग ॥ ३३ || म कि 
यथा हि आनोरुदयों मूचक्षुषां 
तमो निहन्यान्न तु संद विधत्ते | 
एवं समीक्षा निपुणा सती मे 


-----_-____ इन्यात्तभिस्नं पुरुषस्य बुद्धेः ॥३४॥ 
. १.,विहन्यान्न | २. वका 
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'परमार्थ-निरुपण 
जैसे सूयं उदय होकर मनुष्योंके नेत्रोंके सामनेसे अन्धकारका 





| परदा हटा देते हैं, किसी नयी वस्तुका निर्माण नहीं करते, बैसे ही मेरे 


खरूपका दृढ अपरोक्षज्ञान पुरुषके बुद्धिगत जज्ञानका आवरण नष्ट कर 
देता है । वह इदंरूपसे किसी वस्तुका अनुभव नहीं कराता | ३४ ॥ 
एष स्वयंज्योतिरजो5प्रमेयो 
महानुभूतिः सकलानुभूतिः । 
एकोऽड्रितीयो वचसां विरामे 
येनेषिता चागसवश्चरन्ति॥३५॥ 
उद्धवजी ! आत्मा नित्य अपरोक्ष है, उसकी प्राप्ति नहीं करनी 
पड़ती । वह खयंप्रकाश है । उसमें अज्ञान आदि किसी प्रकारके 
विक्रार नहीं हैं | बह जन्मरहित है अर्थात्‌ कमी किसी प्रकार भी वृत्ति- 
में आरूढ़ नहीं होता | इसलिये अप्रमेय है । ज्ञान आदिके द्वारा 
उसका संस्कार भी नहीं किया जा सक्ता । आत्मामें देश, काळ भीर 
बस्तुकृत परिच्छेद न होनेके कारण अस्तित्व, वृद्धि) परिवर्तन) हास 
सौर विनाश उसका स्पर्श भी नहीं कर सकते । सबकी और सब 
प्रकारकी अनुभूतियाँ आत्मरूप ही हैं | जब मन ओर वाणी आध्मा- 
को अपना अविषय समझकर निवृत्त हो जाते हैं, तब वही सजातीय, 
विजातीय और खगत-मेदसे शून्य एक अद्वितीय रह जाता है । व्यवद्वार- 
दृष्टिसे उसके खरूपका वाणी और प्राण आदिके प्रवर्तकके रूपमें 
निरूपण किया जाता है ॥ ३५ ॥ 
एतावानात्मसंमोहो यद्‌ विकरपस्तु केवळे | 


_ आत्मन्रृते खमात्मानमवलम्बोन यस हे ६ खमात्मानमवलम्बो न यस्य हि ॥३६॥ 


१० विराम; । 
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उद्धवजी ! अद्वितीय आत्मतत्तमें अर्थहीन नामों द्वारा विविधत 


er क?" ~= ~ 


मान लेना ही मनका भ्रम है, अज्ञान है । सचमुच यह बहुत बर 3 


मोह है, क्योंकि अपने आत्माके अतिरिक्त उस श्रमका भी और कोई 
अधिष्ठान नहीं है | अधिष्ठान-सत्तामें अध्यस्तकी सत्ता है ही नहीं | 
इसलिये सब कुछ आत्मा ही है || ३६ ॥ 
यज्ञामाइतिभिग्रोहय॑ पश्चवणमबाधितम्‌ । 
्यर्थेनाप्यर्थवादोऽयं इयं पण्डितमानिनाग्। ३७॥ 
बहुत-से पण्डितामिमानी लोग ऐसा कहते हैं कि यह पाश्चमौतिक 
द्वैत बिभिन्न नामों और रूपोंके रूपमें इन्द्रियोंके द्वारा ग्रहण किया 
जाताहै, इसलिये सत्य है । परंतु यह तो अर्थहीन वाणीका आडम्बरमात्र 
है; क्योंकि तत्ततः तो इन्द्रियोंकी पृथक्‌ सत्ता ही सिद्ध नहीं होती, 
फिर वे किसीको प्रमाणित कैसे करेंगी ! ॥ ३७ || 
योगिनोऽपक्कषोगस्य युज्ञतः काय उत्थितैः | 
उपसगेबिंइन्येत तत्रायं बिहितो बिधिः ॥३८॥ 
उद्धवजी | यदि योगसाधना पूर्ण ह्वोनेके पहले ही किसी 
साधकका शरीर रोगादि उपद्रवोसे पीडित हो, तो उसे इन उपायोंका 
आश्रय लेना चाहिये || ३८ ॥ 
योगधारणया कांबिदासनैधीरणान्बितेः । 
तपोमन्त्रोषधेैः कांिदुपसर्शान्‌ विनिर्दहेत्‌ ॥३९॥ 
गरमी-ठडक आदिको चन्द्रमा-सूर्य आदिकी धारणाके द्वारा, वात 


आदि रोगोंको वायुधारणायुक्त आसनोंके द्वारा और ग्रह-सर्पादिकृत बिनो- | 


को र तयश) मन्त्र एव आषथिके द्वारा नष्ट कर डालना चाहिये ॥ ३९॥ ओषधिके द्वारा नष्ट कर डाठना चाहिये ॥ ३९॥ 
१. धारणादिभिः । र 
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कांथिन्ममालुध्यानेन नामसङ्कीतनादिभिः । 
योगेश्वराजुइत्या चा इन्यादशुभदाञ्छनै; ॥४०॥ 
` काम-क्रोध आदि बिष्नोको मेरे चिन्तन और नाम-संदीर्तन 
आदिके द्वारा नष्ट करना चाहिये | तथा पतनकी ओर छे जानेवाले 
दम्म-मद आदि विध्नांको धीरे-धीरे महापुरुषोंकी सेवाके द्वारा दूर कर 
देना चाहिये || ४० ॥ 
केचिद्‌ देहमिमं धीराः सुकल्पं वयसि स्थिरम्‌ । 
विधाय विविधोपायेरथ युञ्जन्ति सिद्धये ॥४१॥ 
न हि तत्‌ इुशलाइत्यं तदायासो ह्यपार्थकः । 
अन्तवस्वाच्छरीरस्य फलस्येव वनस्पतेः ॥४२॥ 
कोई-कोई मनखी योगी विविध उपायोके द्वारा इस शरीरको 
छुदढ़ और युवावस्थामे स्थिर करके फिर अणिमा आदि सिद्वियोके 
लिये योगसाधन करते हैं, परंतु बुद्धिमान्‌ पुरुष ऐसे विचारका समर्थन 
नहीं करते; क्योंकि यह तो एक व्यर्थ प्रयास है । बृक्षमें छगे हुए 
फलके समान इस शरीरका नाश तो अवश्यम्भावी है ॥ ४१-४२॥ 
योगं निषेवतो नित्यं कायश्चेत्‌ करपतामियात्‌ । 
तच्छूद्दध्याक्न मतिमान्‌ योगपुत्सुज्य मत्परः ॥४२॥ 
यदि कदाचित्‌ बहुत दिनोंतक निरन्तर और आदरपूवक योग- 
साधना करते रहनेपर शरीर सुदृढ भी हो जाय, तत्र भी बुद्धिमान्‌ 
पुरुषको अपनी साधना छोड़कर “उतनेमै ही संतोष नहीं कर लेना 
चाहिये । उसे तो सर्वदा मेरी प्राप्तिक लिये ही संळान रहना 


१. दूरतः । 
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योगचर्यामिमा योगी विचरन्‌ मदपाश्रयः। | 
नान्तरायेबिंहन्येत निःस्पृहः खसुखानुभूः ॥४४। | 
जो साधक मेरा आश्रय लेकर मेरे द्वारा कही हुई योगसाधनामे | 

संलग्न रहता है, उसे कोई भी विध्न-बाधा डिगा नहीं सकती । उसकी 

सारी कामनाएँ नष्ट हो जाती हैं और वह आत्मानन्दकी अनुभूतिगे 
मान हो जाता है ॥ ४४ ॥ 


— SG 
इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादरास्कन्धै- 
ऽष्टाविंशोऽध्यायः ॥ २८ ॥ 


अथैकोन त्रिशोऽभ्यायः 
भागवतधर्मोका निरूपण और उद्धवजीका बद रिकाश्रमगसन 
उद्धव उवाच 
| सुदुशरामिमां सन्ये योगचर्यामनात्मनः | 
यंथाञ्जमा पुमात्‌ सिद्धचेत्‌ तन्मे बृद्यञ्जसाच्युत ॥ १॥ | 
उद्धवजीने कहा अच्युत | जो अपना मन वशमें नहीं कर 
सका है, उसके ढिये आपकी बतलायी हुई इस योगसाधनाको तो | 
मैं बहुत ही कठिन समझता हूँ | अतः अब आप कोई ऐसा सरू 
और सुगम साधन बतलाइये जिससे मनुष्य अनायास ही परम पद 
प्राप्त कर सके ॥ १ ॥ 


आयशः पुण्डरीकाक्ष युज्ञन्तो योगिनो मनः । 
बिषी दुन्त्यसमाधानान्मनोनिग्रहक्िताः ॥ २॥ 
१. अया० | | 
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४०१9 
उद्धव 
जीका वद्रिकाअमगमन 


कमडनयन ! आप जानते ही हैं कि अधिकांश योगी जब 
अपने मनको एकाग्र करने लगते हैं, तब वे बार-बार चेष्ठ करनेपर 
मी सफळ न होनेके कारण हार मान लेते हैं और उसे वशमें न 
कर पानेके कारण दुखी हो जाते हैं || २ ॥ 
अथात आनन्ददुघ पदास्चुजं 
_ हसाः श्रयेरन्नरविन्द लोचन । 
सुखं जु विश्वेश्वर योगकर्ममि- 
स्त्वन्माययामी विहृता न मानित्र;॥ ३॥ 
पद्मलोचन ! आप विरवेश्वर हैं | आपके ही द्वारा सारे संसारका 
नियमन होता है । इसीसे सारांसार-विचारमें चतुर मनुष्य आपके | 
आनन्दवर्षी चरणकमलोंकी शरण लेते हैं और अनायास ह्वी सिद्धि 
प्राप्त कर लेते हैं । आपकी माया उनका कुछ नहीं बिगाड़ सकती; 
क्योंकि उन्हें योगसाधन ओर कर्मानुष्ठानका अभिमान नहीं होता । 
परंतु जो आपके चरणोंका आश्रय नहीं लेते, वे योगी और कर्मी 
अपने साधनके घमंडसे झूल जाते हैं; अवश्य ही आपकी मायाने 
उनकी मति हर ळी है ॥ ३ ॥ 
किं चित्रमच्युत तवेतदशेषबन्धो 
दासेष्वनन्यशरणेषु यदात्मसास््म्‌ । 
योऽरोचयत्‌ सह मृगेः खयमीशराणां 
श्रीमस्किरीटतटपीडितपादपीठः ॥४॥ 
प्रमो | आप सबके हितैषी घुहदू हैं । अपने अनन्य 


-शरणागत बढि आदि सेवर्कोके अधीन हो जायें, यह आपके छिये 
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कोई आश्चर्यकी बात नहीं है; क्योंकि आपने रामावतार ग्रहण करके 
` त्रेमबश बानरोंसे भी मित्रताका निर्वाह किया । यथपि ब्रह्मा आदि 
लोकेश्वरगण भी अपने दिव्य किरीटोंको आपके चरणकमल रखनेकी 
चौकीपर रगड़ते रहते हैं ॥ 9 ॥ 
तं त्वाखिलात्मदयितेश्वरमा भितानां 
सर्वाथंद खळुतविद विखुजेत को चु । 
को वा भजेत्‌ किमपि विस्मृतयेडयुभूत्ये 
कि वा भवेन्न तब पादरजोजुषां नः ॥ ५॥ 
प्रमो | आप सबके प्रियतम, खासी और आत्मा हैँ । आप 
_ अपने अनन्य शरणागतोंको सब कुछ दे देते हैं | आपने बलि) प्रहाद 
आदि अपने भक्तोंको जो कुछ दिया है, उसे जानकर ऐसा कौन 
पुरुष होगा जो आपको छोड़ देगा ? यह बात किसी प्रकार बुद्धिम 
ही नहीं आती कि भला, कोई विचारवान्‌ विस्मृतिके गतेमें डालनेवाले 
तुच्छ विषयोंमें ही फसा रखनेवाले मोगोंको क्यों चाहेगा ? हमलोग 
आपके चरणकमलोंकी रजके उपासक हैं । हमारे लिये दुलेभ: ही 
क्या है? ॥ ५॥ 
नेवोपयन्त्यपर्चिते कृषयसतवेश 
त्रह्मायुपाए कृतमृद्धयुदः$ सरन्त; । 
योञन्त्बहिसतनुभृतामशुमँ विधन्व- 
न्नाचायंचेत्यवपुषा खगतिं व्यनक्ति ॥ १॥ 
_:__ प समस्त प्राणियोके अन्तःकरणमें जन्तया 1 भगवन्‌ | आप समस्त प्राणियोंके अन्तःकरणमें अन्तर्यामीरुपसे 
., . १ न्त्यविरति । 
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और बाहर गुरुरूपसे स्थित होकर उनके सारे पाप-ताप मिटा देते 
हैं और अपने वास्तविक खरूपको उनके प्रति प्रकट कर देते हैं। 
बड़े-बड़े ब्रह्मज्ञानी ब्रह्माजीके समान लंबी आयु पाकर भी आपके 
उपकारोंका बदला नहीं चुका सकते | इसीसे वे आपके उपकारोंका 
जब करके क्षण-क्षण अधिकाधिक आनन्दका अनुभव करते रहते 
ह ॥ ६॥ 


1 RS ES कक आलम ७” **४****« 0707 


श्रीशुक उवाच 


इत्युद्धवेनात्यनुरक्तचेतसा 
पृष्टी जगत्क्रीडनकः  सखशक्तिमि! । 
स्‌ ०... ` च 
गुहीतसूतित्रय श्वरेश्वरो 
जगाद सप्रममनोहरसितः ॥ ७॥ 
श्रीशुकदेव कहते हं--परीक्षित्‌ | भगवान्‌ श्रीकृष्ण ब्रह्मादि 
इश्वरोके भी ईश्वर हें | वे ही सत्त-रज आदि गुणोके द्वारा ब्रह्मा 
विष्णु और खूद्र्का रूप धारण करके जगतकी उत्मत्ति-स्थिति आदिके 
खेल खेळा करते हैं| जत्र उद्धवजीने अनुरागभरे चित्तसे उनसे यह 
प्रश्‍न क्रिया, तब उन्होंने मन्द-मन्द सुसकराकर बड़े प्रेमसे कहना 
प्रारम्भ किया॥ ७ ॥ 





श्रीसयवाचुवाच 


| इन्त ते कथयिष्यामि मम धीन्‌ सुमङ्गलान्‌ । 
| याञ्छद्धया55चरन्‌ मर्यो मृत्यु जयति ुजयम्‌ ॥८॥ 
| श्रीभवानने कहा--प्रिय उद्धव | अब में तुम्हें अपने उन 


FP TT TT rrr 





3101 म नमन ती 
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मङ्गलमय भागवतधर्मोका उपदेश करता हूँ, जिनका श्रद्धापूवक आचरण 

करके मनुष्य संसाररूप दुर्जय मृत्युको अनायास ही जीत लेता है ॥ ८॥ 
कुर्यात्‌ सर्वाणि कर्माणि मदर्थ शनक; सरन्‌ | 
मय्यपितमनशित्तो मड़मोत्ममनोरतिः ॥ ९॥| 
उद्भवजी ! मेरे भक्तको चाहिये कि अपने सारे कम मेरे लिये 


ही करे और धीरे-धीरे उनको करते समय मेरे स्मरणक अभ्यास 


बढ़ाये | कुछ ही दिनोंमें उसके मन और चित्त मुझमें समर्पित हो 
जायँगे । उसके मन और आत्मा मेरे ही धर्मोमें रम जायँगे॥ ९ ॥ 
देशान्‌ पुण्यानाश्रयेत मद्भक्तेः साधुभिः श्रितान्‌ । 
देवासुरमनुष्येषु मह्वक्ताचरितानि च ॥१०॥ 
मेरे भक्त साधुजन जिन पवित्र स्थानमै निवास करते हीं, 
उन्हींमें रहे ओर देवता, असुर अथवा मनुष्योंमें जो मेरे अनन्य भक्त 
हों, उनके आचरणोंका अनुसरण करे ॥ १० ॥ 
पृथक्‌ सत्रेण वा मह्यं पर्वयात्रामहोत्सबान्‌ । 
कारये गीतंनुत्याद्येर्महाराजवि्ूतिभिः ॥११॥ 
पके अबसरोंपर सबके साथ मिलकर अथवा अकेला दी तुष्य, 
गान, वाद्य आदि महाराजोचित ठाट-बाटसे मेरी यात्रा आदिके महोत्सव 
करे ॥ ११ ॥ | 


मामेव सवभूतेषु बहिरन्तरपाबतम । 
इशेतात्मनि चात्मानं यथा खममलाशयः ॥१२॥ 


झुद्धान्त;करण पुरुष आकाशक्रे समान बाहर और भीतर 


१. चुत्यगीताद्येम॑° | २. चात्मस्थम | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


डे 
पप उडयजीका वद्रिकाअमगमन 


परिपूर्ण एवं आवरणशून्य मुञ्च परमात्म 
अपने हृदयमें स्थित देखे ॥ द प been 
इति सबीणि भूतानि मद्भावेन महाद्युते | 
सभाजयन्‌ मन्यमानो ज्ञानं केवलमाश्रितः ॥१३॥ 
ब्राह्मण पुल्कसे स्तेने बरहमण्येऽकें स्फुलिङ्गके । 
अक्रूरे कूरके चेव समदृक्‌ पण्डितो मतः ॥१४॥ 
निर्मळ बुद्धि उद्धवजी ! जो साधक केवल इस ज्ञानदृष्टिका आश्रय 
लेकर सम्पूर्ण प्राणियों और पदाथोंमें मेरा दर्शन करता है और उन्हें 
मेरा ही रूप मानकर सत्कार करता है तथा ब्रामण और चाण्डाल, 
चोर और त्राह्मणभक्त, सूर्य और चिनगारी तथा कृपालु और करें 
समान दृष्टि रखता है, उसे ही सच्चा ज्ञानी समझना चाहिये | १३-१४॥ 
नरेष्वभीक्ष्णं मद्भावं पुंसो भावयतोऽचिरात्‌ । 
स्पर्धाप्वयातिरस्कारा; साहङ्कारा वियन्ति हि॥१५॥ 
जब निरन्तर सभी नर-नारियोंमें मेरी ही भावना की जाती है, 
तब थोड़े ही दिनोमें साधकके चित्तंसे स्परद्वा ( होड़ ), ईष्यों, : 
तिरस्कार और अहंकार आदि दोष दूर हो जाते हैं ॥ १५ ॥ 
विसृज्य खगमानान्‌ खान दश ब्रीडां च देहिकीम्‌ । 
प्रणमेद्‌ दण्डवद्‌ धूमावाश्चचाण्डालगोखरम्‌ ॥१६॥ 
अपने ही लोग यदि हँसी करें तो करने दे, उनकी परवा न 
करे; “मैं अच्छा हूँ, वह बुरा दै! ऐसी देइडष्टिको और छोक-छूजाको 
छोड़ दे और कुत्ते, चाण्डाळ, गौ एवं गघेको भी प्रथ्वीपर गिरकर 
साष्टाङ्ग दण्डवत्‌ प्रणाम करे ॥ १६ ॥ 
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याबत्‌ सर्वेषु भूतेषु मझछादों योपजायते । 

तावदेबश्ुपासीत वाङसन१कायशत्तिभि$ ॥१७॥ 

जबतक समस्त प्राणियोंमें मेरी भावना--भगवदू-भावना न 
होने छगे, तवतक इस प्रकारसे मन, वाणी और शरीरके समी संक 
और कर्मोद्वारा मेरी उपासना करता रहे ॥ १७ ॥ 


सर्वं ब्रह्मात्मकं तस्य विद्ययाऽऽस्मपनीषया । 

परिपञ्यन्तुपरमेत्‌ सर्वतो शुक्तसंशयः ॥१८॥ 

उद्धवजी ! जब इस प्रकार सर्वत्र आत्मबुद्धि--ब्रह्मबुद्धिका 
अभ्यास किया जाता है, तत्र थोड़े ही दिनोंमें उसे ज्ञान होकर सब 
कुछ ब्रह्मरूप दीखने लगता है । ऐसी दृष्टि हो जानेपर सारे संशय- 
संदेह अपने-आप निवृत्त हो जाते हैं और वह सब कहीं मेरा 
साक्षात्कार करके संसारदष्टिसे उपराम हो जाता है ॥ १८॥ 

अयं हि सर्वकल्पानां सध्रीचीनो मतो मम । 

मङ्ावः सर्वभूतेषु. मनोबाक्कायब्वत्तिभिः ॥१९॥ 

मेरी प्रापतिके जितने साधन हैं, उनमें में तो सबसे श्रेष्ठ साधन 
यही समझता हूँ कि समस्त प्राणियों और पदाथोमें मन, वाणी और 
शरीरकी समस्त वृत्तियोसे मेरी ही भावना की जाय ॥ १९ ॥ 

न हाङ्गोपक्रमे भ्यसो मद्व्मस्योद्भवाण्तपि | 

मया व्यवसितः सम्यङ्निर्णुणत्वादनाशिषः ॥२०॥ 

उद्धवजी | यही मेरा अपना भागवतधर्म है; इसको एक वार 


आरम्म कर देनेके बाद फिर किसी प्रकारकी विभ्न-ब्रधासे इस |. 
टा ORME i. De 


१, कर्मभिः | 
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४१३ ` | 
उद्धवजी 
1 लाका चद्रिकाश्रमगमन 


क्योंकि यह धर्म निष्काम है और 
के कारण सर्वोत्तम निश्चय किया 


र भी अन्तर नहीं पड़ता; 
खर्य मेने ही इसे निर्गुण होने 
है || २० ॥ 

यो यो भयि परे धर्मः करप्यते निष्फलाय चेत्‌ । 

eb, निरथः स्याद्‌ भयादेखि सस ॥२१॥ 
वतधममं किसी प्रकारकी त्रुटि पड़नी तो. दूर रद्दी-- यदि 
क र भय-शोक आदिके अवसरपर होनेवाळी भावना 
मा 2 र जैसा निरर्थक कर्म मी निष्काममावसे मुझे 

भी मेरी प्रसन्नताके पं 

ह के कारण धम बन जाते 

एषा बुद्धिमतां बुद्धिमनीपा च मनीपिणाम्‌ । 

थत्‌ सत्यभनतेनेह मंत्येनाप्नोति मासृतम्‌ ॥२२॥ 

० विवेकियोंके विवेक और चतुरोंकी चतुराईकी पराकाष्ठा इसीमें 

है कि वे इस विनाशी और असत्य शरीरके द्वारा मुझ अविनाशी एवं 
सत्य तत्त्वको प्राप्त कर लें || २२ ॥ 

एष तेऽभिहितः कुतो ब्रह्मवादस्य सङ्ग्रहः । 

समासव्यासविधिना देवानामपि दुर्गमः ॥२२॥ 
_ उद्धवजी | यह सम्पूर्ण त्रह्मविद्याका रहस्य मैंने संक्षेप और 
विस्तारसे तुम्हें सुना दिया | इस. रहस्यको समइना मनुष्योंकी तो 


' कोन कहे, देवताओंके हिये भी अत्यन्त कठिन है || २३ ॥ 


अभीक्ष्णशस्ते गदितं ज्ञानं विस्पश्युक्तिमत्‌ । 


एतद्‌ विज्ञाय मुच्येत पुरुषो नष्टसंशयः ॥२४॥ 


१. सत्यो वाप्नोति। 
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मैंने जिस सुस्पष्ट और युक्तियुक्त ज्ञानका वर्णन बार-बार किया 
है, उसके मर्मकी जो समझ लेता दै, उसके हृदयकी संशय-प्रन्थियोँ 
छिन-भिन्न हो जाती हैं. और वह सुक्त दो जाता है ॥ २४ ॥ 

सुविविक्तं तव प्रश्न सयेतदपि धारेत्‌ । 

सनातनं त्रह्मशुद्य॑ पर त्राधिगच्छति ॥२५॥ 

मैंने तुम्हारे प्रश्‍नका भढीभाँति खुलासा कर दिया; जो पुरुष 
हमारे प्रशनोत्तरको विचारपूर्वक धारण करेगा, वह वेदोंके भी परम 
रहस्य सनातन परत्रह्मको प्राप्त कर लेगा ॥ ९५ ॥ 

य॒ एतन्मम भक्तेषु सम्प्रदघात्‌ सुपुष्करम्‌ । 

तस्याहं ब्रह्मदायस्य ददा्यारमानमात्मना । ।२६॥ 

जो पुरुष मेरे भक्तोको इसे मढीभौँति स्पष्ट करके समझायेगा, 
उस ज्ञानदाताको मैं प्रसन मनसे अपना खरूपतक दे डागा; उसे 
आक्षज्ञान करा दूंगा ॥ २६ ॥ [ 

य॒ एतत्‌ समधीयीत पवित्रं परम शुचि । 

स पूयेताहरहमी ज्ञानदीपेन दर्शयन्‌ ॥२७। 

उद्धवजी ! यह तुम्हार और मेरा संवाद खयं तो परम पवित्र 
हे ही, दूसरोंको भी पवित्र करनेवाला है । जो प्रतिदिन इसका पाठ 
करेगा और दूसरोंको सुनायेगा, वह इस ज्ञानदीपके द्वारा दूसरोको 
मेरा दर्शन करानेके कारण पवित्र हो जायगा || २७ ॥ 

य॒ एतच्छूद्धया नित्यमव्यग्रः शृणुयान्नरः । 

मयि भक्तिं परां इुवेन्‌ कर्ममिन स॒ बध्यते ॥२८। 

जो कोई एकाग्र चित्तसे इसे श्रद्धापूर्वक नित्य सुनेगा, उसे मेर 
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परामक्ति प्राप्त होगी और वह कर्मबन्धनसे मुक्त दो जायगा॥ २८॥ | 
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- ४१५ | 
| उद्धवजीका वद्रिकाधमगमन पेजीका वद्रिकाधमगमः 
| अप्युडूच त्वया । न 
मति ह त्रम सखे समवधारितम्‌ | 
महि; शोकश्चासो मनोभवः ॥२९॥ 
प्रिय सखे | तुमने मछीमाँति 


ह. र भका खरूप समझ छिया न? 
आर तुम्हारे चत्तका मोह एवं शोक तो दूर हो गया न ? || २९॥ 
नत्या दाम्भिकाय नास्तिकाय शठाय च। 


अशश्रूषारभक्ताय दुर्विनीताय दी यताम्‌ ॥३०॥ 
तुम इसे दाम्मिक, नास्तिक, राठ, अश्द्ाछु, भक्तिहीन और 
उद्धत पुरुषको कमी मत देना ॥ ३० || | 


एतेदोंषैबि हीनाय त्राणाय प्रियाय च | 
साधवे शुचये ब्रूयाद्‌ भक्तिः स्याच्छूद्रयोषिताम ॥३१॥ 
जो इन दोषोंसे रहित हो, ब्राह्मणभक्त हो, प्रेमी हो, साधु- 
सभाव हो और जिसका चरित्र पवित्र हो, उसीको यह प्रसङ्ग घुनाना 
चाहिये | यदि शूदर और सी मी मेरे प्रति प्रेम-भक्ति रखते हों, तो 
उन्हें भी इसका उपदेश करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 
। नतद विज्ञाय जिज्ञासोज्ञातव्यमवशिष्यते | 
। पीत्वा पीयूषममृतं पातव्यं नावशिष्यते ॥ ३२॥ 
| E जैसे दिव्य अमृतपान कर लेनेपर कुछ भी पीना शेष नहीं रहता, 
| ही यह जान लेनेपर जिज्ञातुके लिये और कुछ भी जानना शेष 
नहीं रहता ॥ ३२ ॥ 
ज्ञाने कर्मणि योगे च वातायां दण्डधारणे । 
१. समृपघारितम्‌ । | 
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मन (5 =, ~ ~ 
व्यारे उद्धव | मनुष्योको ज्ञान, कम) योग, वाणिज्य और राज- 
दण्डादिसे क्रमशः मोक्ष, धर्म, काम और अर्थरूप फल प्राप्त होते... 
हैं; परंतु तुम्दारे-जेसे अनन्य भक्तोंके लिये वह चारों प्रकारका फल | 
केवल मैं ही हैँ ॥ २२ ॥ री | 

ग्‌ यदा स्थौक्तसमस्तक 
बट लक विचिकीषितों मे। 
तदामृतत्वं प्रतिपद्यमानो हः 
मयाऽऽत्मभूयाय च करपते वे ॥३४॥ 
जिस समय मनुष्य समस्त कर्मोंका परित्याग करके मुझे 
आत्मसमर्पण कर देता है, उस समय वह मेरा विशेष माननीय हो 
जाता है और में उसे उसके जीवसे छुड़ाकर अमृतखरूप मोक्षकी 
प्राप्ति करा देता हूँ और वह मुझसे मिलकर मेरा खरूप हो जाता 
है॥ ३४ ॥ 
श्रीशुक उवाच 
स्‌ एवमादशितयोगमार्ग- 

स्तदोत्तमइलोझवचो  निशभ्य । 
बद्धाञ्जलिः ` प्रीत्युपशद्धकण्ठो | 
2 न किश्विद्चेषश्रुपरिप्छुताक्षः ॥२५॥ 
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शद्युकदेवजी कहते हैं--परीक्षित्‌ ! अब उद्धवजी योगमागेव । 

` धूरा-पूरा उपदेश प्राप्त कर चुके थे । भगवान्‌ श्रीकृष्णकी बात छुनकर 
उनकी आँखोंमें आँसू उमड़ आये । प्रेमकी बाढ़से गळा रुंध ग्या; चुः | 
चाप हाथ जोडे रह गये और वाणीसे कुछ बोला न गया ॥ २५ ॥| | 


| 
। 
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४१७ उद्धवजीकां बदरिकाश्रमगमन 


विष्टम्य चित्तं प्रणयावघूणं 
थैयेण राजन्‌ बहु मन्यमानः । 
कृताञ्ञरिः प्राह यदुप्रवीरं, 
शीष्णा स्पृशंस्तचरणारविन्दम्‌ ॥३६॥ 
उनका चित्त प्रेमावेशसे व्रिह हो रहा था, उन्होंने मैर्यपूर्वक 
उसे रोका और अपनेको अत्यन्त सौमाग्यशाली अनुभव करते हुए 
सिरसे यदुवंशशिरोमगि भगवान्‌ श्रीकृष्णके,च्रणोंको स्पर्श किया 
तथा हाथ जोड़कर उनसे यह प्राथना की ॥ ३६ ॥ | 
उद्धव उवाच. _ 
विद्रावितो मोहमहान्धकारो . 
य आश्रितो मे तव सन्निधानात्‌ । 
विभावसोः कि चु समीपगस्य 
शीतं तमो भीः प्रभवन्त्यजाच ॥३७॥ 
उद्धवजीने कहा--प्रभो ! आप मायां और. ब्रह्मा आदिके भी 
मूळ कारण हैं | में मोहके मद्दान्‌ अन्धकारमें भटक रहा था । 
आपके सत्सङ्गसे वह सदाके लिये भाग गया | "मुला; जो अग्निके 
पांस पहुँच गया उसके सामने क्या शीत) अन्धकार और उसके 
कारण होनेत्राळा मय ठहर सकते हैं ! ॥ ३७ ॥ 
प्रत्यर्पितो मे भवतालुकम्पिना 
घृत्याय विज्ञानमयः प्रदीपः । 
हित्वा कृतज्ञसव पादमूछ | 
कोऽन्यत्‌ समीयाच्छरणं त्वदीयम्‌ ॥२८॥ 
१. मोहमयोऽन्धकारः । २. न्यत्यजखम्‌ । "हज साय जता माह रारा 


० स्क9 २. 


मा 
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भगवन्‌ ! आपकी मोहिनी मायाने मेरा ज्ञानदीपक छीन ल्या 
था, परंतु आपने कृपा करके वह फिर अपने सेवकको छौटा दिया । 
आपने मेरे ऊपर महान्‌ अनुग्रइकी वर्षा की है । ऐसा कौन होगा, 
जो आपके इस कृपा-प्रसादका अनुभव करके भी आपके चरणकमलोंकी 
शरण छोड़ दे ओर किसी दूसरेका सहारा ले? ॥ ३८ ॥ 


वृदृणश्न मे सुच्दः स्नेहपाशो 
दाशाह वृष्ण्यन्धकसात्वतेषु | 
प्रसारित! सृष्टिविवृड्धये त्वया म 
खमायया ह्यात्मसुबोधहेतिना ॥ ३९ ॥ 
आपने अपनी मायासे सृष्टिवृद्धिके लिये दाशाह, बृष्णि, 
अन्धक और सात्वतवंशी यादवोंके साथ मुझे सुदृढ़ स्नेहपाशसे बाँध 
दिया था। आज आपने आत्मबोधकी तीखी तल्वारसे उस बन्धनको 
अनायास ही काट डाला ॥ ३९ ॥ 
नमोऽस्तु ते महायोगिन्‌ प्रपन्नमनुशाधि माम्‌ । 
यथा त्वचरणाम्भोजे रतिः स्यादनपायिनी ॥ ४० ॥ 
महायोगेरवर ! मेरा आपको नमस्कार है । अब आप कृपा 
करके मुझ शरणागतको ऐसी आज्ञा दीजिये, जिससे आपके 
चरणकमलोंमें मेरी अनन्य भक्ति बनी रहे || ४० ॥ 


श्रीभगवानुवाच 


गच्छोद्भव मयाऽऽदिष्टो बदर्याख्यं ममाश्रमम्‌ । 
त्र मत्पादतीर्थोदे स्नानोपस्पशेनेः ञ्चिः ॥ ४१॥ 
भगवान्‌ थ्रीक्रष्णने कहा---उद्धवजी ! अब तुम मेरी आज्ञासे 
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बद्रीवनमें चले जाओ। वह मेरा ही आश्रम है । वहाँ मेरे 
चरणकमलोंके धोवन गङ्गाजळका स्नान-पानके द्वारा सेबन करके 
तुम पवित्र हो जाओगे ॥ ४१ ॥ 
ईक्षयालकनन्दाया विधूताशेषकर्मषः | . 
वसानो बरकलान्यज्ग वन्यभुक सुखनि}स्पृहः ॥४२॥ 
अळकनन्दाके दशनमात्रसे तुम्हारे सारे पाप-ताप नष्ट हो 
जायंगे । प्रिय उद्धव | तुम वहाँ बृक्षोंकी छाल पहनना, वनके कन्द- 
मूल-फल खाना और किसी भोगकी अपेक्षा न रखकर निःस्पृह-बृत्तिसे 
अपने-आपमें मस्त रहना ॥ ४२ ॥ 
वितिक्भुद्वन्द्मात्राणा सुशील; संयतेन्द्रियः । 
शान्तः - समाहितधिया ज्ञानविज्ञानसंयुतः ॥४३॥ 
सर्दी-गरमी, पुख-दुःख--जो कुछ आ पढ़े, उसे सम रहकर 
सहना । खभाव सौम्य रखना, इन्द्रियोंको वशमें रखना । चित्त 
शान्त रहे । बुद्धि समाहित रहे और तुम खयं मेरे खरूपके ज्ञान 
और अनुमवमें डूबे रहना ॥ ४३ ॥ 
मत्तोऽतुशिक्षितं यत्ते विविक्तमनुभावयन्‌ । 
मय्यावेशितवाकचित्तो मद्धर्मनिरतो भव । 
अतिव्रज्य गतीस्तिखो मामेष्यसि ततः परसू ॥४४॥ 
मैंने तुम्हें जो कुछ शिक्षा दी दै) उसका एकान्ते विचारक 
अनुभव करते रहना । अपनी वाणी और चित्त मुझमें ही डाय 
रहना और मेरे बतढाये इए भागवतपममें प्रेमसे रम जाना | ह 
तुम त्रिगुण और उनसे सम्बन्ध रखनेवाळी गतियोंकी पार 
उनसे परे मेरे परमार्थ खरूपमें मिल जाओगे ॥ ४४ ॥ 
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पाच .. : , शरीद्युक उवाच 
1. स. एवयुक्तो (हरिमेधसोद्धवः 
प्रदक्षिणं तं परिसृत्य पादयोः। 
'शिरो निधायाश्रुकलाभिराद्रंधी 
-_ न्येषिश्वदइन्दपरो$त्यपक्रमे ॥४५॥ 
श्रीशुकदेवजी कहते हे- परीक्षित्‌. ! भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
खरूपका ज्ञान . संसारके भेदभ्रमको ! छिन्न-मिन्न कर देता है | जब 
उन्होंने खयं उद्धवजीको ऐसा उपदेश किया तो उन्होंने उनकी परिक्रमा 
की और उनके चरणोंपर सिर रख दिया | इसमें सन्दे नहीं कि 


उद्धवजी . संयोग-वियोगसे होनेवाले छुख-दुःखके जोड़ेसे परे थे, : 


क्योंकि वे भगवानके .निहन्द् चरणोंकी शरण ले चुके थे; फिर भी 
बहाँसे चढते समय उनका चित्त प्रेमावेशसे : भर गया. | उन्होंने भपने 
नेत्रोकी झरती हुई अश्रुधारासे .भगवानके चरणकमलोंको भिगो 
दिया ॥:४५॥ | 

सुदुस्त्यजरनेइवियोगकातरो 

j न शबनुवंस्तं परिहातुमातुरः । 

कृच्छं ययो मूर्धनि भ्पादुके ` 

बिश्रन्नमस्कृत्य .ययौ पुनः पुनः ॥४६॥ 

परीक्षित्‌ | भगवानके प्रति प्रेम करके उसका व्याग करना 
सम्भव नहीं है । उन्हींके वियोगकी कल्पनासे उद्धवजी कातर दो 
गयं, उनका त्याग करनेमें समर्थ न हुए । बार-ब्रार विहल होकर 
मूष्डित होने लगे | कुछ. समयके वाद. उन्होने भगवान्‌. श्रीकृष्णके 
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चरणोंकी पाढुकाएं अपने सिरपर रख ढी और बार-बार भगवानके 
चरणोंमें प्रणाम करके बहाँसे प्रस्थान किया ॥ ४६ || 
ततस्तंमन्तर्हीदे संनिवेश्य 
गतो महाभागवतो विशालाम। ` ` 
' यथोपदिशां जगदेकवन्धुना र्ड 
| तपः समास्थाय हरेरगाद्‌ गतिम्‌ ॥४७॥ 
भगवानके परम प्रेमी .भक्त उद्भवजी हृदयमें उनकी दिव्य छबि 
धारण किये बदरिकाश्रम पहुँचे और वहाँ उन्होने .तपोमय जीवन 
व्यतीत करके जगतूके एकमात्र हितैषी भगवान्‌ श्रीकृष्णके उपदेशाः 
नुसार उनकी खरूपभूत परमगति प्राप्त की || ४७ | 


य्‌ एतदानन्दसमुद्रसम्भृत 
ज्ञानामृतं भागवताय भाषितम्‌ । 
कुष्णेन ` योगेश्वरसेविताइ्प्रिणा 


सच्छद्धया55सेव्य जगद्‌ विश्रुच्यते ॥४८॥ 
भगवान्‌ शङ्करः आदिः योगेश्वर भी सचिदानन्दखरूप भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके चरणोंकी सेवा किया करते हैं । उन्होंने खयं श्रीमुखसे 
अपने परमप्रेमी भक्त उद्धवके लिये-इस ज्ञानामृतका बितरण किया । 
यह ज्ञानामृत आनन्दमहासागरका सार है । जो रद्वाके साथ इसका 
सेवन करता है, वह तो मुक्त हो ही जाता है) उतके सङ्गसे सारा 
जगत्‌ मुक्त हो जाता है ॥ १८॥ ` ।, 
.. ` अवभयमपहन्तुँ ज्ञानयिज्ञानसार _ RA मे 
, . --  : निगमकृदुपजहे सृङ्गवद्‌ वेदसारम्‌ _ 
१. तमाद्यं हृदि । नपाउदा NS 
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त्रिश अध्याय ` ४२२ 


अमृतप्ुद्धितश्चापाययद्‌ भृत्यंवगोन्‌ 
पुरुषसुषभमाद्यं कृष्णसंज्ञं नतोऽखि ॥४९॥ 
परीक्षित्‌ | जैसे भौरा विभिन्न पुष्पोसे उनका सार-सार मधु 
संग्रह कर लेता है, वैसे ही खयं वेरोंको प्रकाशित करनेवाले भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने भक्तांको संसारसे मुक्त करनेके लिये यह ज्ञान और विज्ञान- 
का सार निकाला है । उन्हींने जरा-रोगादि भयकी निवृत्तिके लिये 
क्षीरसमुद्रसे अमृत भी निकाला था तथा इन्हें क्रमशः अपने निवृत्ति- 
मार्गी और प्रवृत्तिमार्गा भक्तोंको पिलाया '। चे ही पुरुषोत्तम 
मगवान्‌ श्रीकृष्ण सारे जगतूके मूल कारण हैं । में उनके चरणोंमें 
नमस्कार करता हुं ॥ ४९ ॥ 
— eS 
इति श्रीमद्भागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशस्कन्धे 
एकोननत्रिशोऽध्यायः ॥ २९ ॥ 








अथ त्रिशोऽध्यायः 
यदुकुलका संहार 

ङ राजोवाच 

ततो महाभागवत उद्धवे निर्गते वनस्‌ । 

द्वारवत्यां किमकरोद्‌ भगवान्‌ भूतभावनः ॥ १ ॥ 

राजा परीक्षिते पूळा--मगवन्‌ | जब महाभागवत उद्धवजी 
बद्रीवनको चले गये, तब भूतभावन भगवान्‌ श्रीकृष्णने द्वारकामें 
क्या लीला रची ? ॥ १ ॥ 
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डर यढुकुलका संहार 


र्मशापोपसंसुष्टे खढुरे यादवर्षभः | 

प्रेयसी सबनेत्राणा तनु स कथमत्यजत्‌ ॥ २ ॥ 

प्रभो ! यदुवंशशिरोमणि भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपने कुलके 
ब्रह्मशापग्रस्त होनेपर सबके नेत्रादि इन्द्रियोंके परम प्रिय अपने दिव्य 
श्रीविग्रहकी छीछाका संवरण केसे किया ! ॥ २॥ 

प्रत्याक्रष्टुं नयनमबला यत्र लग्नं न शकः 

कर्णाविष्टं न सरति ततो यत्‌ सतामात्मछग्नम्‌ । 

यच्छीर्बांचां जनयति रतिं किं नु मानं कवीनां 

इष्ट्वा जिष्णोर्युधि रथगतं यच्च तत्साम्यमीयुः ॥ २ ॥ 

भगवन्‌ ! जब खियोंके नेत्र उनके श्रीविग्रह छग जाते थे, 
तब वे उन्हें वदसे हटानेमै असमर्थ हो जाती थीं । जब संत पुरुष 
उनकी रूपमाधुरीका बर्णन छुनते हैं, तब वह श्रीविप्रह कार्नोके 
रास्ते प्रवेश करके उनके चित्तमें गड-सा जाता है, वहाँसे इटना 
नहीं जानता । उसकी शोमा कवियोंकी काब्यरचनामें अचुरागका 
रंग भर देती है और उनका सम्मान बढ़ा देती हे, इसके सम्बन्धमे 
तो कहना ही क्या है । महाभारत-युद्धक समय जब वे करले 
अर्जुनके रथपर बैठे हुए थे, उस समय जिन योद्धाओंने कर 
देखते शरीर त्याग किया उन्हें सारूप्य-मुक्ति मिल गयी । 

ग्रह किस प्रकार अन्तर्धान किया * ॥३॥ 

अपना ऐसा अदूमुत श्रीविग्रह 


्ुव्यन्तरिक्षे च महोत्पावान सम्मुस्थितान | ५ 
als सुधमोयां कृष्णः पराई 7 कृष्णः प्राह यदूनिदस ॥ ४ |) 
१. कीत्यमाना । 
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चिर अध्याय ` ४२४ 
श्रीशुकंदेवजी कदते है--परीक्षित्‌ ! जब भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
देखा कि आकाश, पृथ्वी और अन्तरिक्षमें बड़े-बड़े उत्पात-अशकुन 
हो रहे हैं, त्र उन्होंने; पुधर्सा-तमामें उपस्थित सभी यदुवंरियॉसे 
यह बात कही--॥ ४:॥ ; | 
एते घोरा. महोत्पाता द्वार्वत्यां यसकेतवः। _ 
मुहत्तमपि न. स्थेयमत्र नो यदुपुङ्गवाः ॥ ५॥ 
श्रेष्ठ यदुवंशियो | यह ,देखो, द्वारकामें बड़े-बड़े भयंकर उत्पात 
होने लगे हैं । ये साक्षात्‌ , यमराजुकी ध्वजाके समान हमारे महान्‌ 
अनिष्टके सूचक हैं । अत्र हमें यहाँ घडी-दो-घडी भी नहीं ठहरना 
चाहिये॥५॥, ५; . : 
. -खियो वालाश्चः बद्धाश्च शङ्खोद्धारं व्रजन्त्वितः । 
वयं प्रभासं यास्यामो, यत्र प्रत्यक सरखती ॥ ६ | 
स्रिया, बच्चे और बूढ़े यहाँसे झह्कोद्वारक्षेत्रमे चले जाये, 
और हमलोग प्रभासक्षेत्में;. चलें आप सब जानते हैं कि वहाँ. 
सरखती पश्चिमको ओर।बहकर समुद्रमे जा मिळी हैं || ६ || -;. 
तत्राभिषिच्य ' शुचय ` .उपोष्य सुसमाहिताः । 
देवताः पूजयिष्यामः ` स्नपनालेपनाहणेः ॥ ७॥ 
वहाँ हम स्नान करके पवित्र होंगे, उपवास करेंगे और एकांग्र- 
चित्तसे स्नान एवं चन्दन आदि सामग्रियोंसे देवताओंकी पूजा 
करेंगे || ७ ॥ हि | 


_ आह्यणांस्तु महाभागान्‌ कृतस्वस्त्ययना वयम्‌ । . 
गोमूहिरण्यवासोभिर्गजाश्वरथवेसमभिः ॥८॥ 
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यदुकुछका संहार 
काका”? कक 
वहाँ खस्तिवाचनके बाद हमलछोग 


गौ, भूमि, सोना; बल्न 

हाथी, धोड़े, रथ और घर आदिके Ree 
यी, घोर [के द्वारा महात्मा ब्राह्मणोंका सत्कार 

करंगे ॥ ८॥ 


विधिरेष  ह्ारि्नो. मन्नलायनमुत्तमम । 
देवद्विजंगवां पूजा ` भूतेषु परमो भवः ॥९॥ 
यह विधि सब प्रकारके' अमङ्गछोंका नाश करनेवाली और 
परम मङ्गठको जननी है । श्रेष्ठ यदुवंशियो ! देवता, ब्राह्मण और 
गौओंकी पूजा ही प्राणियोंके जन्मका परम लाभ है? ॥ ९ |, 
इति सर्वे समाकर्ष्यं यदुवृद्धा मधुद्विषः । 
तथेति नोभिरुत्तीय॑ प्रभासं प्रययू रैः ॥१०॥ 
` परीक्षित्‌ ! सभी वृद्ध यदुबंशियोंने भगवान्‌ श्रीक्ष्णक्षी यह 
बात छुनकर “तथास्तु! कहकर उसका अनुमोदन किया और तुरंत 
नोकाओंसे समुद्र पार करके रथोंद्वारा प्रभासक्षेत्रकी यात्रा की | १०॥ 
तस्मिन्‌ भगवता55दिष्टं यदुदेवेन यादवाः। 
चक्रुः परमया भक्त्या सर्वश्रेयोपत्रंहितम्‌॥११॥। 
वहाँ पहुंचकर यादवोंने यढुवंशशिरोमणि भगवान्‌, श्रीकृष्णके 
आदेशानुसार बड़ी श्रद्धा ओर मक्तिसे शान्तिपाठ आदि तथा और भी 
सत्र प्रकारके मङ्गछककत्य किये || ११॥ : 
. -तततस्तसिन्‌ मद्दापानं पपु्मेरेयकं मधु | 
दिष्टविभ्रंशितथियो ` ` यद्द्वे भ्रश्यते मतिः ॥१२॥ 
यह सब तो उन्होंने किया; परंतु दैवने उनकी बुद्धिं हर ली 
' और वे उस मैरेयक नामक मदिराका पान: करने लगे, जिसके नशेसे 


। 
| 


os manne ०००००... “> >>> > >>... ७»... >. 
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त्रिंश अध्याय ४२६ 
बुद्धि नष्ट दो जाती है । वह पीनेमें तो अवश्‍य मीठी लगती है, परंतु 
परिणाममें सर्वनाश करनेवाली है ॥ १२ ॥ 
महापानाभिमत्तानां वीराणां इप्षचेतसास्‌ । 
कुष्णमायाविमूढानां सददर्षेः सुमहानभूत्‌ ॥१३॥ 


> mo, 


उस तीव्र मदिराके पानसे सब-के-सब उन्मत्त हो गये और वे | 


चमंडी वीर एक दूसरेसे लड़ने-अगड़ने लगे | सच पूछो तो श्रीकृष्णकी 
मायासे वे मूढ़ हो रहे थे ॥ १३ ॥ 
युयुधुः क्रोधसंरब्धा वेलायासाततायिनः । 
भनुर्मिरसिभिर्मन्लै्दाभिस्तोमरष्टिभिः ॥१४॥ 
उस समय वे क्रोधसे मरकर एक-दूसरेपर आक्रमण करने लगे 
और धनुष-बाण, तडवार, माले; गदा, तोमर और ऋषि आदि अख- 
शख्रोसे वहाँ समुद्रतटपर ही एक-दूसरेसे भिंड गये ॥ १४ ॥ 
पतत्पताकै रथङुञ्जरादिभिः 
खरोष्ट्रगोमिमेहिषैनेरेरपि | 
मिथः समेत्याश्वतरेः सुदुमेदा 


PP ] - 


>> SS am “a= 


न्यहञ्छरेईङ्भिर्वि द्विपा वने ॥१५ , 


मतवाले यदुवंशी रथों, हाथियों, घोड़ों, गधों, उँटो, खरो; 
में, मैंसों और मनुष्योपर भी सवार होकर एक-दूसरेको बाण 


I 0 म 


बायल करने लगे--मानो जंगली हाथी एक-दूसरेपर दाँतोंसे चोट | 
कर रहे हों । सबकी सवारियोपर ध्वजाएँ फहरा रही थीं, पैदल 


सैनिक भी आपसमें उल्झ रहे थे ॥ १५ ॥ 
प्रद्युम्नसास्यो युधि रूढमत्सरा- 
वक्रूरभोजावनिरुद्धसात्यकी । 
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aR यदुकुछका संहार 
सुभद्रसङ्गामजितो सुदारुणे . 
गदो सुमित्रासुरथौ समीयतुः ॥१६॥ 
| अनुम्न साम्बसे, अक्रूर भोजसे, अनिरुद्ध सात्यकिसे, तुमद्र 
| संग्रामजितूसे, भगवान्‌ श्रीकृष्णके भाई गद उसी नामके उनके पुत्रसे 
। और सुमित्र घुरथसे युद्ध करने को । ये समी बड़े भयंकर योद्धा थे 
और क्रोधमें भरकर एक दूसरेका नाश करनेपर तुळ गये थे ॥ १९॥ | 
अन्ये च ये वे निशठोल्युकादयः 
सहसजिच्छतजिद्धानुगुख्याः । 
अन्योन्यमासाद्य मदान्धकारिता 
| जघ्युरमुकुन्देन विमोहिता भृशम्‌ ॥१७॥ 
इनके अतिरिक्त निशठ, उल्मुक, सहस्रजित्‌, शतजित्‌ और 
| भाजु आदि यादव भी एक-दूसरेसे गुथ गये । भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
' मायाने तो इन्हें अत्यन्त मोहित कर ही रक्खा था, इधर मदिराके 
| नशेने भी इन्हें अंधा बना दिया था || १७ || 


दाशाईवृषण्यन्धकभोजसात्वता 
मध्वषुंदा माथुरशूरसेनाः । 
विसर्जनाः ङुकृराः ङुन्तयश्च 
a मिथस्ततस्तेऽथ विसृज्य सोहृदम्‌ ॥१८।। 
. दाशाहं; बृण्णि, अन्धक, भोज, सात्वत, मधु, अबुद, माथुर, 
' शूरसेन, विसर्जन, कुकुर और कुन्ति आदि बंशोंके लोग सौद्दाद और 
प्रेमको सुलाकर आपसमें मार-काट करने ढगे ॥ १८॥ 
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त्रिश अध्याय ४२८ ` 


पुत्रा अयुध्यन्‌ पिवृभिञ्रीतृभिश्च 
खस्रीयदो हित्रपितव्यमातुलेः । 
मित्राणि मित्र! सुहृदः सुहृद्धि | 
ज्ञातींस्त्वहजूज्ञातय एव मूढा! ॥१९॥ | 
मूढताबश पुत्र पिताका, भाई भाईका, भानजा मामाका, नाती | 
नानाका, मित्र मित्रका, सुद सुहृदूका, चाचा 'भतीजेका तथा एक 
गोत्रवाले आपसमें एक-दूसरेका खून करने लगे ॥ १९ ॥ | 
शरेपु क्षीयमाणेषु भज्यमानेषु थन्बसु। `` 
शख्नेषु क्षीयमाणेषु  पुटिमिर्जहुरेरकाः ॥२०॥ |` 


अन्तमें जब उनके सत्र बाण समाप्त हो गये, धनुष हूट गये | 
और शस्राख्न नष्ट-श्रष्ट हो गये तब उन्होंने अपने हार्थोसे- समुद्रतट- ' 
पर लगी हुई एरका नामकी घास उखाइनी शुरू की । यह वही ' 
घास थी, जो ऋषियोंके शापके कारण उत्पन्न हुए लोहमय मूसल्के | 
चूरेसे पैदा हुई थी ॥ २० ॥ , . स पि 
ता वज्ञकल्पा ह्यभवन्‌ परिघा युष्टिना भृताः 
जघ्नुद्विषस्तेः कृष्णेन वायमाणास्तु तं च ते ॥२१॥ | 
प्रत्यनीक मन्यमाना बलभद्रं च मोहिताः 
हन्तुं कृतधियो राजन्नापन्ना आततायिनः ॥२२॥ ६ 
है राजन्‌ ! उनके हाथोमें आते ही वह घास बत्रके समाग 5 
कठोर मुद्दरोंके रूपमें परिणत हो गयी .। अब वे रोधमें भरकर उसी 
घासके द्वारा अपने विपक्षियोंपर प्रहार करने लगे । भगवान्‌ श्रीकृ 


१. घृता; ॥ २. न्रापतन्नाततायिनः । 


है 
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ने. उन्हें मना किया, तो उन्होंने उनको और बढरामजीको भी अपना 
राजु समझ लिया । उन आततायियोंकी बुद्धि ऐसी मूढ हो रही थी 
| कि वे उन्हें मारनेके लिये उनकी ओर दौड पड़े || २१-२२ ॥ 
अथ तावपि सङ्कुद्धागुद्यस्य कुरुनन्दन | 
ऐरकाम्रुष्टिरिषी चरन्तो `  जभ्नतुर्युधि ॥२३॥ 
उरुनन्दन | अत्र भगवान्‌ श्रीकृष्ण और बढरामजी मी क्रोधमें 
मरकर अुद्धभूमिमें इधर-उधर बिचरने और मुट्टी-की-मुट्टी एरका घास 
' उखाड़-उखाड़कर उन्हें मारने लगे । एरका: घासकी. मुद्दी ही मुद्दरके 
समान चोट करती थी ॥ २३ ॥ 
` _ ब्रह्मशापोपसृष्टानां .. कृष्णमायावतात्मनाम्‌ । 
' स्पर्थोक्रोधः क्षयं निन्ये वैणवोऽगिनर्यथा वनम्‌ ॥२४॥ 
` जेसे बाँसोंकी रगड़से उत्पन्न होकर दावानल बाँसोंको ही मस्म 
| कर देता है, वैसे द्वी अह्मशापसे प्रस्त और भगवान्‌ श्रीकृष्णकी माया- 
'से मोहितः यदुवंशियोके स्पर्द्धामूलक क्रोधने उनका ध्वंस कर 
'दिया॥२४॥ त, . ` 
`` एवं. नष्टेषु सर्वेषु कुलेषु स्वेषु केशवः | 
म अवतारितो श्वो भार इति मेनेऽवशेषितः ॥२५॥ 
जब भगवान्‌ श्रीकृष्णने देखा कि समस्त यदुवंशियोंका संहार 
हो चुका, तत्र उन्होंने यह सोचकर संतोषकी साँस ली कि पृथ्वीका 
बचा-खुचा भार भी उतर गया ॥ २५ ॥ 
रामः समुद्रवेलायां. योगमास्थाय पोरुषम्‌ । 
' तत्याज लोक मानुष्यं संयोज्यात्मानमात्मनि॥२६॥ 
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परीक्षित्‌ ! बलरामजीने समुद्रतटपर बैठकर एकाग्रचित्तसे ` 


परमात्मचिन्तन करते इए अपने आत्माको आत्मखरूगमेंही स्थिर कर 
लिया और मनुष्यशरीर छोड़ दिया ॥ २६ ॥ 


रामनिर्याणमालोक्य भगवान्‌ देवकीसुतः | ` 
निषसाद घरोपस्थे तूष्णीमासाच पिप्पडस्‌ ॥२७॥ ` 

जब भगवान्‌ श्रीकृण्णने देखा कि मेरे बड़े भाई बळरामनी | 
परमपदमें ढीन हो गये, तब वे एक पीपळके पेइके तले जाकर चुपचाप 
धरतीपर ही बैठ गये ॥ २७ ॥ | 
| 

| 


बिम्रचतुर्थज रूपं आजिष्णु प्रभया खया। 

दिशो वितिमिराः कुर्वन्‌ विधूम इच पावकः ॥२८॥ | 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने उत समय अपनी अङ्गकान्तिसे देदीप्यमान | 
चतुर्भुज रूप धारण कर रक्खा था और धूमसे रहित अग्निके समान | 
दिशाओंको अन्धकाररहित--प्रकाशमान बना रहे थे ॥ २८॥ | 

श्रीवत्साङ्कं घनश्यामं तप्तदाटकवचेससू। ` 

कोशेयाम्बरयुग्येन परिवीतं सुमंज्गलस्‌॥२९॥ | 

वर्षाकालीन मेधके समान साँवले शरीरसे तपे इए सोनेके | 
समान ज्योति निकल रही थी । वक्षःस्थळपर श्रीवत्सका चिह 
शोभायमान था | वे रेशमी पीताम्बरकी धोती और वैसा ही दुप 
धारण किये हुए थे | बड़ा ही मङ्गलमय रूप था ॥ २९ ॥ | 


सुन्द्रख्ितवक्त्राब्ं नीलङुन्तलमण्डितस्‌ । 
पुण्डरीकामिरामाश्षं स्फुरन्मकरङुण्डरस्‌ ॥२०॥ ` 
मुखक्रमळपर सुन्दर मुसकान और कपोर्लोपर नीठी-नीठी अर्ति 
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४३१ - 
यडुकुळका सहार 


बडी ही सुहावनी ल्गती थौं । कमळके समान पुन्द्र-पुन्द्र एवं 
सुकुमार नेत्र थे । कानोंमें मकराकृत कुण्डल झिळमिला रहे थे ॥३०॥ 
कटिसत्रत्रह्मस्त्र किरीटकटकाङ्गदै; | 
हारनूपुरसुद्राभिः कोस्तुमेन विराजितम्‌ ॥३१॥ 
कमरमें करधनी, कंघेपर यज्ञोपवीत, माथेपर मुकुट, कलाइयोमें 
कंगन, बोहोंमें बाजूबंद, वक्ष:स्यळपर हार, चरणोंमें नूपुर, अंगुलियो- 
में अगूठियाँ और गलेमें कौस्तुभमणि शोभायमान हो रही थी ॥ ३१ ॥ 
वनमालापरीताडू मूर्तिमद्धिनिंजायुधेः । 
कृत्वोरी दक्षिणे पादमासीन॑ पहुजाहणम ॥३२॥ 
घुटनोंतक वनमाला लटकी. हुई थी । शाख, चक्र, गदा आदि 


. आयुध मूर्तिमान्‌ होकर प्रमुकी सेवा कर रहे थे | उस समय भगवान्‌ 


mes ne > 


= =e = 


~ = 


अपनी दाहिनी जाँघपर बायाँ चरण रखकर बेठे हुए थे | लाळ-लाळ 
तळवा रक्त कमलके समान, चमक रहा था || ३२ ॥ 


ग्रसलावरोपायःखण्डकृतेषुलुव्धको जरा । 

मृगास्याकारं तच्चरणं विव्याध मृगशङ्कया ॥३३॥ 

परीक्षित्‌ | जरा नामका एक बहेलिया था । उसने मूसलके: 
बचे हुए टुकड़ेसे अपने बाणकी गाँसी बना ळी थी । उसे दूरसे भगवान: 
का लाळ-लाळ तळवा हरिनके मुखके समान जान पड़ा । उसने उसे 


` सचमुच हरिन समझकर अपने उसी बाणसे बींध दिया | ॥ ३२३ ॥ 


चतुर्भुजं तं पुरुषं दृष्टा स कृतकिस्विषः। 
भीतः पपात शिरसा पादयोरसुरदिषः।॥।२४॥ 
जब वह पास आया, तब उसने देखा कि “अरे | ये तो चतुर्भुज 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


त्रिश अध्याय ` ४३२ 


पुरुष हैं । अत्र तो वह अपराध कर चुका था, इसलिये डरे मारे 
काँपने लगा और दैस्यदळन भगवान्‌ -श्रीकृण्णके चरणोंपर सिर रखकर 
धरतीपर गिर पड़ा ॥ ३४ ॥ | 
अजानता कृतमिदं पापेन सधुख्दन । 
` क्षन्तुमहसि पापस्य उत्तमछोक मेञ्नघ ॥३५॥ 
उसने कह्दा- “हे मधुसूदन ! मैंने अनजानमें यह पाप किया 
है । सचमुच मैं बहुत बडा पापी हूँ; परंतु आप परमयशखी ओर 
निर्विकार हैं । आप कृपा करके मेरा अपराध क्षमा कीजिये॥ ३५॥ 
यस्यानुसरणं नृणामज्ञानध्वान्वनाशनसू । 
 बदन्ति तस्य ते विष्णो मयासाधु कृतं प्रभो ॥३६॥ 
सर्वव्यापक सर्वशक्तिमान्‌ प्रभो ! महात्मालोग कहा करते हैं 
कि आपके स्मरणमात्रसे मनुष्योंका अज्ञानान्धकार नष्ट हो जाता है । 
बढ़े खेदकी बात है कि मैंने खयं आपका ही अनिष्ट कर दिया || ३६॥ 
तन्मा55शु जहि बेकुण्ठ पाप्मानं सगलब्धकम्‌ । 
यथा पुनरहं त्वेवं न ङुयां सदतिक्रमम्‌ ॥२७॥ 
' बैकुण्ठनाय ! मैं निरपराध हरिणोंको मारनेबाला महापापी हूँ। 
आप मुझे अभी-अभी मार डालिये; क्योंकि मर जानेपर मैं फिर कमी 
आप-जेसे महापुरुषोंका ऐसा अपराध न करूँगा || ३७ ॥ ' 
यस्यात्मयोगरचितं न विदुर्विरिश्चो 
रुद्रादयो5स्य तनयाः पतयो गिरां ये! 
त्वन्मायया पिहितदृष्टय एतदङ्जः 
| कि तस्य ते वयम्रसहृतयों ग्रणीमः ॥२८॥ 
: भगवन्‌ ! सम्पूर्ण विद्याओंके पारदर्शी ब्रह्माजी और उनके पुत्र 
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रद्र आदि भी आपकी योगमायाका विलास नहीं समझ पारे; क्योंकि 
उनकी दृष्टि भी आपकी मायासे आवत है | ऐसी अवस्थामे हमारे- 
जैसे पापयोनि लोग उसके विषयमें कह ही क्या सकते हैं ? | ३८॥ 
श्रीभगवानुवाच 
अ र: 

मा मजरे त्बघुत्ति्ठ काम एप कृतो हि मे। 

याहि स्वं मदनुज्ञातः खग सुकृतिनां पदस ॥३९॥ 

भगवान्‌ भ्रीकृष्णने कहा- हे जरे | तू डर मत, उठ-उठ ! 
यह तो तूने मेरै मनका काम किया है | जा, मेरी आज्ञासे व्‌ उस 
खर्गमै निवास कर, जिसकी प्राप्ति बड़े-बड़े पुण्यवानोंको होती है ॥३९॥ 

इत्यादिष्टो भगवता  कृष्णेनेच्छाशरीरिणा | 

त्रिः परिक्रम्य तं नता विमानेन दिव मयो ॥४०॥ 

श्रीशुकदेवजी कहते है--परीक्षितू ! भगवान्‌ श्रीकृष्ण तो 
अपनी इच्छासे शरीर धारण करते हैं । जब उन्होंने जरा व्याधको 
यह आदेश दिया, तव उसने उनकी तीन परिक्रमा की, नमस्कार 
क्रिया और विमानपर सवार होकर खगेको चला गया ॥ ४० ॥ 

दारकः कृण्णपद्चीमन्पिच्छन्नविशम्य ताप । 

बां - तुलसिक्षामोदमाघायाभिशुखं ययो ॥४१॥ 

भगवान्‌ श्रीकृण्णका सारथि दारुक उनके स्थानका पता गाता 
हुआ उनके द्वारा धारण की हुई तुलसीकी गन्धसे युक्त वायु संधकर 
और उससे उनके होनेके स्थान का अनुमान छगाकर सामनेकी ओर 
ग्या : 
य्‌ १ ॥ 2 दुभि 

श्चत्थमूहे ङतकेतनं पतिस्‌ | 


० ए० स्क० १२८ 
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स्नेहप्लुतात्मा निपपात पादयो 
रथादवप्छुन्य सवाष्यपलोचन! ॥४२॥ 
दारुकने वहाँ जाकर देखा कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण पीपढके वृक्ष- 
के नीचे आसन ढगाये बैठे हैं । असह्य तेजवाले आयुध मूतिमान्‌ 
होकर उनकी सेवामें संटग्न हैं । उन्हें देखकर दारुकके हृदयमें प्रेम- 
की बाढ़ आ गयी । नेत्रोंसे आँघुओंकी धारा बहने लगी । वह रथसे 
कूदकर भगवानके चरणोपर गिर पड़ा ॥ ४२ ॥ 
अपश्‍यतस्त्वच्वरणाज्युज ग्रो 
इष्टिः प्रणष्टा तम्नसि प्रविष्टा। 
दिशे न जाने न लभे च शान्तिं 
यथा  निशायाझुड्पे प्रणष्टे ॥४३॥ 
उसने भगवान्‌से प्रार्थना की--'प्रभो ! रात्रिके समय चन्द्रमा- 
के अस्त हो जानेपर राह चळनेवालेकी जैसी दशा हो जाती है, 
आपके चरणकमलोंका दर्शन न पाकर मेरी भी वैसी ही दशा हो गयी 
है। पेरी दृष्टि नष्ट हो गयी है, चारों ओर अँधेरा छा गया है। अब न तो मुझे 
दिशाओंका ज्ञान है और म मेरे हृदयमें शान्ति ही है? | ४३॥ 
इति घ्रुवति सते घे रथो मअरुडलाञ्छनः | 
खघुत्पपात राजेन्द्र साश्व्वज उदीक्षतः ॥४४॥ 
परीक्षित्‌ | अभी दारुक इस प्रकार कह ही रहा था कि 
उसके सामने ही भगत्रानूका गरुडष्यज रथ पताका भौर घोड़ोंके साथ 
आकाशमें उड़ गया ॥ ४४ ॥ | 
तप्रन्बगच्छम्‌ दिव्यानि विष्णुप्रहरणानि च । 
तेनातिविखितातभानं द्रतमाइ जनार्दन; ॥४५॥ 
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) क 
कु यदुकुळका संहार 


उसके पीछे-पीछे भगवानके दिव्य आयुध भी चळे गये | य 
सब देखकर दारुकके आश्चर्यकी सीमा न रही । तब भगवानने उस- 
से कहा--॥ ४५॥ 

गच्छ द्वारवतीं छत ज्ञातीनां निधनं मिथः । 

सङ्कषेणस्य निर्याणं बन्धुभ्यो ब्रूहि महशाम ॥४६॥ 

“दारुक ! अब तुम द्वारका चले जाओ और वहाँ यदुबंसियोके 
पारस्परिक संहार, भैया बळरामजीकी परम गति और मेरे खधामगमन- 
की वात कहो ॥ ४६ ॥ 

` द्वारकायां च न स्थेयं भवद्भिश्च खबन्धुभि; । 

सया त्यक्तां यदुपुरीं समुद्र, पावयिष्यति ॥४७॥ 

उसने कहा कि “अत्र तुमछोगोंक्ो अपने परिवारवालोंके साथ 
द्वारकामें नहीं रहना चाहिये । मेरे न रहनेपर समुद्र उस नगरीको 
डुबो देगा ॥ ४७ ॥ 

स्वं स्वं परिग्रहं सर्वे आदाय पितर च नः! । 

अर्जुनेनाविताः सवं इन्द्रप्रस्थं गमिष्यथ ॥४८॥ 

सब लोग अपनी-अपनी धन-सम्पत्ति, कुटुम्ब और मेरे माता- 
पिताको लेकर अर्डुनके संरक्षणमें इन्द्रप्रस्थ चले जाय ॥ ४८ | 

त्वं तु मद्धर्ममा्याय ज्ञाननिष्ठ उपेक्षकः । 

मन्मायारचनासेतां विज्ञयोपञ्चमं ब्रज ॥४९॥ 

दाहक | तुम मेरे द्वारा उपदिष्ट भागवतधमेका आश्रय लो और 
ज्ञाननिष्ठ होकर सबको उपेक्षा कर दो तया इप दर्यो मेरी मायाकी 
रचना समझकर शान्त हो जाओ ॥ ४९ ॥ 
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एकजिश अध्याय ४३६ 


इत्युक्तस्त॑ परिक्रम्य नमस्कृत्य पुनः पुन; । 

तरादौ शीष्ण्युपाधाय दुर्मनाः प्रथय पुरीस्‌ ॥५०॥ 

भगवानका यह आदेश पाकर्र दारुकने उनकी परिक्रमा की 
और उनके चरणकमल अपने सिरपर रखकर बारम्बार प्रणाम किया । 
तदनन्तर बह उदास मनसे द्वारकाके लिये चळ पड़ा ॥ ५० ॥ 

— oC 
इति श्रीमद्घागवते महापुराणे पारमहंस्यां संहितायामेकादशस्कन्धे 
त्रिंशोऽध्यायः || ३० ॥ 





अथैकत्रिशोऽष्यायः 
भ्रीभगवानका स्वधासगमन 
श्रीगुक़ उवाच 
अथ तत्रागमद्‌ ब्रह्मा भवान्या च ससं भवः | 


सहेन्द्रप्रणुखा देवा शुनयः सप्रजेश्वराः ॥ १॥ . 


पितरः सिद्धगन्धची विद्याधरमहोरगाः । 


क >... >> 0. वन >> 


> * आज  **->*«» ame me a ०-० ०... र > वक 
७ 


चारणा यक्षरक्षांसि किन्नराप्सरसो द्विजा।॥ २॥ | 


द्रष्टुकामा भगवतो नियोणं परमोत्सुकाः । 
गायन्तश्च गृणन्तश्च शोरेः कर्माणि जन्म च॥ ३॥ 
वपु: पुष्पवर्षाणि विमानावलिभिनभः । 
कुभन्त; सङ्कलं राजन्‌ भक्त्या परमया युताः ॥ ४॥ 
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४३७ श्रीभगवान का _खधामगमन 
आऔशुकद्‌वजी कहते है परीक्षित्‌ | दारुकके चले जानेपर 
ब्रह्माजी, शित्र-पावेती, इन्द्रादि छोकपाछ, मरीचि आदि प्रजापति, 
बड़े-बड़े ऋषि-मुनि, पितर-सिद्ध, गन्धर्व-विद्याधर्‌) नाग-चारण, यक्ष- 
राक्षत, किनर-अप्सराएँ तथा गरुइलोकके विभिन्न पक्षी अथत्रा मैत्रेय 
आदि ब्राह्मण भगवान्‌ श्रीकृष्णके परमधाम-प्रस्थानको देखनेके लिये बड़ी 
उत्छुकतासे वहाँ आये । वे सभी भगवान्‌ श्रीकृष्णके जन्म और 
लीलाओंका गान अथवा वर्णन कर रहे थे । उनके विमानोसे सारा 
आकाश भर-सा गया था | वे बड़ी भक्तिसे भगवानपर पुप्पोकी वर्षा 
कर रहे थे || १-४ ॥ 


भगवान्‌ पितामहं वीक्ष्य विभूतीरात्मनो विधुः । 

संयोज्यात्मनि चात्मानं पद्मनेत्रे न्यमीलयत्‌ ॥ ५॥ 

सर्वेब्यापक भगवान्‌ श्रीकृष्णने ब्रह्माजी और अपने विभूतिखरूप 
देवताओंको देखकर अपने आत्माको खरूपमें स्थित किया और 
कमलके समान नेत्र बंद कर लिये ॥ ५॥ 

लोकाभिरामां खतनु धारणाध्यानमङ्गरुस्‌ । 

योगधारणया5५ग्नेय्यादरूबा धामाविशत्‌ खकम्‌ ॥ ६॥ 

भगवानका श्रीविग्रह उपासकोके ध्यान और धारणाका मङ्गङमय 
आधार और समख छोकोंके छियें परम रमणीय आश्रय है; इसलिये 
उन्होंने ( योगियोंके समान ) अग्निदेवतासम्बन्धी योगधारणाके द्वारा 
उसको जलाया नहीं, सशरीर अपने घाममें चले गये ॥ ६ ॥ 


दिवि दुन्दुभयो नेदुः पेतुः सुमनसश्च खातू । 
सत्य न तिमः कीरिः श्रीश्वानु तं ययु। ) ७॥ 
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त्रिश अध 
पकात्रेश अध्याय ४३८ 


उस समय खगमें नगारे बजने ठगे और आकाशसे पुष्ोंकी 
वर्षा होने लगी | परीक्षित्‌ ! भगवान्‌ श्रीकृष्णके पीछे-पीछे इस लोकसे 
सत्य, धम, धैर्य, कीर्ति और श्रीदेवी भी चढी गयीं ॥ ७ ॥ 
देवादयो ब्रह्ममुख्या न॑ विशन्तं खधामनि । 
अविज्ञातणतिं कृष्णं द्दशु्चातिविसिताः ॥ ८॥ 
भगवान्‌ श्रीङृष्णकी गति मन और वाणीके परे है; तभी तो 
जव भगवान्‌ अपने धाममें प्रवेश करने लगे, तव ब्रह्मादि देवता भी 
उन्हें न देख सके । इस घटनासे उन्हें बड़ा ही विस्मय हुआ ॥ ८ ॥ 
सोदामन्या यथा55काशे यौन्त्या हिस्वाञ्रमण्डलम्‌। 
गतिने लक्ष्यते मर्त्येरथा कृष्णस्य दैवतैः ॥ ९॥ 
जेसे बिजली मेघमण्डलको छोड़कर जव आकाशमे प्रवेश करती 
है, तव मनुष्य उतकी चाळ नहीं देख पाते, वैसे ही बड़े-बड़े देवता 
भी श्रीकृष्णकी गतिके सम्बन्धमें कुछ न जान सके | । ९॥ 
नहारुट्रादयस्ते तु दृष्टा योगगतिं हरेः । 
विसितासां प्रशंसन्तः स्वं स्वं लोकं ययुस्तदा ।।१०॥ 
 मेझाजी और भगवान्‌ शङ्कर आदि देवता भगवानूकी यह 
परमयोगमयी गति देखकर बड़े विस्मयके साथ उसकी प्रशंसा करते 
अपने-अपने लोकमें चले गये | १० | | 
राजन्‌ परख तनुमृज्ञननाप्यमेद्वा 
माय[विडम्बनमवेहि यथा नठख | 


१. निबिशन्तं । २. सौदामनी | ३. याति । 
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३९ भगवानका खधामंगमन 
सृष्ठाइ5र पनेदमलुविश्य बिहुत्य चान्ते 
सहत्य चात्ममहिमोपरतः स आस्ते ॥११॥ 
परीक्षित्‌ | जेसे नट अनेक्रों प्रकारके खाँग बनाता है, परंतु 
रहता है उन सबसे निप; वैसे ही भगवानका मनुप्पोके समान 
जन्म लेना, ढीला करना और फिर उसे संबरण कर लेना उनकी 
मायाका ब्रिडासमात्र है-अभिनयमात्र है | वे खयं ही इस जगतूकी 
सृष्टि करके इसमें प्रवेश करके विहार करते हैं और अन्ते संहार- 
लीला करके अपने अनन्त महिमामय खरूपमें ही स्थित हो जाते 
हैं ॥ ११॥ | 


मर्त्येन यो शुरुषुतं यमलोङनीतं 

त्वां चानयच्छरणद्‌ः परमास्रदर्धम्‌ । 
जिग्येऽन्तकान्तंकमपीशमसावनीशः 

कि स्वावने स्यरनयन्मृगयुं सदेहम्‌ ॥१२॥ 


सान्दीपनि गुरुका पुत्र यमपुरी चछा गया था, परंतु उसे वे 
मनुष्य-शरीरके साथ छोटा लाये | तुम्हारा ही शरीर व्रह्मात्नसे जल 
चुका था; परंतु उन्होंने तुम्हें जीवित कर दिया । वास्तबमें उनकी 
शरणागतवत्सळता ऐसी ही है | ओर तो क्या कूँ, उन्होने कार्लके 
महाकाळ भगवान्‌ शंकरको मी युद्धमें जीत ड्या और अत्यन्त 
अपराधी--अपने शरीरपर दी प्रहार करनेत्राले व्याधको भी सदेह खगे 
भेज दिया | प्रिय परीक्षित्‌ ! ऐसी स्थितिमें क्या वे अपने शरीरको 
सदाके डिये यहाँ नहीं रख सकते थे ! अवश्य ही रख सकते 


थे॥ १२-॥- ` 
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एकत्रिंश अध्याय ४४३७ 
तथाप्पशेषस्थितिसस्भवाप्यये- 
ष्वनन्महेतुर्यदशेषशक्तिव्रक । 
नेच्छत्‌ ग्रणेठु वपुरत्र शोषितं 
सत्यन कि खखगर्ति ्रदशयन्‌ ॥१३॥ 


यद्यपि भगवान्‌ श्रीकृष्ण सम्पूण जगतूकी स्थिति, उत्पत्ति और 
संहारके निरपेक्ष कारण हैं तथापि उन्होंने अपने शरीरको इस 
` संसारमै बचा रखनेकी इच्छा नहीं की । इससे उन्होने यह दिखाया 
कि इस मनुष्य-शरीरसे मुझे क्या प्रयोजन है? आत्मनिष्ठ पुरुषोंके 
लिये यही आदर्श है किवे शरीर रखनेकी चेष्टा न करें || १३ ॥ 
य॒एतां प्रातरुत्थाय कृष्णस्य एढ्वी परास । 
प्रयतः कीतयेद्‌ भवत्या तामेबाप्नोत्यनुत्तमास ॥१४॥ 

जो पुरुष प्रातःकाल उठकर भगवान्‌ श्रीकृष्णके परमधामगमनकी 
इस कथाका एकाग्रता और भक्तिके साथ कीर्तन करेगा; उसे 
भगवानका वही सर्वश्रेष्ठ परमपद प्राप्त होगा ॥ १४ ॥ 


दारुको दारकामेत्य बसुदेवोग्रसेनयोः । | 
पतित्वा  चरणावसखेन्यपिश्वत्‌ कृष्णविच्युतः ॥१५॥ 


इधर दारक भगवान्‌ श्रीकृष्णके विरहसे व्याकुळ होकर द्वारका 
आया ओर बहुदेबजी तथा उग्रसेनके चरणोंपर गिर-गिरकर उन्हे 
ऑपुओंसे भिगोने ळा ॥ १५ ॥ 


कथयामास ।नेधन बृष्णीनां कृत्स्नशो चूप । 


तच्छत्वोडिग्नहृद्या जनाः शोकविभूच्छिताः ॥१६॥ 
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अभ गवान्‌का खधामगमन 
परीक्षित्‌ | उसने अपनेको सँमाठक्रर यहुब॑शियोंके विनाश- 
का पूरा-धूरा विवरण कह घुनाया । उसे घुनकर लोग बहुत ही 
दुखी इए और मारे शोकके मूर्च्छित हो गये || १६ ॥ 
तत्र स त्वरिता जग्धः कृष्ण॑बिशेपविह्ृलाः । 
व्यसत्र; शेरते यत्र ज्ञातयो घन्त आननम्‌ ॥१७॥ 
. भगवान्‌ श्रीकृष्णके वियोगसे विहल होकर वे लोग सिर पीटते 
इए वहाँ तुरंत पहुँचे, जहाँ उनके भाई-बन्धु निष्प्राण होकर पड़े . 
इए थे || १७॥ 
देवकी रोहिणी चेव वशुदेवस्तथा सुतो । 
क्रष्गरामावपञ्यन्तः शोकाती विजहुः स्मृतिम्‌ ॥१८॥ 
. देवकी, रोहिणी ओर वसुदेवजी अपने प्यारे पुत्र श्रीकृष्ण और 
वळरामको न देखकर झोककी पीड़ासे बेहोश हो गये ॥ १८ ॥ 
प्राणांश्च विजहुस्तत्र भगवद्विरहातुराः 
उपशुह्य पता्तातं चितामारुरुहुः खियः ॥१९॥ 
उन्होंने भगवद्विरहसे व्याकुल होकर वहीं अपने प्राण छोड़ 
दिये । ल्लियोंने अपने-अपने पतियोंके शब पहचानकर उन्हें हृदयसे 
लगा लिया और उनके साथ चितापर बैठकर भस्म हो गयीं॥ १९॥ . 
रासपरन्यश्च तददेहयुपयुद्याभिमाविशन । 
वसुदेवपत्त्यस्तद्वात्रै अद्युम्नादीन्‌ हरेः स्चुषाः । 
कुष्णपत्न्यो$विशन्नग्रि रुकिमण्याद्यासतदात्मिकाः ॥२०॥ 
१.कृष्ण कृष्णेति विहछाः | २. खा वे० | 


भा० ए० स्क० २९-- 
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बळरामजीकी पत्नियाँ उनके शरीरको, बघुदेबजीकी परि”, व 
उनके शवको और भगवानकी पुत्रवघुए अपने पतियोंकी लाशोका स्‌ 
लेकर अग्निमें प्रवेश कर गयीं । भगवान्‌ श्रीकृष्ण की रुक्मिणी आए 
पटरानियाँ उनके ध्यानमें मग्न होकर अग्निमें प्रविष्ट हो गयीं ॥२० | 

अर्जुन; प्रेयसः सख्युः कुष्ण विरहातुर; । | 

आत्मानं सान्त्वयामास कुष्णजीतः सदुक्तिभिः २१ " . 

परीक्षित्‌ ! अर्जुन अपने प्रियतम और सखा भगवान्‌ श्रीकृष्ण; 
बिरहसे पहले तो अत्यन्त व्याकुल हो गये; फिर उन्हाने उन्ह; - 
गीतोक्त सढुपदेशोंका स्मरण करके अपने मनको संभाला ॥ २१ 

बन्धूनां न्गोत्राणासञुनः साम्परायिकम्‌ । | 


| 
| 


हतानां कारयामास यथावदलुपूर्वश। ।।२ 

यदुवंशके मृत व्यक्तियोमें जिनको कोई पिण्ड देनेवाढा न थ १ 
उनक्का श्राद्ध अर्जुनने क्रमश; विधिपूर्वक करवाया ॥ २२ ॥ 

द्वारकां हरिणा त्यक्तां सशचुद्रोऽप्लावयत्‌ क्षणात्‌ । 

वर्जयित्वा महाराज श्रीमद्गवदारयस्‌ ॥२२ 

महाराज भगत्रान्के न रहनेपर ससुदूने एकमात्र भगव 
श्रीकृष्णा निवास-स्थान छोड़कर एक ही क्षणमें सारी द्वार 
डुबो दी ॥ २३ ॥ 


नित्यं सन्निहितस्तत्र भगवान्‌ मघुद्ददन; । 


| 


स्मृत्याशेषाशुभहरं ूर्वमङ्गखुमङ्गरस्‌॥ २१ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण वहाँ अब भी सदा-सवंदा निवास करते ६ _ 
१. महाभाग । 
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भगवानका खंधामगमन 
सस. 


वह स्थान स्मरणमात्रसे ही सारे पाप-तापोंका नाश करनेवाला और 
का स्‌वमङ्गलांको भी मङ्गठ बनानेवाला है || २४ || 


५, 
। 
। 


७०७५७७०७१६ का 


आळ... 


} 


ख्लोवाखबृद्धानादाय हतशेषान्‌ धनञ्जय; | 

इन्द्रप्रस्थ समावेश्य वज तत्रास्यपेचयत्‌ ॥२५॥ 

प्रिय परीक्षित्‌ | पिण्डदानके अनन्तर बची-खुची यों, बच्चों 
ओर बूड्ोंको लेकर अजुन इन्द्रप्रस्थ आये | वहाँ सत्रको यथायोग्य 
चसाकर अनिरुद्धके पुत्र वत्रा राज्याभिषेक कर दिया ॥ २७ | 


श्रुत्वा सुहृद्रधं राजन्नजुनात्ते पितामहाः । 

त्वा तु वंशधरं कृत्वा जग्घुः सर्व महापथस्‌ ॥ २६॥ 

राजन्‌ ! तुम्हारे दादा युधिष्ठिर आदि पाण्डत्रोंको अजुनसे ही 
यह बात माळूम हुई कि यदुतरंशियोंका संहार हो गया है | तब 
उन्होंने अपने वंशधर तुम्हें राज्यपदपर अभिषिक्त करके हिमालयकी 
वीरयात्रा को ॥ २६ ॥ 


य॒ एतद्‌ देवदेवस्य विष्णोः कमणि जन्म च | 


कीर्तमेच्छद्या सत्यः सवपापः प्रगुच्यते॥ २७॥ ` 


मैने तुम्हें देवताओंके भी आराष्यदेव भगवान्‌ श्रीक्षण्णकी 
जन्मळीला और कर्म-ठीला घुनायी । जो मनुष्य श्रद्धाके साथ इसका 
कीर्वन करता है, वह समस्त पापोंसे मुक्त हो जाता है || २७ ॥ 
इत्थं हरेभेगवतो रुचिरावतारः 
बीर्यागि बालचरितानि च शन्तमानि । 


१, समाविश्य | 
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अन्यत्र चेह च श्रुतानि ग्रणन्‌ मनुष्यो 

भक्तिं परां परमह॑सगतो लभेत ॥ २८॥ | 

परीक्षित्‌ ! जो मनुष्य इस प्रकार भक्तभयहारी निलिक | 
सौनदर्यमाधुर्यनियि श्रीकृष्णचन्द्रके अवतार-सम्बन्धी रुचिर पराक्रम 
और इस श्रीमद्भागवत महापुराणमें तथा दूसरे पुराणोंमें वर्णित 
परमानन्दमयी बालढीला, वैशोरळीला आदिका सङ्घीर्तन करता है, 
वह परमहंस मुनीन्द्रोके अन्तिम प्राप्तव्य श्रीकृष्णके चरणोमें पराभक्ति ` 

प्राप्त करता है ! २८ ॥ 






इति श्रीमद्भागवते महापुराणे वैयासिक्यामश्ठादशसाहखथां पारमहंस्यां 
संहितायामेकादशस्कन्धे एकत्रिंशोऽध्यायः ॥ ३१ ॥ 


— SIE लल 


॥ इत्येकादशः स्कन्धः समापनः ॥ 


वी 













॥ हरिः ३० तरलत्‌ ॥ 
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गया ४ ०.०7 लापता है मके कल वीन र बनि न: 
AN छ ॥ अल्क कुछ बोल हजार सैनिक : सिखा ए 
पर होनेवाले सभी कार्य बन हजार संनिक ` मंहिडाक' इ 





ह गरिमा बचाः 

Mei जवान क उपस भितिक्षा 'ठन कर” स्थानीय पालिका पुत्र वलिदाः 
[पता जवान परेषदने ऐसे छनक निकर परिव रको , एक साव निक 

किए. प्राथनाके विशेष एवं ; ५१) की आ. तथा अन्य प्रकारकी सहा- . पर दाद 
किये गये । यता करनेका निर्णय किया अनन्तरावं 
आश्रम, . -श्री गांधो स्मारक समितिने कल साथंझाल अपनी वैठक कामराजी « 
सर्वोदय मण्डल ओर जिला ! रामपुरवा ग्रामके निवासी श्री रामेजतन | 'रिकोंने अ 
के. संयुक्त तस्वावंधानमे | तिवारीको उसके बलिदानपर 'अद्धांजलि | `ˆ फेरेय्से सम 
गांधी आश्रसर्मे २ अभतूवरको | पित की तथा उनके £ वर्षाय पुत्रको |. ` को शहादत 
घण्टेके ` अखण्ड सतयशका. | ५१) तथा एक साइकिल, बौंसड मामके | शीदकी 
पिल्माई करेंगे) . | धायल सैनिक धो केशव भितो परिवारको |  अपनीजा 
[को २४ घण्टेके इस अखण्ड । ५१) तथा अगतिकता गांवके लापता सेनिक भ sss व 
सङ्गे बाद सार्वजनिक संभा-) ओ.हरम गल सिहके परिवारको ५१) की | . 
| “नकद सहायता देनेका निर्णय किया । उक्त की। कश 

श्री गांधी आश्रमके प्रधान ! तीनों सेनिक परिवार सलेमपुर तहसीलके मार 
नत्रनारायण शर्मा भी इस | है । चौथा सेनिक परिवार देवरिया नगरक |  ५०१)बी 
1लेंगे। राघवळगर सुहल्लाम हैं । जि परिवारको स्युनितिप 
ति SA एक सेनिव आओ सभापचन्द्र-मो घायल ह. । रागमाई २ 

ककी डायरी प्रा इसके -परिवारके लिए सी ५१) की सहायता महिलाओं 


का निर्णय किया गया। निश्चय इुआ | . आांको १ 

कि.आगामी . ३ अपघबरको, उक्त सहायता 

उमे गाँवोंमे जाकर प्रदान की जाय । र 

शश्ज्८ुऊ। धेड, Isis 
पालिका परिषद) देवारियाकी बैठक श्री दुर 

लष दत चतने दी, 'पडवोकेटको अध्यक्षता 

डे 


) २९ सितम्बर । चोरीचौरा 
रत सोनवरसा ग्रामम्‌ छुर 
नभे रात यहां प्राप्त विवरणसे 
कि डाकू सरदारनगरको आर 
बजे रातमें, एक इकपर सोस- 





यि. 'डाकुओने दरक स ष युद्ररव सं्िकाक , परिवारोंकी छ 
पास रोक दी और उसपरसे | मुद्दादताके लिए. ५ हजार रुपयातक खच ह 
ये दकानदारोंके यहा धाबा कर ने तथा सुरक्षा २ हजार रुपया टर न 
ळरनेग -साढे तीच सी रुपये, | तकदो भमरामि "पित करनेन लिए | | कल 
युनः ट्रकेपर चढ़कर भागने | पा यकाएयङ्षको अधि कता गया ः हि? 
गने . उनका पीछा किया । | उन परियः की - देखमाल आप व 
पछ करनेवाले आमीणोंपर 1. उने सम्बाद अन्ध आवश्यक BS दा 
[र किया। फलस्वरूप एक | दसेके छिए तमात शडित्त को SUN Ma 
eae ह | गेशनराल | उ 
न्चा 


_ पवढकर याम णोने डाकुभोंका । बर्नवा«;. दंकरशरण तथा 
= लेकिन य 
त लिह ल ००७०७१ ००४ उगा 


on To Ol 


